
































































































































































































































































































































































































































ebenso den extrem revolutioniren Geist des Cotus und Dolch>-Bun-
des heim, den man in England gegriindet hat, um sich dem Kampf
fiir Indiens endgiiltige Unabhingigkeit zu verschreiben, der jedes
seiner Mitglieder zugleich zu einem ganz persénlichen konkreten Bei-
trag zur Erreichung dieses Zieles verpflichtet, ~ ~

In Indien ist Aurobindo zunichst in einer halb offiziellen Stellung
als Privatsekretir des Maharaja von Baroda titig, sodann als Professor
der englischen Sprache und Literatur am Baroda College. Bald aber
siedelt er freiwillig in eine gering bezahlte Stellung an einem der neu
gegriindeten nationalen Colleges nach Kalkutta iiber, um inmitten der
national erwachten Jugend arbeiten und im Zentrum des Kampfes ste-
hen zu kénnen. Die von ihm herausgegebenen Zeitschriften werden za
einer Saat des Sturmes fiir eine ganze Generation. Bald ist er der
Fithrer jenes nationalen Erwachens Bengalens, das zu dem Fanal wird,
das das britische Imperium zum ersten Male, vor dem ersten Welt~
krieg, ahnen 148t, da88 die indische Freiheitsbewegung nicht auf hal-
bem Wege stehenbleiben wird. <In Sri Aurobindo», sagt riickblickend
auf jene Epoche ein indischer Staatsmann, <erhob sich der Patriotis-
mus von einem bloBen Gefithl von Gruppenegoismus zu den Hohen
einer leidenschaftlichen Liebe.> Diese Ausweitung des Ich hatte ihre
kriftigend belebende Wirkung auf das nationale Leben. Sie schuf
eine neue Bewegung in Kunst und Literatur und brachte neue Formen
des Denkens, des Handelns und der Erfahrung hervor.® _

Aurobindo wird der erste Politiker in Indien, der die Forderung
der absoluten Unabhingigkeit offen proklamiert. Aber der Extre-
mist in ihm schreitet auch in anderer Weise zur Tat. Terroristengrup-~
pen werden iiber das Land verstreut organisiert. Selbst Angehérige
der englischen geheimen Staatspolizei werden als Mitglieder gewon-
nen. Militirs, der offiziellen Armee dienend, werden die Organisato-
ren. Ein junger Bengale wird nach England geschickt, um chemische
Studien zur Herstellung von Bomben zu machen. In verborgenen
Kellern werden Bombenfabriken eingerichtet, Tatsache ist, daf8 Auro-
bindo mit direkter Initiative nur wahrend der ersten Jahre mit die-
ser Untergrundbewegung verkniipft ist, grundsitzlich aber bejaht er
sie weiterhin, und durch seinen Bruder Barindra wird er auf dem lau-
fenden gehalten. Da hat ein auf den englischen Distrikt-Richter Kings-
ford in Muzaffarpur in Bihar im Jahre 1908 veriibtes Bombenatten-
tat den tragischen Erfolg, dal ein auBerhalb jeder politischen Ver-
antwortung stehendes Fhepaar, das sich zu dieser Zeit zufillig in sei-
nem Wagen befindet, getdtet wird. Nun kommt es zu einer durch-
greifenden Mafinahme seitens der Regierung, der iiberdies Waffen,
Sprengstoffe und anderes Beweismaterial die Fiille in die Hande fallt.
An hundert Extremisten werden verhaftet, in der Friihe des 2. Mai
1908 wird auch Aurobindo in das Gefingnis am Roten Markt in
Kalkutta abgefithrt, um sodann nach Alipur iiberfithrt zu werden,
wo der sensationelle Schatiproze8 abrollt. '

1 ].B. Kripalani, Sri Aurobindo, Tributes, Pond. 0.7J., S. 3 £.
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Die einjahrige Haft bedeutet die «aadikale> Wende. Von ihr legen
die selbstbiographischen Texte unseres ersten Abschnittes Zeugnis
ab. Aurobindo erfahrt diese Wende seines Lebens als einen <Anruf
von oben hep, als einen Eingriff Gottes. Nicht dafl der religitse Ein-
schlag in seinem Denken vor dieser Epoche gefehlt hétte. Er kenn-
zeichnet den inneren Sinn seiner radikalen Wandlung selbst dahin:
Yoga-Ubungen, Religion, Spiritualitit sind ihm zuvor Mittel zum
Zwedk, sie sollen der Intensivierung seiner natiirlichen Krifte zum
erhohten Einsatz fiir die nationalen Ziele dienen. Die Macht aber,
der er in berechnender Selbstbehauptung vorsichtig den kleinen Fin-
ger gereicht hatte, ergreift jetzt die ganze Hand, den ganzen Men-
scher{{. Was nur Mittel sein durfte, macht sich zum totalen Selbst-
zwed

Als er, als einziger unter den Hauptangeklagten freigesprodien,
das Gefingnis verldft, sich selbst noch unklar iiber die neue, zu ver-
wirklichende Form der duBeren Lebensgestaltung, trifft ihn ein zwei-
ter und ein dritter <Anruf von oben her, der ihn endgultlg aus allen
«selbstgeschmiedeten Ketten herausreiBt und konkret in die Finsam-
keit des kleinen, damals noch franzésischen Kiistenfleckens Pondi-
cherry, siidlich von Madras, weist, Dorthin gelangt er, der neuen
Fithrung unbedingt gehorsam, am 4. April 1910, um hier zu ver-
bleiben, bis er am 5. Dezember 1950 die Welt verlat. Und in diesem
" engsten Ringe der Abgeschiedenheit, in die er keiner Politik, keinen
lockenden Berufungen oder auch Nachstellungen seitens der Regie-
rung einzudringen erlaubt, entwickelt er die weltweiten Dinge seines
die gegebene BewuBtsemslage der Menschheit wandeln wollenden
Yoga, zu dem er sich berufen weif3.

4. Der Ashram

Ein Ashram ist traditionellerweise eine indische Einsiedelei, in der der
Weise, der Vollendete oder Heilige, der Guru oder geistliche Lehrer
und Fiihrer, der der Welt entsagt hat, in asketischer Bedﬁrfnislosig—
keit, von seinen ihm dienenden Schiilern umgeben oder auch in vol-
liger Isolierung, seiner hoheren Bestimmung lebt. Der in Pondlcherry
entstandene Ashram, in seiner andersartigen Gestalt einzig selbst in
Indien, hat mit diesem klassischen Urbild wenig gemein. Er ist nicht
einfach in duBerlicher Angleichung ein moderner Ashram in einer
modernen Welt, er will vielmehr Wesensausdruck des Yoga Aurobin-
dos selbst sein I. <Wer Gott liebt, sagt Aurobindo, <ist gottlicher
Arbeiter, nicht nur um der Werke selber willen oder aus einer nur
selbstbezogenen Freude am Wirken, auf diese Weise breitet Gott viel-
mehr die Macht seines Seins aus, und in seinen Kriften und deren
Zeichen finden wir ihn, denn der in Werken sich bekundende gdtt-
liche Wille ist das Ausstrdmen des Gottlichen in der Freude seiner

1 Vergl. Sri Aurobindo Internationales Universititszentrum, Akademie fiir
Integrale Erziehung, Pond. 1953.
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Macht, des gottlichen Seins in der Freude gottlicher Kraft> Wenn
also der Mensch arbeitet, «dann fiihlt er, dafl er in Akt und Macht sei-
ne Einheit mit dem ausdriickt, was er liebt und anbetet> T, Darum ist
aller Yoga fiir ihn Yoga des Werkes, und der direkte Vollzugsweg,
den Yoga Aurobindos auszuleben, ist darum fiir die Schiiler der, an
der Arbeit der auf iiber tausend stindige Glieder angewachsenen
Ashram-Gemeinde teilzuhaben. Der Ashram wird nicht nach kom-
merziellen Gesichtspunkten gelenkt, der entschiedene Wille, ihn We-
sensgestalt seiner inneren Bestimmung sein zu lassen, entscheidet
auch im Auferen.

Er macht heute einen wesentlichen Teil Pondicherrys, der Stadt
am Meer, aus. Er verfiigt iiber einige hundert Wohnhiuser, Wische-
rei, Schneiderei, Weberei, Bickerei, Girtnerei, landwirtschaftliche Be-
triebe, Kraftwerk, technische Reparaturwerkstitten, Betonfabrik, Ver-
lag und Drudkerei, Kindergarten, Schule, Universititszentrum, Uni~
versititsbibliothek, Sportpldtze, Stadion, eine herrliche Badeanlage
am Meer, iiber ein in europdischem Stil gefiihrtes Hotel wie iiber
ein in vollendeter Architektur errichtetes indisches Gistehaus, um
nur den dufleren Rahmen in etwa zu kennzeichnen.

Der Aufbau des Ashram ist in der Hauptsache das Werk der Mut-
ter, wie jene Frau tiirkisch dgyptischen Ursprunges, deren Familie
seit einigen Generationen in Frankreich lebt, im Ashram genannt wird.
Seit 1920 war sie die stindige Mitarbeiterin Sti Aurobindos, der er
schlieBlich die gesamte Leitung des unter ihr aufblithenden Anwesens
ibertrug. Sie wird seine von ihm gleichgeachtete Weggenossin im
Yoga, die nach seinem Ableben sein Werk fortsetzt.

5. Yoga bei Patanjali und Aurobindo

Die religits-seelische Disziplin des Yoga, <diese uns so seltsam an-
mutende Erscheinung der indischen Kulturs, hat P. Deussen allgemein
dahin charakterisiert, daf dieselbe <zwar auch in anderen Phasen des
geistigen Lebens der Menschheit ihre Parallelen> habe, <aber in der
methodischen Durchbildung, welche sie in Indien erfuhr, als ein Phi-
nomen ohnegleichen in der Geschichte der Menschheit dastehe> 2. In
der Neuzeit scheint der Eindruck der Seltsamkeit stirker geschwunden
zu sein, denn mit lebhaftestem Interesse hat sich der Westen den Ge-
heimnissen des Yoga zugewandt, obwohl bezweifelt werden darf,
daf der westliche Mensch iiber ein angeregtes Interesse hinaus be-
reit ist, den psychologischen und metaphysischen Konsequenzen des
klassischen Yoga Rechnung zu tragen, indem er dieselben wirklich
auf sich nimmt. Und es ist erst recht kein ausgemachtes Problem, ob
die grofle, verpflichtende geistige und religitse Substanz des Abend-
landes ihn iiberhaupt auf diesen Weg weist. Andererseits aber haben

1 0.Y1, 674.

2 P.Deussen, Allgemeine Geschichte der Philosophie, 1, 3, 3. Aufl. 1920,
S. 560
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auch Psychologie und Psychotherapie im Yoga Erkenntnisse ausge-
sprochen gefunden, die sie veranlaf3t haben, denselben in ihre objek-
tiven Forschungsbereiche sachlich einzubezichen.

Yoga, von der Wurzel yuj, die anspannen, anschirren, anjochen
bedeutet, bezeichnet denjenigen planmiflig angespannten Willens-
einsatz des Menschen, der ihn aus der Gebundenheit durch die ge~
gebenen Daseinsmichte in ihm und um ihn frei machen und damit
zur Selbstfindung seines wesenhaften Ich hinfithren soll. In dieser
Allgemeinheit ist der Yoga keine spezifische Religion, sondern eine
psychologisch geistige Disziplin der Befreiung und Selbstfindung, die
sich mit allen moglichen geistigen und religiésen Standpunkten ver-
binden kann und verbunden hat.

Die vom Menschen, vom Psychologischen ausgehende Grundorien-~
tierung bleibt darum in allen spezifischen Yoga-Disziplinen deutlich
das Mafigebende. Der hatha-yoga etwa setzt insbesondere den Kér-
per als Briicke zwischen Physischem und Geistigem ein. Atemiibungen
— prandyama — und die Ubung unterstiitzender Kérperhaltungen
— asana — sind ihm darum besonders wichtige Mittel zum Ziel. Der
rija-yoga hingegen setzt zentral den Geist als bewegende Kraft ein,
Andererseits folgt der dynamische, dem Titigen zugewandte Mensch
dem karma-yoga, dem Yoga des Werkes. Der im zielgerichteten Aus-~
leben seiner Emotionalitit sich findende Mensch folgt dem bhakti-yo-
ga, dem Weg der liebenden Hingabe, die sich naturgemafl auf eine
personlich vorgestellte Gottheit, Krishna oder Rama etwa, richten wird.
Der aber nach der erkenntnismifligen Seite hin in seinem Wesen be-
stimmte Sucher wird dem jnana-yoga, dem Weg der Erkenntnis, fol-
gen. Und die Mischformen sind natiirlich zahllos, der Mannigfaltig-
keit menschlicher Typen und Wesensformen entsprechend. Nur der
buddhistische Yoga, in den Aurobindo, wie der erste Abschnitt unse-
rer Texte zeigt, unbeabsichtigt gleichsam hineingeriit, ist uniform, so-
weit er sich jedenfalls auf dje urspriinglichen Weisungen und Lehren
Buddhas bezieht. In gleicher Weise leitet er jeden Wahrheit Suchen-
den dazu an, den bloBen Erscheinungscharakter alles Seienden, das
Leid als die Wurzel des Weltiibels, den Lebensdurst als die Wurzel
des Leides zu erkennen, um diesen Lebensdurst schrittweise zum Ver-
18schen zu bringen und so in das Verwehen des nirvana einzugehen.
In bezug auf dieses nirvana selbst ist Aurobindo, in Ubereinstim-
mung mit den meisten Forschern der Neuzeit, der Meinung, daf8 Bud-
dha nicht einfach die leere Leerheit eines absoluten Nichts mit ihm
meint, sondern ein metaphysisches Positivum, das dem Buddha aber
jeglicher positiven Kennzeichnung entzogen bleibt.

Praktisch aber 148t sich, wie sich bereits andeutet, eine so weit-
greifende Disziplin, die sich auf Befreiung und Selbstfindung richtet,
von einem konkreten philosophischen oder religitsen Standpunkt
und Ziel gar nicht trennen. Je mehr sich aber die grofle Hauptkraft
indischer Metaphysik darauf richtete, die beseligend itberwiltigende
Einheit von persénlichem, individuellem Wesensselbst einerseits und
der absoluten Weltenseele, dem Absoluten schlechthin, zu entdecken
und immer neu zu preisen, wird es faktisch dieser metaphysische
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Monismus, der sich mit dem Yoga gemeinhin verbindet. Dieser Mo-
nismus ist es, gegen den Aurobindo Sturm lauft. ,

Der zweite Abschnitt zeigt uns, wie Aurobindo seine Kraft an die
Durchbrechung der traditionellen Schranken setzt, die, keineswegs
ausschlieSlich nur, auf jeden Fall aber dominierend, die herrschende
Yoga-Idee, die indische Metaphysik und Weltanschauung iiberhaupt
einengen. So kidmpft er sich zu seinem meuen Yoga> durch.

Inwiefern dieser Yoga neu ist, natiirlich nicht in jedem einzelnen
seiner Teilelemente, aber in seiner Gesamtheit, seinem Grundimpuls
und vor allem in seinem Ziel, wie Aurobindo selbst betont, das wird
plastisch deutlich, wenn wir ihn mit dem klassischen, heute noch
grundmafgeblichen Yoga-Text, den Yoga Siitras, oder Lehrsitzen
iiber Yoga des Patanjali in Kiirze konfrontieren, die mit angezweifel-
tem Recht dem Grammatiker PATANjALL, zwischen 200 und 100 V.
Chr., zugeschrieben werden,

Patanjali formuliert die berithmten acht Glieder des Yoga. Die
erste Stufe macht yama verbindlich, Zucht, moralisch rechtes Verhal-
ten als grundlegende Vorbereitung weiteren Fortschrittes. Die zweite
Stufe fordert niyama, die hohere Selbstzucht, die wesentlich in Aske-
se, Gentigsamkeit, Studium der heiligen Schriften und Gottergeben-
heit gesehen wird. Die dritte Stufe lehrt die rechten Kérperhaltungen,
asana, die den Leib als Instrument véllig in den Dienst des Geistes
zu stellen helfen. Die vierte Stufe bringt die Atemiibungen, pranaya-
ma, wobei jeder der drei Akte, das Einatmen, das Festhalten des
Atems und das Ausatmen, dahin zu trainieren ist, dafl man bestimmte
Meditationsspriiche bei jedem dieser Vorginge ungestdrt und ohne
Eile sprechen kann. Die fiinfte Stufe, pratyahara, lehrt die Einzichung
der Sinnesorgane. Nicht nur auf das Abziehen von Auge, Ohr, Haut,
Nase, Zunge, des Sprechens, Greifens, Gehens, Entleerens und Zeu-
gens von den entsprechenden Kontakten in der Sinnenwelt, die ewig
den reinen Geist in uns triibt, kommt es an, sondern auf die Erringung
einer konstanten Beherrschung. Die sechste Stufe, dharana, die Fesse-
lung, fesselt das nun durch die Sinnesorgane nicht mehr gestdrte
geistige Bewulltsein an einen bestimmten Punkt, eine an der Wand
hingende Metallscheibe etwa, auf den sich das Denken in vélliger
Ungeteiltheit nunmehr richtet. Die siebente Stufe, dhyana oder Me-
ditation, steigert diese Abgekehrtheit vom Aufleren, diese Unge-
teiltheit des Gerichtetseins auf eines und nur auf dies, zur Versenkung
in dasselbe. Die achte Stufe aber, samadhi oder Versenkung, entzieht
auch jene letzte punkthafte Stiitze. Auch das nur noch punkthafte
Gegeniiber schwindet, das IndividualititsbewuBtsein erlischt, Dies
und Das sind identisch geworden, die unterschiedslose Alleinheit
des Absoluten ist realisiert.

Demgegeniiber fordert Sri Aurobindo, wie die Abschnitte zwei bis
vier zeigen, ein grundsitzliches Sich-6ffnen der Tiefenschichten des
Menschen, ein Sich-bereiten zum Empfangenwollen, zum Aufnehmen
der h&heren Seins- und Bewuftseinsmichte Gottes, die die mensch-
liche Existenz ergreifen und auf eine nicht einmal geahnte Auswei-
tung ihrer Moglichkeiten hin transformieren wollen, er lehrt ein
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Sich-tiberantworten der gottlichen Fithrung gegenitber, ein wirkliches
Beiseite-treten, das Gott in den Arm zu fallen aufhort, thn wirklich
wirken 1a8t, er fordert einen Glauben, der sagt: dch will Gott und
nichts weiter, und ein Vertrauen, das weifl: «Gott ist da, und Gott ist
das eine, dem es zu folgen gilt, und nichts sonst im Leben hat im Ver-
gleich mit ihm Wert.»

Spricht in Patanjali, und in der grofen Alleinheitsmystik Indiens
tiberhaupt, eine grofe, die Jahrtausende. fiillende Tradition, so stellt
Aurobindo derselben fiinf markante Thesen entgegen:

Nicht der <Aufstieg> der autonomen Leistung 18st das letzte Pro-
blem menschlichen Strebens, sondern die erfiillende, genauer: Neues
schaffende, Ungeahntes setzende Herabkunft der uns iiberbewuften,
transzendenten Seins- und Bewuftseinsmichte. Der Autonomie tritt
die schopferische Transzendenz gegeniiber. ) _

Das die Gemarkung des Ich zuletzt nicht wirklich iiberschreitende
subjektive Heilsstreben des Menschen, alle Philosophie und Religion,
aller Yoga, die demselben verhaftet bleiben, sind nur-menschliche
Schopfung. Das Telos allen Seins hat am Menschen als Maf alles
Mbglichen nicht sein Ziel, <es geht um die Erfiillung des Zieles Gottes
mit der Welt. Dem Anthropomorphismus tritt die Theonomie iiber-
legen entgegen. )

Das <Es> ist nicht das totale Mysterium aller Sinnfiille, sondern ge-~
rade das dchv und das Dw. Das auf so grandiosen Wegen der Askese
wie des Denkens erstrebte Ausloschen von Ich und Individualitit ist
nicht Befreiung, sondern Seinsberaubung. Keineswegs verzichtet Auro-
bindo auf jenen metaphysischen Universalismus, der Gott in allem
und alles in Gott sieht, der das wesentliche Anliegen auch der mysti-
schen Alleinheitslehre ist, aber kein Schillern gibt es bei ihm zwischen
Personalismus und Impersonalismus, kein beliebiges Hiniiber- und
Heriiberwechseln zwischen beiden Standpunkten, wie es fiir nahezu
alle indischen Denker so grundlegend charakteristisch ist, sofern sie
den personalen Kategorien iiberhaupt zentrale Bedeutung beimessen.
Die metaphysische Rechtfertigung von Individualitit und Personsein
liegt darin, dafl sie nicht bestimmt sind, auf ewig Einengung und
Begrenzung zu bleiben, sondern der Universalisierung wesenhaft
fihig sind. Dem Impersonalismus Indiens stellt Aurobindo einen an
der <Uber-Person», die Gott ist, orientierten Personalismus strikt, kon-~
sequent und eindeutig entgegen, wie er in Indien nie zuvor sich zu
erheben Gelegenheit hatte. 3 .

Darum tritt weiterhin das Problem der wahren Personwerdung in
das Zentrum des Aurobindianischen Yoga. Diese metaphysische Per-
sonwerdung wird nicht nur gegeniiber dem indischen Entwerden
und seiner Entpersonlichung vertreten, sondern ebenso wider die mo-
dernen Tendenzen der Vermassung, der Nivellierung, der Uniformie-
rung. Sein Yoga wird zu einer durchschlagenden Prophetie der unver-
duBerlichen, metaphysischeri Rechte des Individuums auf sein Person-
sein, zu einer nicht minder herben Anklage gegen eine Zivilisation,
Politik und Massenpsychologie, die im Sichtbaren um den einzel-
nen werbend ringt, um ihn im Wesenhaften zu morden.

145,



Der mit so unzihligen Uberwindungen, iibermenschlichen Opfern
fiir den Geist gekronten 6stlichen Flucht aus der Sinnenwelt stellt
Aurobindo schliefllich ein gottliches Leben in der Welt, Weltfrémmig-
keit, Wandlung des Menschen in der Welt, Ausweitung der mensch-
lichen BewuBtseinslage, an deren Erschopftheit und Beschrinktheit
wir alle unfruchtbar teilhaben, mit einem dem Sein und Dasein ver-
bundenen, elementaren Impuls entgegen, der nicht nur fiir Indien
ein Novum ist, der vielmehr auch fiir unsere auf den Menschen gerichte-
te Besinnung und Forschung die schipferischen Perspektiven erdffnet.

Sri Aurobindo hatIndien deutlich gemacht, was seiner Philosophie,
seiner Religion, seiner metaphysischen Dynamik zentral fehlt. So neu
ist sein Yoga. Und es istlingst noch nicht gewif3, ob Indien sich selbst
der sich 6ffnenden Bereitschaft fihig erweisen wird, diesen Seher
nicht nur zu ehren, sondern ihm zu folgen.

6. Das Uberbewufite

Daf der Mensch sich selbst zu transzendieren vermag, grundsitzlich
und in jeder seiner Gegebenheiten, daf} er dazu wesensmifig berufen
ist, das ist fiir Aurobindo das eigentlich Menschliche an ihm. Auf die-
se seine Wesensmoglichkeit hin spricht er den Menschen der Gegen-
wart an, denn er ist iiberzeugt, daf} sich die weltweit gegebene Be-
wufStseinslage in ihren schaffenden Potenzen erschépft hat, darum
ist sie vollmichtiger Losungen der dringenden Menschheitsprobleme
weder nach innen noch nach auflen fihig, ihre angeblichen Weisun-
gen sind ein Schaufeln in toten BewuBtseinstriimmern.

Eine neue, héhere, schopferische BewuBtseinslage zu erschlieBen,
unternimmt darum sein Yoga, er ist Yoga fiir das Erd-Bewuftsein,
wie unser achter, abschlieSender Abschnitt in globalen Perspektiven
deutlich macht. Dieser Vorstof8 fordert Wegbereiter, Vorkdmpfer, Pio-
niere, Sie unterziehen sich der drei Stufen der Wandlung oder Trans-
formation, die unsere Abschnitte fiinf bis sieben schildern, in denen
Aurobindo ausspricht, was er in eigener, existentieller Transfor-
mation entdeckt hat. Grundsitzlich handelt es sich um einen Vorstof3
vom Bewuften ins UberbewufSte, denn die héheren Mdglichkeiten
des Menschen, die zentral schdpferischen Kriifte, die héchsten schauen-
den Aktvollziige der Philosophie, die lebendigen, eigentlichen Mach-
te der Religion vollends, sie wurzeln im Uberbewufiten. Damit
schldgt Aurobindo den richtigen Weg ein. Auch die abendlindische
Forschung hat sich nach einer so vielseitigen Aussprache iiber das Un-
terbewufte dem Problem des UberbewufSten zuzuwenden begonnen.
Das in seiner weisenden Bedeutung schwerlich zu iiberschitzende,
grundlegende Standardwerk des Religionspsychologen W. GruesN
kann auf der fundierten Basis eines breiten Beobachtungsmaterials
feststellen: <Das religitse Erlebnis durchlduft wihrend seines An- und
Abklingens verschiedene BewuBtseinsstufen! Es unterscheidet sich
darin grundlegend vom gewohnlichen Denken, das stets gleichblei-
bend (und ichfern, abstrakt!) innerhalb des Normalwachseins ver-
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lduft. Nach neueren Beobachtungen aber ist gerade jener Wedhsel
der Bewufltseinsstufen Bedingung des schpferischen Erlebens. Hier-
bei handelt es sich natiirlich um einen eminent wichtigen Tatbestand.
Nachdem wir in zahlreichen Beobachtungen und Versuchen immer
wieder diesen Zusammenhingen nachgegangen sind, meinen wir
in der Tat, daf3 sich an dieser Stelle ein wichtiges Gesetz schopferi-
scher Produktion feststellen ldft.» Einsicht in die Ordnung der Be-
wufStseinsstufen, wird hier festgestellt, «st unerlaBlich fiir die Ein-
sicht in die allgemeinen und speziellen seelischen Zusammenhinge».
Gruehn unterscheidet die drei Hauptstufen der unterwachen Zu-
stinde, des Normalwachseins und der iiberwachen Zustinde. Die
unterwachen Zustinde verlaufen nach ihm tiber Halbwachsein, Trau-
merei, angespannten Schlaf, Traumschlaf, Tiefschlaf, Hypnose, tiefer
Hypnose bis zum Tod., Das Normalwachsein unserer tagtiglichen
Befindlichkeit, das Aurobindo das OberflichenbewufStsein nennt, un-~
terliegt selbst mancherlei Abstufungen und Schwankungen. Unter
die iiberwachen Zustinde rechnet Gruehn Hellwachsein, Entziickung,
Entriickung, Aulersichsein bis hin zum Tod *. Es-ist gar nicht zu er~
warten, daB die von Aurobindo festgestellten Stufen des Uberbe-
wuften sich mit der bahnbrechendern Leistung Gruehns einfach dek-
ken. Denn wiahrend sich Gruehn als Religionspsychologe in metho-
discher Sauberkeit an die innersubjektive Erlebnisseite der Vorginge
hilt, geht es Aurobindo zugleich und entscheidend um das Verstehen
der entsprechenden objektiven Beziige in der Transzendenz, in die
seins- und bewuBtseinsmiBig sich hineinzuwandeln Wesen des Yoga,
der allumspannenden integralen Transformation ist. Das Hinein-
schreiten in die iiberbewuflte Ebene ist, mit Gruehn zu sprechen, als
<Gesetz schopferischer Produktion> erkannt. Diesem Gesetz folgt Auro-
bindos Yoga.

7. Wandlung und Gewandeltwerden

Er folgt diesem Gesetz, indem er vom «mentaler> Bewufitsein aus-
gehend, das die Fbene des sogenannten normalen menschlichen Gei-
stes darstellt, zum <psychischen> BewuBtsein hinfithtt, das zu reali-
sieren Aufgabe der ersten oder der psychischen Wandlung ist. Das
Psychische ist fiir Aurobindo jener existenzurspriingliche, metaphy-
sische Auftrieb im Menschen, der ihn zur Selbsttranszendierung un-
aufhorlich hintreibt, es ist zuletzt die zu Gott hinwendende> Funktion,
die es nicht dumpf und sporadisch nur zu ahnen, sondern bewuft zu
machen, in die Gegenwirtigkeit stindiger BewuBtheit zu_erheben
gilt. Vom psychischen Bewuftsein fithrt er zum spirituellen> Be-
wulltsein, das die zweite oder die spirituelle Wandlung verwirklicht,
deren Hauptmomente die Ausweitung des BewufStseins ins kosmisch
Universale, das Aufgehen der vernehmenden Intuition und ihrer

1 W. Gruehn, Die Frdmmigkeit der Gegenwart, Grundtatsachen der empi-
rischen Psychologie, 1956, S. 127, 123 ff.
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Schau, das volle geistige Ergreifen des Psychischen, das bewufite Er-
fahren des hereinbrechenden Unendlichen sind. Die dritte oder supra-
mentale Wandlung, zu deren Erméglichung die Ausweitung und In-
tensivierung der Intuition eine wichtige Rolle spielt, fithrt auf die
Héhe des «<supramentalen> Bewuftseins. Aber nur vom Menschen her
gesehen sind diese drei sich steigernden Einsitze ein stufenweiser
«Aufstieg>, in Wahrheit ist es die supramentale Wahrheits- und Be-
wuftseinsmacht selbst, die schon von der ersten Ebene her, auf der
der eigene Einsatz des Menschen der intensivste zu sein scheint, ihn
fordert, antreibt, anzieht, in der Wandlung festhilt, hinaufbildet.
Auf der dritten Stufe enthiillt sich diese Herabkunft> in ihrer allum~
fassenden Totalitit wie inhaltlichen Wesenheit v6llig und ganz. Das
Supramentale aber ist die allschpferische Seins-, Wahrheits- und
BewuBtseinsmacht des Ubergeistes, d. h. Gottes selbst. -

Der Mensch des supramentalen Seins und BewuBtseins aber, das
ist der Mensch der schauenden Vernunft, des supramentalen Den-
kens, das jenseits des Zwiespaltes von Idee und Wirklichkeit das We-
sen im Sein unmittelbar ergreift. Er ist mit einem neuen inneren
Auge begabt, das das Materielle als Geist sicht, mit einem neuen
Ohr, das in aller Dissonanz die ewige Harmonie Gottes vernimmt,
mit einem neuen Fithlen, das in jedem Kontakt die unmittelbare Be-
rithrung Gottes fithlt. Thm ist ein neues Wort gegeben, eine neue
supramentale Rede, die sich nicht im Oberflichengeist oder im Intel-
lekt, sondern im intuitiven oder im Uber-Geist formt. Das supramen-
tale Gedachtnis beruht nicht auf der Funktion des sich erinnernden
Zuritickrufens, sondern unmittelbare Gegenwirtigkeit ist sein Cha-
rakter. Das supramentale Urteil beruht nicht auf Schluf8 und Folge-
rung, sondern schreitet von Wahrheit zu Wahrheit in eigener Evidenz.
Der supramentale oder der sechste Sinn ist der aufSersinnlichen Kon-
takte mit anderen Wesen fihig, bedarf keines physischen Mediums
der Mitteilung. Die supramentale Zeitform schliellich, die dieser Be-
wuftseinsstufe entspricht, ist die des ewigen Heute, der unmittelba-
ren Gegenwirtigkeit, die Dreieinheit von Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft. —

Kann dieses nur andeutend skizzierte Bild des gewandelten Men-
schen auf supramentaler BewuBStseinsebene irgendeine Wirklichkeits-
geltung beanspruchen? so fragt der englische Aurobindo-Forscher
G. H. LancLey. Handelt es sich hier nicht «cum Hohenfliige der Imagi-
nation Aurobindos, die von den Wirklichkeiten der tatsichlichen
menschlichen Erfahrung weit entfernt liegen? Und er antwortet:
<Solche Konzeptionen mégen von der personlichen Erfahrung von
vielen unter uns in der Tat sehr weit entfernt liegen, jedoch, sie sind
in Ubereinstimmung mit der fundamentalen spirituellen Erfahrung
der Menschheit und dem zentralen Glauben, den die grofien Religio-
nen uns iiberliefern, Und er fiigt hinzu: Die Weltereignisse schei-

‘nen die Menschen zu zwingen, die Wahrheit derselben genereller

anzuerkennen.®

1 G. H. Langley, Sri Aurobindo, 8. 77.
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_Die Frage nach einem neuen, verpflichtenden, {iberzeugenden wie
schopferischen Bild des Menschen ist auf allen Wissensgebieten, tat-
sichlich von der Zoologie bis zur Metaphysik und Theologie, in Fluf§
geraten. Darum kann es nicht mehr Aufgabe dieses einfithrenden
Essays sein, das Urteil Langleys als endgiiltig zu proklamieren oder
vorschnell abzuweisen, seine Priifung ist Aufgabe aller an der neuen
Forschung um das Wesen des Menschen in Ost und West Beteiligten,
sonderlich derer, die das Streben nach dem Sein in der Wahrheit und
damit den Willen zur schépferischen Wandlung héher zu stellen be-
gonnen haben als intellektuelle Deklamationen.
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OTTO WOLFE

Indiens Beitrag zum neuen

Menschenbild

Ramakrishna, Gandhi, Sri Aurobindo
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Hier wird eine entscheidende Arbeit zum Verstindnis des moder-
nen hinduistischen Indien dargeboten, das durch Gandhi zur po-
litischen Freiheit gelangte und unter Nehru zu einer fithrenden
Macht gegenwirtiger Volkerbegegnung wurde. Der Entwicklung
dieser geistigen Dynamik des modernen Hinduismus und seines
expansiven kulturellen wie religidsen Sendungsbewuftseins geht
der Marburger Indologe mit einfithlendem Sachverstindnis nach,

‘An den drei groBen Propheten Paramahansa Ramakrishna, Ma-

hatma Gandhi und Sri Aurobindo 1aBt er die Dramatik dieser gei-

stigen Bewegung lebendig werden. Seine Darstellung wird damit

zu einem dreifachen, universalen Beitrag zum Problem der ge-

schichtlichen Gestaltung des Religidsen, aber auch — durch den

Mund seiner Groften — zu einer oft iiberraschenden Kritik des
Hinduismus.
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«Als ich im Herbst 74», schrieb Theodor Fontane, «in
Rom war, stand im Schaufenster eines Buchladens
ein gutaussehendes Heft, zu dem es mich geheimnis-
voll hinzog, und da las ich denn Deutsche Rundschau,
herausgegeben von Julius Rodenberg...<Das wird
etwas», klang es sofort in mir. Und es ist etwas ge-

worden, zur Freude aller Welt . . .»

Seit 83 Jahren ist die Deutsche Rundschau die litera-
risch-politische Monatsschrift des gebildeten Biirger-

tums: traditionsbewuBt und fortschrittlich.
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112 Seiten unverdffentlichte Prosa, Gedichte und Be-
sprechungen namhafter Autoren. Zugleich informiert
sie iiber das Weltgeschehen in fundierten Aufsitzen.
Die zumeist kritischen Beitrige zur deutschen Politik

und Geschichte sind hieb- und stichfest.
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