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Note de Bditeur
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gu'elle avait a I'époque. Elle donrsmn accord pour q
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le Bulletin du Centre International d'Education SAurobindo.
Cette sélection parut régulierement de février 1965 a
1973 sous les titres "Notes sur le Chemin" et "Apms".

La note liminaire qui suit se trouvait en téte de
premiére des "Notes sur le Chemin" :

"Nous commencgons sous cette rubrique la publicatic
guelques fragments de conversations avec la Mére
réflexions, ou ces expériences, ces observatiores
récentes, sont comme des jalons sur le chemin de la-
formation; elles ont été choisies, non seulement |
gu'elles éclairaient le Travail en couds un yoga du cory
dont tous les processus sont a étadlirmais parce qu'ell:
peuvent étre commene indication de l'effort a faire.”

Editions Sri Aurobindo Ashram, Pondichéry , Imprimerie de Sri Aurobindo AshRamdichéry
Imprimé en Inde : 1982



Le 7 octobre 1964

Les choses, non du point de vue ordinaire maidint de
vue supérieur, ont pris nettement un tournant vers le nr
Mais les conséquences matérielles sont encoke ltoutes
les difficultés sont comme aggravées. Seulement, le pc
de la conscience est plus graddplus clair, plus précis;
auss l'action sur ceux qui sont de bonne volonté : ils
des progres assez considérables. Mais les diffic
matérielles sont comme aggravées, e&dire que c'est.
pour voir si nous tenons le coup!

C'est comme cela.

Il n'y a pas longtemps (c'est dep hier), quelque cho
s'est clarifié dans I'atmosphére. Mais le chemin est e
long 8 long, long. Ca, je le sens trés long. Il faut dt
Durer, c'est surtout cela l'impressian il faut avoir de
I'endurance. Ce sont les deux choses absolument-
pensables : I'endurance, et garder une foi que rien ne
ébranler, méme une négation apparemment compléte,
si I'on souffre, méme si I'on est misérable (je veux dire
le corps), méme si I'on est fatig@é durer. S'accrocher
durerd avoir del'endurance. Voila.

Mais d'aprés ce que I'on me raconte, je veux dire
qui écoutent la radio, qui lisetes journaux (toutes chos
gue je ne fais point), le monde tout entier est en tra
subir une action.., qui, pour le moment, est betdesante
I semble que le nombre de "fous apparents” augn
considérablement. Comme en Amérique, par exemple,
la jeunesse semble étre prise par une sorte de v
curieux, qui serait inquiétant pour les genssoainable:
mais qui est certainement Idication qu'une forc
inaccoutumée est a l'oeuvre. C'est la rupturaadees le
habitudes et de toutes les reglés c'est bon. Poure
moment, @st un peuétrange”, mais est nécessaire.
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Notessur le Chemin

La vraie attitude, actuellement, n‘edle pas d'essayer
d'étre aussi transpareigfue possible?

Transparent, réceptif a la force nouvelle.

je me pose la question, parce que I'on a l'impressiol
cette transparence, c'est transparent, mais c'est un pe
d un "rien" qui est plein, mais'&st quand méme rien,
ne sait pas. On ne sait pas si c'est une espéce de
supérieur, ou...

Surtout étre confiant. La grosse difficulté dans
Matiere, c'est que la conscience matérielle (eedire le
mental dans la Matiére) s'est formée soasptession de
difficultés 0 des difficultés, des obstacles, des $mrfces
des luttes. Elle a été pour ainsi dire "élaborée" pal
choses, et cela lui a donné une empreinte, presql
pessimisme et de défaitisme, qui est certainement le
grand dstacle.

C'est cela dont je suis consciente dans mon p
travail. La conscience la plus matérielle, le mental le
matériel est habitué a agir, a faire effort, a avancer a
de fouet; autrement, c'est le tamas. Et alors, dans {aume
ou il imagine, il imagine toujours la difficult® toujours
I'obstacle ou toujours l'opposition, et cela ralentit
mouvement terriblement. Il lui faut des expériences
concretes, tres tangibles eés répétéespour le convainct
que derriere toutes ses figultés, il y a une Grace, q
derriere tous ses insucces, il y a la Victoire, que de
toutes ses douleurs, ses souffrances, ses contradictior
a I'Ananda. De tous les efforts, c'est celui qu'il faupéée
le plus souvent : on est tout lemps obligé d'arréter «
d'écarter, de convertir un pessimisme, un doute ou
.imagination tout a fait défaitiste.

Je parle exclusivement de la conscience matérielle
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Naturellement, quand quelque chose vient d'en hat
fait brrm ! comme ¢ageste d'aplatissemenglors tout se tait
tout s'arréte et attend. Mais.., je comprends bien pourqt
Vérité, la Conscience de Vérité ne s'exprime pas ©
facon plus constante, parce que la différence entre
Pouvoir et le pouvoir de IMatiere est tellement grande g
le pouvoir de la Matiére est comme anréuldais alors
cela ne veut pas dire la Transformation, cela veut dir
écrasement. C'était cela que I'on faisait deEnsemps : or
écrasait toute cette conscience matérielle deysoids d'ur
Pouvoir contre lequel rien ne peut lutter,-quel rien ne
peut s'opposer. Et alors, on avait lI'impression : "Ca y
c'est arrivé"”, mais ce n'était pas arrivé du tout! Parce q
reste, en bas, demeurait tel quel, sans changer.

Maintenan, on veut lui donner la pleine possibilité
changer; eh bien, pour cela, il faut lui laisser son jeu ¢
pas faire intervenir un Pouvoir qui I'écrage cela, je
comprends tres bien. Mais cette conscielica I'obstina
tion de l'imbécillité. Combien @ fois, au moment d'ur
souffrance, par exemple, quand une souffrance est Ia, ¢
et que I'on a l'impression qu'elle va devenir intabde, il y
a le petit mouvement intérieur (dans les cellules) d'appt
les cellules envoient leur S.0.S tout s'aréte, la
souffrance disparait; et souvent (maintenant de plus en
elle est remplacée par un sentiment de {@e béatifique
mais cette conscience matérielle imbécile, sa pren
réaction : "Ah! nous allons voir ce que ¢a va durer"
naturellemat, par ce mouvemedé, démolit toutd il faut
tout recommencer.

Je crois que pour que l'effet soit duraBlepas un effe
miraculeux, qui vient, éblouit et s'en &, il faut que ce
soit vraiment l'effet d'un@ansformationll faut étre tres, tre
patient 3 nous avons affaire a une conscient@s lente
trés lourde, trés obstinée, qui ne peut pas ave
rapidement, qui s'accroche a ce qu'elle a, a ce qui lui a
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Notessur le Chemin

paru la vérité; méme si c'est une toute petite vérite,
s'aceoche a elle et ne veut plus bouger. Alors, pour g
cela, il faut beaucoup, beaucoup de patiedicbeaucoup c
patience.

Le tout est de dured durer, durer.

Sri Aurobindo a dit cela, plusieurs fois, sous des foi
diverses :"Endure and you'll conque. Bear 8 bear and you'
vanquisl'l"

Le triomphe est au plus endurant.

Et alors, cela parait étre la lecon pour ces aggloméa
(Mere désigne son corp$) les corps, n'este pas, m'app
raissent simplement comme des agglomérats; et tant qt
une volonté derriére, de garder cela ensemble, pou
raison ou pour une autre, cela reste ensemble... Cesgp
hier ou avanhier, il y a eu cette expérience : une espéc
conscience complétement décentralisée (je patlurs de
la conscience pJsique, pas du tout des conscier
supérieures), une conscience décentralisée qui se tr
étre ici, la, la, dans ce cores, dans ce corpk (dans c
que les gens appellent cette "perscoile et cette
"personneld, mais cette notion n'existe plusés bien)
puis il y a eu comme une intervention d'une consci
universelle visa-vis des cellules, comme si elle demandi:
ces cellules pour quelle raison elles voulaient garder
combinaison, si I'on peut dire, ou cet agglomérat?... <
ment,on leur faisait comprendre, ou sentir kifficultés qui
venaient du nombre d'années, de l'usure, difcultés
extérieures, enfin toute la détérioration causée par le §
ment, l'usured et cela leur paraissait tout a fait indifét
La réponseétait assez intéressante, en ce sens qu
semblaient n'attacher d'importance gla'&@apacité de rester
contact conscient avec la Force supérieu@etait comme ur
aspiration (pas formulée avec des mots, naturellemen
quon appelle en anglais yearning a longing, de

"Endurez et vous conguerrez... Supportez fi supportez et vous vaincrez. 4
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ce contact avec la Force divine, la Force d'Harmonie
Force de Veérité, la Force d'’Amour. Et c'est a cause de
gu'elles appréaient la présente combinaison.

C'était tout a fait un .autre point de vue.

Je lI'exprime avec des mots du mental, parce qu'il n
pas moyen de faire autrement, mais c'était dans le dormr
de la sensation plutdt qu'autre chose. Et c'était tres @lai
c'était trés clair et tres continu, il n'y avait pas de {lt
tuations. N'este pas, a ce momeld, cette conscienct
universelle est intervenue en disant : "Voila les obstacl
et ces obstacles étaient clairement vus (cette espéc
pessimisme du menté un mental informe, qui comence
a naitre et a s'organiser dans ces cellules), mais les ce
ellesmémes s'en fichaient complétement! cela I
paraissait étre comme une maladie (le mot déforme, r
elles avaient I'impression comme d'un accident dune
maladie inévitable, ou de quelque chose qui ne fajsait
partie normale de leur développement et qui leur avait
imposeé). Et alorsa ce momenla, est né une sorte de pouvc
inférieur d'agir sur ces choses (ce mental gilque) ; cela a
donnéun pouvoirmatérielpour se séparer de ca et le rejet
Et c'est aprés cela que ce tournant a eu lieu, dont je pe
tout & I'heure, tournant dans l‘'eemble des circonstance
comme si, vraiment, quelque chose de décisif s'était pe
I'y a eu commeune joie confiante : "Ah! nous somme
libres de ce cauchemar."”

Et en méme temps, un soulageméntun soulagemen:
physique, comme si l'air était plus facile a respirer... oui,
peu comme si lI'on était enfermé dans une coqueaine
coque suffocant® et que... en tout cas, une ouverture s'
faite dedans. Et on respire. Je ne sais pas si c'est plu:
cela, mais en tout cas c'est comme si une déchirure s
faite, une ouverture, et on respire.

Et c'était une action tout a fait matérielle, cellulaire.

Mais dés quedn descend dans ce domailde le do
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Notes sur le Chemin

maine des cellules, méme de la constitution des cel
comme cela parait moins lourd ! Cette espéce de lourds
la Matiere disparai® c¢ca recommence a étre fluide, vibr:
Ce qui tendrait a prouver que la lourdeur, I'épaig
I'inertie, I'immobilité, c'est quelque chose qui egiuté, ce
n'est pas une qualité essentielle a... c'est la fausse M
celle que nous pensons ou que nous sentons, mais
Matiere elleméme telle qu'elle est. C'était tres sensible.
(silence) -

Ce que l'on peut faire de mieux, c'est de ne pas av
parti pris, ni d'idées précongues, ni de principeoh ! les
principes moraux, les partis pris de conduite, ce dalil
faire et ce qu'ilne faut pas faire, et les idées préconcae
point de vue moral, au point de vue progrés, et toute
conventions sociales et mentales.., il n'y a pas de
obstacle. Il y a des gens, je connais des gens qui ont
des dizaines d'années pour sumt®y une de ces constru
tions mentales!... Si I'on peut étre comme cela, oude
ouvert vraiment dans une simplicité, nest pas, |
simplicité qui sait qu'elle est ignorande comme celggest:
vers le haut, d'abandonprét a recevoir tout ce qui vig alor:
guelque chose peut se produire.

Et naturellement, la soif de progreés, la soif de savo
soif de se transformer, et, pdessus tout, la soif de I'Amc
et de la Véritéd si I'on garde cela, on va plus vite. L
soif, vraiment, un besoin, ureboin.

Tout le reste n'a pas d'importance, c'estcdegu’on ¢
besoin.

S'accrocher a ce que l'on croit savoir, s'accrocher
gue l'on sent, s'accrocher a ce que l'on aime, s'accro
ses habitudes, s'accrocher a ses prétendus beso
s'accrocheau monde tel qu'il est, c'est cela qui vous li
faut défaire tout cela, une chose apres l'autre. Défaire
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tous les liens. Et I'on a dit cela des milliers de fois, €
gens continuent a faire la méme chose... Méme ceu
sont tes éloquents et qui préchent cela aux autres, ils
cro-chentd ils s'accrochent & leur maniere de voir, a
maniére de sentir, leur habitude de progrés, qui parait
pour eux, seulement la seule.

Plus de lien® libre, libre. Toujours prét a tawcharger
excepté une chose : aspirer, cette soif.

Je comprends bien, il y a des gens qui n‘aiment pas
d'un "Divin", parce que, immédiatement, cela se mélani
toutes ces conceptions européennes oudecdtales (qt
sont effroyables), et alorgela compliqgue un peu le
existence mais on n'a pas besoin de ca! le "quelque ¢
dont on a besoin, la Lumiere dont on a besoin, I'Amour
on a besoin, la Vérité dont on a besoin, la sup
Perfection dont on a besoth et c'est tout. Les formules
moins il y a de formules, mieux c'est. Mais ca : un be
que seulement Chose peut saffigired rien d'autre, pas «
demimesure, seulement Ca. Et puis, allez!... Votre ch
sera votre chemin, ¢a n'a pas d'importa@ca'importe que
chemin, n'inporte, mémeles extravagances de la jeune
américaine actuelle peuver@tre un chemin, ¢ca n'a |
d'importance.

Comme dit Sri Aurobindo : "Si tu ne peux pas a
I'amour de Dieu (je traduis), eh bien, arratige pour te
battre avec Lui. S'll nete dome pas I'étreinte de I'ama
oblige-Le a tedoner I'étreinte du luttedr" Parce qu'll e
sar de te vaincre.

"Si tu ne peux faire que Dieu t'aime, fais qu'll lutte contre toi. S'll ne veut pas te

donner I'étreinte de I'amant, oblige -Le a te don ner létreinte du lutteur.”  (Penséest
Aphorismes de Sri Aurobindcéd. 1979, p. 387)



Le 12janvier 1965

Le tout est de tenir le coup. Et pour tenir le coup, je
trouvé qu'un seul moyen, c'est ce Calme, le calmeiatt
d un calme qui doit séire d'autant plus... coment dire..
complet, que la lutte est plus matérielle.

Il y eu ces temps derniers (surtout depuid®iganvier)
une espece de bombardement des forces advérsese
rage, tu sais. Alors, il faut se tenir comme c@l&re deient
immobile comme une statue)est tout. Et quand on a été sec
physiquement, il ne faut pas trop derdanau corps, il fai
lui donner beaucoup de tranquillité, beaucoup de repos

La difficulté, c'est que je suis tres absorbé par I'état «
corps, il me prendbeaucoupde conscienc® le mente
physique, par exemple, m'envahit complétement.

Oui, je le sais bien. Mais c'est toujours la difficulté, «
la difficulté de tout le monde. C'est pour cela que da
temps on vous disait : "Allezousen! laissez cela tranqui
barboterd allezvousen." Mais nous n'avons pas le d
de le faire, c'est le contraire de notre travail. Et tu sai
arrive tres bien a une liberté presque absolue a I'ége
son corps, au point que lI'on peut ne rientisenien; mais j
n'ai méme plus le droit de m'extérioriser, figuo® Méme
quand j'ai assez mal ou que les choses sont assez dif
ou méme quand je suis un peu waiile, c'esta-dire la nuit
et que je me dis : "Oh! m'en aller dans mes béaisu!" o
cela ne m'est pas permis. Je suis liégMare touche sor
corps).C'est 13, la, qu'il faut réaliser.

C'est pour cela.

Il n'y a que de temps en temps, pour une action pré
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cise (quelquefois cela vient comme un éclair, quéiajige
guelques minutes seulement), le grand Pouvoir d'avant
était constamment senti, vient, brrm ! fait son travalil, |
s'en va. Mais jamais sur ce corps. Jamais il ne fait rien
ce corpsd ce n'est pas une intervention stip@re qui
changerac'est.., du dedans.

Et c'est la méme chose qui t'arrive et qui arrive a
ceux qui font le travail, et c'est la difficulté. C'est pour ¢
gue je te dis : "Cela ne fait rien, ne te tourmente pas si
occupé de ton corps : tache seulemenprdéter de celad
profiter de cette préoccupati@n pour y ameer la Paix, le
Paix." Constamment, c'est comme si je t'enveloppais
cocon de paix. Et alors, si tu pouvais, justement dan
mental qui vibre, bouge tout le temps (vraiment commu
singe), situ pouvais y mettre.., @t une Paix qui ag
directementdans cette vibration maiélle 8 une Paix ot
tout se détend.

Ne pas pensed pas penser a vouloir transformer
mental physique ou a le faire taire ou a I'abolir : tout ¢
c'est encore de Lavité. Simplement, le laisser ndrer,
mais.., mettre la Paix, sentir la Paix, vivre la Paix, conni
la Paixd la Paix, la Paix.

C'est la seule chose.



Le 24 mars 1965

X a fait un réve plutét mauvais : elle arrivait dans

maison sur laquellon devait veiller, et personne n'a
veillé; des ennemis étaient entrés. X est entrée dan:
maison, elle a trouvé une chambre ou étaitAsriobindo et
Sri Aurobindo avait été blessé au pied, il gémissait. Il

été blessé par les adversaires djoa avait laissés pénétr
dans la maison. Voyant Shiurobindo blessé, elle a cout
couru pour te chercher.

C'est peutétre tout simplement lI'image de ce qui est art
le 11 février?
Le pied, cela veut dire quelque chose de physique.
crois que @st cela, c'est seulement I'image syhduee
de ce qui est arrivé.

Ce n'est paguelque chose qui va se produire?

Prémonitoire? Non.

Le pied, c'est son action physique a travers certaine
gens ou a travers I'"Ashram ou a travers moi.

Je ne crois pas que soit sérieux. C'est I'image de ¢
qui a eu lieu, qui s'est enregistrée quelque part.

(silence)

C'est un développement assez curieux. Depuis qu
temps, mais d'une fagon de plus en plus précise, (
jentends quelque chose, o me lit quelque otse, ol
quand gcoute de la musique, que quelqume raconte t
fait, je sens tout de suite l'origine de l'activité ou le

i
L'Ashram a été attaqué par des émeutiers. Plusieurs batiments ont été pillés et

incendiés.
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plan sur lequel edl se passe ; ou l'origine de l'inspiratiol
traduit automatiguement par une vibration dans I'un
centres. Et alors, suivant la qualité de la vibration, c'es
chose constructive ou négative, et quand cela touche
gue ce soit, a un moment danra un domaine de Vérité
y a... comment dire... comme [|'étincelle d'une vibrg
d'Ananda. Et la pensée est absolument silencieuse, i
bile, riend rien (Méere ouvre les mains vers aut dans un ges
d'offrande totale).Mais cette perception deamt de plus €
plus précise. Et je sais comme cdklaje sais d'ou viel
I'inspiration, ou se situent I'action et la qualité de la chc

C'est d'une précision! oh! infinitésimale, de détail.
premiére fois que j'ai senti cela d'une facon cla@’était
lorsque j'ai entendu la musique composée pour "Hibar
of God"; c'était la premiere fois, et a ce moménfe ne
savais pas que c'était quelque chose de tout orgaumnst
sorte d'organisation d'expérience. Mais maintenaptes
tous ces mois, cela s'eslassé et c'est pour moi u
indication absolument slre, qui ne correspond a au
pensée active, aucune volonté actévesimplement, je sui
une machine, infiniment délicate, de réception des vi
tions. C'est comme cela que je sais d'ou viennentheses.
Il n'y a aucune pensée. C'est comme cela que m'est
la vibration de ce révéVere fait un geste en bas, sous les pie
c'était dans le domaine du subconscient. Alors j'ai su
s'agissait d'un enregistrement.

Et l'autre jour, quand Y m'aul son article, c'étal
neutre (gestevague a hauteur moyennejout le temps neutre
puis, tout d'un coup, une étincelle d'Ananda; c'est cele
m'a fait apprécier. Et tout ahkure, lorsque tu m'as lu
texte de Z, il y a eu une petite raie de lumiégestea
hauteur de la gorge)alors j'ai su. Une raie de lumié
agréabled pas dAnanda, mais une lumiére agréable, ¢
j‘ai su qu'il y avait la quelque chose.
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Notes sur le Chemin

Etil y a des degrés, n'ese pas, c'est presque infini ¢
qualités.

C'est la facon qui m'est donnée d'apprécier la posit
des choses.

Et tout & fait, tout a fait en dehors de la pensées
apres,quand tu m'as demandé, par exemple, pour ce
j'ai dit : "Logiquement, puisque la vibration est(ffeste e
bas), ce doit étre un souvenir." Et avec une sorte de
titude, parce que... parce que la perception est tout
impersonnelle.

C'est un mécanisme d'une délicatesse extraordina
avec un champ de réceptivi{§este de gradationpresqu:
infini.

Ma fagon de connaitre les gens est comme cela ¢
maintenant. Mais depuis longtemps, quand je vois
photographie, par exemple, cela ne passe pas du told
pensée, ce ne sont pas des déductions ni des intuidic
cela crée une vibration quelque pétt.il arrive méme de
choses amusantes; l'autre jour, on me donne la-
tographie de quelqu'un, alors je sens trés bien : d'
I'endroit qui est touché, a la vibration qui répond, je
que cet hommda a I'habitude de manier les idées et gL
l'assurance de quelqu' un qui enseigne. Je demande
voir : "Que fait cet homme?" On me dit : "Il fait ¢
affaires." J'ai dit : "Mais il n'est pas fait pour faire
affaires, il n'y entend rien." Et trois minutes apres, or
dit . "Ah! pardon, excusemoi, c'est un professeur(Meére
rity C'est comme cela.

Et c'est constant, constant.

L'appréciation du monde, des vibrations du monde.

C'est pour cela que je t'ai demandé de me donni
mains, tout a heured pourquoi? Gest pour avoir jusk
ment la vbration. Eh bien, @i senti ce quedn appelle e
anglaisa sort of dullnedsje me suis dit : "Ca ne va pas.”

Une sorte de lourdeur.
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Et aucune pensée, rien, simplement comme (\¢éze
reste immobile dans un geste d'offrande \efsaut).

Alors qu'esice qui ne va pas(Mere rit) Oui,c'est cela,
c'est une sorte daullness.

Oui, je suis trés englouti par la matiére.

C'est cela.

Ce n'est pas dréle.
Non, mais tu ne peux pas en sortir?

On est assailli. Et mon corps ne m'aide paaucoup nor
plus.

Ah! non, le corps n'aide jamais, maintenant j'en
convaincue. On peut, dans une certaine mesure, aid¢
corps (pas trop grande, mais enfin c'est une mesure
peut aider son corps; mais le corps ne vous aide pas
jours, savibration est par terre.

Oui, c'estlourd.

Sans exception. Sans exception c'est un abaissem
surtout cela : c'est quelque chose qui rend terne, tér
qui ne vibre pas.

C'est lourd.

Mais avec cette sadhana que je suis en train de fa
y a certains fils conducteurs que l'on suit, j'ai certa
phrases de Sri Aurobindo... Pour les autres sadhana,
I'habitude : tout ce qu'il disait était clair, celadiquait le
chemin, on n'avait pas a chercher; mais la il ne
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Notes sur le Chemin

I'a pas fait, seulement il a dit ou fait certaines remarque
temps en temps, et ces remarques me servent (il y a .
aussi, quand je le rencontre, mais je ne veux pas
compter ladessus, parce que... on devient trop anx
d'avoir ce contagtet cela gate tout). Il y a plusieurs-
marques qui me sont restées ainsi, et qui sont, oui, ci
des fils conducteurs; par exemple : "Endurer.., endurer

Vous avez, supposons, une douleur quelque
I'instinct (I'instinct du corps, l'instinct degltules) est de ¢
crisper et de vouloir rejetdr c'est la pire chose, c¢
augmente, invariablement. Par conséquent, la pre
chose a enseigner au corps est de rester immabiléaye:
pas de réaction. Surtout pas de crispation, mais mén
de mouverent de rejetd une parfaite immobilité. Cel
c'est I'égalité corporelle.

Une parfaite immobilité.

Apres la parfaite immobilité, c'est le mouvement ¢
piration intérieure (je parle toujours de l'aspiration
cellulesd j'emploie des mots pour ce quianpas de mot
mais il n'y a pas moyen de s'exprimer autrement
"surrender"”, c'esé-dire I'acceptatiorspontanée et totalde Iz
Volonté supréme (que I'on ne connait pas).-dgestquela
Volonté totale veut que les choses aillent de ce-cbtu de
ce cotéla, c'esta-dire vers la désintégration de certe
éléments ou vers...? Et la encore, il y a des nuances inf
il y a le passage entre deux hauteurs (je parle de réalis
cellulaires, n'este pas, ne pas oublier cela), je veux
qgue lon a un certain équilibre intérieur, un équilibre
mouvement, de vie, et il est entendu que pour passe
mouvement a un mouvement supérieur, presqupuos il
se produit une descente puis une remordéec'est un
transition. Alors, este que le boc regu vous pousse
descendre pour remonter, ou -est qu'il vous pousse
descendre pour abandonner de vieux mouvements,
qu'il y a des fagcons d'étre cellulaires qui doivent dispar:
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pour faire place a d'autres? Il y en audtes qui s'ialinent
pour remonter avec une harmonie, une orgdius
supérieures. C'est le second point. Et il faut attendre el
sans postuler d'avanae qui doit étre. Surtout, n'esé pas, il
a le désird le désir d'étre confortable, le sié d'étre e
paix, tout celad qui doit absolument cesser, disparaitr
faut étre absolument sans réaction, comme @ekte, paum
ouvertes, d'offrande immobile vers le hatd}. alors, quand on ¢
comme cela ("on", ce sont les cellules), au boluin
moment vient la perception de la catégorie a laq
appartient le mouvement, et il n'y a qu'a suivre, soit
s'agisse de quelque chose qui doive disparaitre e
remplacé par autre chose (que pour le moment on ne c
pas), soit qu'il s'agse de quelque chose qui doive
transformer.
Et ainsi de suite. Et c'est tout le temps comme cela.
Tout cela pour te dire que la pensée est absolu
immobile, tout se passe directement : des questions d
bration. Eh bien, ce n'est que comme cela tjae peut
savoir ce que l'on doit faire. Si ¢a passe par le mental,
tout cette pensée physique qui est absolument imbe
absolument, on ne peut pas savoir; tant qu'elle marche, ¢
toujours amené a faire ce que I'on ne doit pas faire, a
surtout la réaction mauvais@ la réaction qui aide les forct
de désordre et d'obscurité au lieu de les cedire. Et je ne
parle pas de I'anxiété, parce qu'il y drémement longtemp
gu'il n'y a plus d'anxiété dans mon coslongtemps, de
années..mais l'anxiété, c'est comme si I'on avalait une t:
de poison.
C'est cela que I'on appelle le yoga physique.
Surmonter tout cela. Et la seule fagon de le faire
chaque seconde, que toutes ces cellules s@este d'dfande
immobile vers le hautflans une adoration, une aspioa 0
une adoration, une aspiration, une adoration... et rartre.
Alors, au bout de quelque temps, ily a
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aussi la joie, puis cela finit par la confiance béatifi
Quand cette confiance sedablie, tout ira bien. Mais
c'est tres facile a dire, c'est beaucoup plus difficile a -
Seulement, pour le moment, je suis convaincue que c'
seul moyen, il n'y en a pas d'autres.

st
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Depuis le 15, il y a tout un travailedpréparation de |
transformation. Comment pourraon appeler cela?... L
transfert de pouvoir.

Les cellules, toute la conscience matérielle, obéiss
la conscience individuelle intérieur@ psychique le plu:
souvent, ou mentale (mais le mental, iayongtemps qu'i
se taisait). Mais maintenant, ce mental matériel est en
de s'organiser comme l'autre, ou plutét comme tous
autres, comme le mental de tous les états d'étre.

C'est comme un déplacement de la volonté directric
la, matériellerent, physiquement, il y a comme
étonnement; et un besoin de s'identifier a la nou\
direction 8 c'est un petit peu difficile. C'est difficile
expliquer aussi... Ce n'est plus la méme chose qui vou
agir. "Agir" : tout, n'esfce pas, bouger, meher, n'importe
qguoi. Ce n'est plus le méme centre. Et alors, si,
habitude, on essaye de se raccrocher au vieux cegttré
cela fait un grand désordre, et il faut étre bien soigra
ne pas laisser I'habitude, la vieille habitude s'exprime
manifester.

C'est difficile & dire. C'est encore trop seulement
action.

La pensée ici, dans ce cervelay a de la difficulté
s'adapter.

Parce que, pendant deux jours (je veux dire deux |
continus) il y avait toute temps une aspiration : "Conent
sera ce monde nouveau quand il sera matériel,
Comment sera ce monde nouveau?" Et alors, cela m
tellement mis "dedans", que j'étais.., je n'étais pas
mais il y avait comme un matelas de brouillard entre m
le monde tel qu'il est. C'éit |a encore aujourd'hui.
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(silence)

Ce matin, par exemple, plusieurs fois, pendant un
tain temps (je ne sais pas combien de temps, mais p:
court: un quart d'heure, une deheure, je ne sais pas),
cellules du corpsc'esta-dire la forme du corps, avaie
I'expérience que de rester ensemble ou de se dis¢
dépend d'une certaine attitud® une attitude ou ur
volonté, quelque chose qui tient de la volonté et de -
tude. Et avec la perception (quelquefois presdouble, e
méme temps, l'une étant plutdt un souvenir et l'autre
chose vécue) de ce qui vous fait mouvoir, agir, savo
vieille maniére comme un souvenir, et la nouvelleniaee
ou, évidemment, il n'y a aucune raison de sesalidre
excepté sion le choisitd cela n'a pas de sens, c'est
chose qui n'a pas de sens : pourquoi se dissoudre?

Et si, au moment ou l'on retombe... ce n'est
exactement cela... quand la vieille conscience revient
surface, si I'on n'est pas tres attentif, cetaduit naturelle
ment un évanouissement.

Pendant, oh ! c'était longtemps, pendant tout le tel
entre cing heures et six heures moins le quart, c'était col
cela.

Cela donnegn méme tempsn sentiment d'irréalité de |
vie et d'une réalité que lI'on poait appeler éternelle : I
sens de la mort n'existe pas, cela ne veut rien dire. Ce
qu'un choix. Et la dislocation qui n'a pas de sens, qui n'a
de raison d'étre, c'est une fantaisie.

Et alors, toute la vieille maniére de voir, de sentir,
percevoir, est derriere comme une sorte de matélasin
matelas de brouillardd qui rend le contact cotonneu:
imprécis.

Maintenant, n'este pas, j'ai retrouvé la conscienc
ordinaire, alors je peux I'exprimer; autrement, c'ét
difficile a exprimer. Et lecontraste ou 'opposition est
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pénible, douloureuse; les deux se plaignent : l'aut
I'impression qu'il s'évanouit, et le nouveau qu'on ne
laisse pas tranquille. Quand on est dans I'un ou dans I'
ca va, mais quand les deuxns@nsemble, ce n'est pas t
agréable. Et il y a une sorte de sentiment d'ititcete; on
ne sait pas trés bien ou I'on est, si I'on est ici, si I'on e:
on ne sait pas trés bien.

Mais ce changement de pouvoir initiateur, si I'on
dire, ce tranfert de pouvoir, cela m'a fait I'effet d'ui
expérience unique, de quelque chose qui n'avait jama
lieu avant. Malheureusement, cela n'a pas duré longte
Mais l'expérience a laissé une sorte de certitude da
corpsd il est moins incertain de Ne@nir. Comme si c'éta
venu lui dire : "Ce sera comme cela.”

Si cela reste, c'est I'évidente immortalité.

Comment définitu ce mentaphysique, celugui a fait
I'objet du transfert de pouvoir?

Ce n'est pas le mental physique. Le mental physiqt
y a longtemps qu'il est changé. C'est le mental matéri
pas méme le mental matériel : le merdalla Matiere.C'est
la substance mentale qui appartient a la MatiéreraBene,
aux cellules. C'est ce que I'on appelait atitie "I'esprit de
la forme" quand on disait que les momies gardaient
corps intact aussi longtemps que l'esprit de la fo
persistait'. C'est ce mentkl, ce mental tout a fait matérie
L'autre, le mental physique, il y a longtemps qu'il é
organisé.

1
Dans son Entretien du 10 mars 1951, Meére avait dit a propos des violations de

sépulture en Egypte : "... dans la forme physique, se trouve "lI'esprit de la forme ", et cet
esprit de la forme persiste pendant un certain temps, méme quand, extérieure -ment,
on dit que la personne es t morte; et aussi longtemps que l'esprit de la forme persiste,
le corps ne se détruit pas. Dans | ‘ancienne Egypte, ils avaient cette connais sance; ils

savaient que s'ils préparaient le corps d ‘'une certaine fagon, l'esprit de la forme ne s'en
irait pas et le corps ne se dissoudrait pas."
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Alors, quelle est la différence entre ce mental matériel et
mental physique?

Le mental physique, c'est le mental de la personn:
physique formée par le corps. Il croit avec le corps, mai
n'est pas le mental de la Matiere : c'est le mental de |
physique. Par exemple, c'est ce mental physique qui d«
le caractered caractére corporel, caractére glgued et
qui est en grande partie formé par l'atavisme et
I'éducation. C'est toutela que l'on appelle le "mtai
physique". Oui, c'est le résultat de lI'atavisme, de tadan
et de la formation du corps; c'est ce qui fait le carac
physique. Par exemple, il y a des gens qui sont patients
gens qui sont forts, et@ physiquement, n'este pas, non
pour des raisons vitales ou mentales, mais puren
physiquement; on a un caractere. C'est le mental physi
Et cela fait partie de tout yoga imgg&al : on fait la discipline
de ce mental physique. Il y a plus de soixante ars jti
fait cela.

Mais alors, par exemple, ce mental qui est spontanén
défaitiste, qui a toutes sortes de craintes, de peuisyoit
le pire, qui répete toujours les mémes chosesceede
mental physique ou le mental matériel?

C'est la partie lgplus inconsciente du mental physiqut
et c'est cela qui fait le lien entre le mental physique et c
substance matérielle. Mais c'est déja un mental organise
comprends? C'est la partie la plus matérielle, celle
touche au mental. Comment peart gpeler ce mental? On
ne peut méme pas l'appeler le "mental corporel" : c'es
mental des cellules, c'est un mental cellulaire.

Ce mental cellulaire existe dans les animaux, et mém
y a un petit commencement (mais trés petit, comme |
promesse) dangs$ plante® elles répondent a une action
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mentale. Elles répondent. Des que la Vie se manifeste,
déja comme une promesse de mental, de mouvement n
Et dans les animaux, c'est clair. Tandis que ce Ir
physique n'a vraimén commencé a exister que d
I'hnomme. C'est ce que le tout petit enfant a déja; il a dé
mental physique; c'estdire que deux toupetits enfants r
sont pas pareils, leurs réactions ne sontlpasnémes, il y
déja une différence. Et c'est surtaze qui vous est don
avec laforme spéciale de votre corps, par l'atavisme,

développé pleinement par I'éducation.

Non, le mental physique, des que l'on fait un yoga-
gral, il faut s'en occuper, tandis que ce mental mat
cellulaire, je t'asure que c'est tout a fait nouveau c'es
tout a fait nouveau.

C'est le mental qui était comme une substance
coordonnée, qui avait une activité constante, pas orge
(Mere fait un geste de trépidation continu€jest celuila qui es
en train de '®rganiser. C'est cela qui est important, p
gue Sri Aurobindo avait dit que c'était inorganisable et
n'y avait qu'a le rejeter de l'existence. Et javais
impression aussi. Mais quand l'action transfamca es
constante sur les cellulese mental matériel comence
s'organiser, c'est cela qui est merveilléuxil commence
s'organiser. Et comme il s'organise, il apprense taired
c'est ce qu'il y a de plus beau! il appreneester tranquille,
se taire et a laisser la Force supegagirsans intervenir.

Le plus difficile, c'est dans les nerfs, parce qu'ils or¥
lement I'habitude de cette volonté consciente ordinaire
guand elle s'arréte et que I'on veut I'Action directe de to
haut, ils deviennent comme fous. L'autreijoj'ai eu cett
expériencda, qui a duré plus d'une heure, et c'était diffi
mais cela m'a appris beaucoup de chodedeaucoup c
choses. Et tout cela, c'est ce que l'on peut appe
"transfert de pouvoir"; est lancien pouvoir
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qui se retire. Et alors avant que le corps ne s'adag
nouveau pouvoir, il y a une période, la, qui est criti
Comme toutes les cellules sont en état d'aspiration-
tante, ca va relativement vite, mais tout de méme..
minutes sontdngues.

Mais de plus en plus, il y a une espéce de certitude
les cellules, que tout ce qui se passe, est en vue de
transformation et de ce transfert du pouvoir directeu
méme au moment ou c'est matériellement douloureux
méme physiquemen matériellement douloureux), les ¢
lules gardent cette certitude. Et alors elles résistent,
endurent la souffrance sans dépression, sans étre a
ment affectées, avec cette certitude que c'est pour pr
la transformation, le processus deansformation et c
transfert du pouvoir directeur. Comme je le disais,
dans les nerfs que lI'expérience est la plus pérdblaatu
rellement, parce que ce sont les cellules les plus sen:
celles qui ont la sensation la plus aigué. Mais ils wmé
réceptivité trés considérable, trés spontanée, spoimame
forte 8 il n'y a pas d'effort a faired a la vibratiol
physiqgue harmonieuse (qui est trés rare, mais enfin
existe chez certains individus). Et cette vibration gigye..
ce que l'on porrait appeler unérce physique, une vibratic
harmonieuse physique, spontanémentrt@rieuse, n'este
pas, sans nécessité d'une intervention mentale, comr
vibrations d'une fleur, par exemple... il y a des vibrat
physiques qui sont comme celgui portent en elles ui
force harmonieuse.., et les nerfs sont extrémement ser
et réceptifs a cette vibration, qui les remet d'aplomb to
suite.

C'est tres intéressant, cela explique beaucoup,-beag
de choses. Un jour viendra ou tout cedmasexpliqué et m
a sa place. Ce n'est pas encore le moment déerevaais
c'est tres intéressant.

J'aivraiment I'impression que cela commenceoags:
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viser, le travail commence a s'organiser.

Naturellement, il faut éviter soigmusement de fai
intervenir une organisation mentale, c'est pour cela q
n'‘essaye pas d'expliquer trop. Le mental vient, et alo
n'est plus cela.

sty
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La Mére commence par commenter le message
distribué pour le Darshan, le 24 novembre.

"C'est certainement une erreur de faire descendre de
la lumiére, de la tirer. Le Supramental ne peut pas étre
d'assaut. Quand le temps sera venu, il s'ouvrira de
méme. Maigl'abord, il y a beaucoupa faire et il faut que
ce soiffait patiemment et sans hate."

Sri Aurobindo

C'est bon pour les gens raisonnables. On dira : "Voila, i
promet pas de miracles."

Pourquoi?Beaucoup de gens oifg donc tendance a
"tirer"?

Les gens sont pressés, ils veulent voir les résultats 1
de suite.

Et alors, ils croient tirer le Supramental ils tirent
quelque petite individualité vitale qui se moque d'eu
leur fait faire de vilaines blagues apres. C'est ce qui a
le plus souvent, quatrengt-dix-neuffoisur cent.

Une petite indivdualité, une entité vitale qui joue
grand jeu et fait des effets, des jeux de lumiére; alol
pauvre bougre qui a tiré est ébloui, il dit : "Voila, c'es
Supramentalet il tombe dans un trou.

Ce n'est que lorsqu'on a touché, vu d'une fagon-(
congue et eu un contact avec la Lumiére véritable, que
peut discerner le vital, et I'on s'apercoit que c'est tdfait:
comme des jeux de lumiere sur un théatre, une lun
artificielle. Mais autrement, les autres sont ébladisc'est
éblouissant, e'st "magnifique”, et alors ils se trompent.
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Ce n'est que si l'o&w et que I'on a eu le contact avec la
Vérité, ah! alors on sourit.

C'est du cabotinage, mais il faut savoir la vérité
discerner le cabotinage.

Au fond, c'est laméme chose pour tout. Le vital
comme un supethéatre qui donne des représentatién
trés attrayantes, éblouissantes, trompedsest ce n'est gt
qguand on connait la Vraie Chose, que, immédmémnt
instinctivement, sans raisonnement, on discernenredit
"Non, ¢a je n'en veux pas.”

Et pour tout, n'este pas. La ou cela a pris une imy
tance capitale dans la vie humaine, c'est pour I'amoul
passions vitales, les attractions vitales ont pris pre
partout la place du sentiment véritableyi gst tranquille
tandis que cela, ca vous met en effervescence, ¢ca vous
le sentiment de quelque chose de "vivant". C'est
trompeur. Et on ne sait cela, on ne le sent, on ne le p
clairement que quand on connait la Vraie Chose; si |
touché a I'amour véritable par le psychique et l'union di
alors cela parait creux, mince, viée une appeence et un
comédie, plus souvent tragiqgue que comique.

Tout ce que l'on peut en dire, tout ce que I'on pel
expliquer ne sert a rien du toygtarce que celui ou celle ¢
est prise, dit tout de suite : "Oh! ce n'est pas comme po
autres." Ce qui vous arrive a veogme, n'est jame
comme ce qui arrive aux autres! Il faut avoir la v
expérience, alors tout le vital prend lI'aspect d'umscarad
pas attrayante.

Et quand on tire, c'est, oh! beaucoup plus de gt
vingt-dix-neuf foissur cent, c'est un cas sur un million o
se trouve que l'on tire la Vraie Cho8e cela prouve qt
I'on était prét. Autrement, c'est toujours le vital quoa ktire
I'apparence, la représentation dramatique de la Chose,
Chose elleméme.

Tirer est toujours un mouvement égoiste. C'est une
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déformation de l'aspiration. dspiration vraie, cela con
porte un don, un don de soi, tasdjue tirer, c'est vouloi
pour soi. Méme si dans la pensée on a une ambition
vasted la terre, l'universd , cela ne fait rien, ce sont d
activités mentales.

(long silence)

Tu n'as rien senti de particulier le jour du Darshan?

Non.

Sri Aurobindoétait & depuis le matin jusqu'au soir.

Pendant, oh! pendant plus d'une heure il m'a fait vi
comme la vision concréte et vivante de la condition
I'humanité et des différentes couchdsuchanité par rappor
a la création nouvelle ou supramentale. E¥tait
merveilleusement clair et concret et vivant... Il y avait to
I'humanité qui n'est plus ,tout a fait animale, qui a bénéf
du développement mental et qui a créé unetaoes
harmonie dans sa vi@ une harmonie vitale et artigue,
littéraire 0 et dont la grande majorité vit, satisfaite
vivre. lls ont attrapé une sortehdrmonie et ils vivent K
dedans la vie telle gu'elle existe dans un milieu civili
c'esta-dire un peu cultivé, avec des raffinements de g¢
des raffinements abituces; et toute cette vie a une ce
taine beauté ou ils se trouvent a l'aise, et a moins qu'i
leur arrive quelque chose de catastrophique, ils sorengu
et contents, satisfaits de la vie. Cdaxpeuvent étre attiré:
(parce qu'ils ont du godt, ils sbndéveloppés intel
lectuellement), ils peuvent étre attirés par les forces r
velles, les choses nouvelles, la vie future; par exemple
peuvent devenir des disciples de Sri Aurobindo ment.
ment, intellectuellement. Mais ils ne sentent pas du toL
besoin de changer matériellement, et si on les y forcait,
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ce serait d'abord prématuré, injuste, et cela créerai
simplement un grand désordre et troublerait leur vie ti
fait inutilement.

C'était tres clair.

Puis il y avaitles quelquesinsd rares individusd qui
étaient préts a faire I'effort nécessaire pour la mapan de
la transformation et pour attirer les forces welles, essay:
d'adapter la Matiére, chercher les moyens d'expressiol
Ceuxla sont préts paule yoga de Sri Aurobindo. Ils sc
trés peu nombreux. Il y a méme ceux qui ont le ser
sacrifice et qui sont préts a avoir une vie dure, pér
pourvu que cela méene ou que cela aide a
transformation future. Mais il ne faudrait pas, il ne fait
d'aucune maniere gqu'ils essayentfilliencer les autres et
leur faire partager leur propre effort; ce serait tout a
injuste & non seulement Huste, mais extrémeme
maladroit, parce que cela changet le rythme et |
mouvement universelsu tout au moingerrestres, et au lit
d'aider, cela produirait des conflits et aboutirait a un che

Mais c'était si vivant, si réel, que toute mon atti
(comment dire.., une attitude passive, qui n'est pas |
d'une volonté active), toute la gition prise dans le txail a
changé. Et cela a amené une paix une paix et
tranquillité et une confiance tout a fait décisives.
changement décisif. Et méme, ce qui, dans la po:
précédente, paraissait étre de I'obstination, de ladredae
(le I'inconscience, toutes sortes de choses daples, toL
cela a disparu. C'était comme la vision d'un grand Ry
universel ou chaque chose prend sa place et... tout e
bien. Et I'effort de transformation réduit a un petit nonm
devient unechosebeaucoupplus précieuse et beaucoup p
puissante pour la réalisation. C'est comme un choix qui
fait pour ceux qui seront les pionniers de la crée
nouvelle. Et toutes ces idées de
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"répandre”, de "préparer" ou dmaratter la Matiére : d
enfantillages. C'est de I'agitation humaine.

La vision était d'une beauté tellement majestueu:
calme et souriante, oh!... C'était plein, plein vraimen
I'Amour divin. Et pas un Amour divin qui "pardonnd" il
ne s'agit pasle cela du tout, du toul chaque chosa s
place et réalisant son rythme intérieur aussi parfaiés’
gu'elle le peut.

C'était un trés beau cadeau.

N'estce pas, toutes ces choses, on les sait quelque¢
intellectuellement, comme c¢a, dans l'idée,sait tout cele
mais ¢a ne sert a rien du tout. Dans la pratique de cl
jour, on vit selon quelque chose d'autre, une compr«
sion plus vraie. Et la, c'était comme si I'on touchait
chosesd on les voyait, on les touchadt dans leur ordos
nance gspérieure.

C'était venu apres une vision des plantes et de la t
spontanée des plantes (c'est quelque chose de si m
leux), puis de I'animal avec une vie si harmonieuse (g
les hommes n'interviennent pas), et tout cela était biel
place. Pis I'numanité vraie en tant qu'humanité, c'a«
dire le maximum de ce qu'un mental équilibré |
produire de beauté, d'harmonie, de charme, g&iée d
la vie et du go(t de vivré du godt de vivre en beauté
naturellement en supprimant tout ce st laid et bas
vulgaire. C'était une jolie humanité. L'manité a so
maximum, mais jolie. Et qui est parfaitemesdtisfaite e
tant gqu'humanité, parce qu'elle vit ham@usement.
c'est peuttre aussi comme une promesse de ce q
presque talité de I'hnumanité deviendra sous l'influenct
la création nouvelle. Il me paraissait que c'était ce
Conscience supramentale pouvait faire de I'humanité
avait méme une comparaison avec ce que I'humanité
fait de l'espéce animale (c'esxtrémement mélang
naturellement, mais il y a eu des
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perfectionnements, des améliorations, des utilisations
complétes). L'animalité, sous l'influence mentale, est
venue quelque chose d'autre, qui était naturellement
langé parce que le mental était incomplet; de méme, i
des exemples d'humanité harmonieuse parmi les gens
équilibrés, et cela paraissait étre ce que I'humanité po
devenir sous l'influence supramentale.

Seulement, c'est tres loin en avant; il feut pas
s'attendre a ce que ce soit tout de suitec'est trés el
avant.

C'est clairement, encore maintenant, une périod«
transition, qui peut durer assez longtemps et qui est
douloureuse. Seulement l'effort, quelquefois doulour
(souvent doloureux) est compensé par une vision cle
du but a atteindre, du but geeraatteint : une assuranc
n'‘estce pas, une certitude. Mais ce serait quelque c
qui aurait le pouvoir d'éliminer toutes les erreurs,
déformations et les laideurs de lewmentale, et alorane
humanité trés heureuse, tres satisfaite d'étre humaim
sentant nullement le besoin d'étre autre chose quéaime,
mais d'une beauté humaine, d'une harmoniadioe.

C'était trées charmant, c'était comme si je vivais
dedans.Les contradictions avaient disparu. Comme s
vivais dans cette perfection. Et c'était presque cor
I'idéal concu par la Conscience supramentale, d'une
manité devenue aussi parfaite qu'elle peut I'étre. Et c
tres bien.

Et cela améne un granépos. La tension, la frictior
tout cela disparait, et l'impatience. Tout cela avait <
pléetement disparu.

C'esta-dire que tu concentres leavail au lieu de le diffusel
un peu partout?
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Non, il peut étre diffusé matériellemigerparce que le
individus ne sont pas nécessairement rassemblés. M
sont peu nombreux.

Cette idée d'un besoin pressant de "préparer" |'Imité:
a la création nouvelle, cette impatieAéea disparu.

Il faut d'abordréaliser en quelqueains.

C'estcela.

Je voyais, j'ai vu cela d'une fagon si concréte. Ehate
de ceux qui sont aptes a préparer la transformation
réalisation supramentale, et dont le nombre est n
sairement tres réduit, il faudrait que se développe de pl
plus, au mili@ de la masse humaine ordinaire, une hum
supérieure qui ait vis-vis de I'étre supramental futur ou
promesse la méme attitude qu'a l'animalité, par exe
vis-a-vis de I'homme. Il faut, en plus de ceux qui travalil
a la transformation et quy sont préts, une human
supérieure, intermédiaire, qui ait trouvé en @tléme ol
dans la vie cette harmonie avec la \de cette harmoni
humaine 8 et qui ait le méme sentiment d'adtion, de
dévotion, de consécration fidele a "quelque chose" qt
parait si supérieur gqu'elle n'essaye méme pas de le ré
mais qu'elle adore et dont elle sente le besoin de I'influ
de la protection, et de vivre sous cette influence, d'av
joie d'étre sous cette protection. C'était si clair. Mais
cetteangoisse et ces tourments de vouloir quelque chos
vous échappe parce que... parce que ce n'est pas votre
encore de l'avoir, et que la somme de transform
nécessaire est prématurée pour votre existence, et q
cela crée un désordre @he souffrance.

Par exemple, I'une des choses trés concréetes qui r
bien le probleme : I'humanité a l'impulsion sexuelle ©
facon tout a fait naturelle, spontanée, et je pourrais dire
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[égitime. Cette impulsion, naturellemert spontandgnent
disparaitra avec [l'animalité (bien d'autres chc
disparaitront, commepar exemplele besoin de manger,
peutétre aussi le besoin de dormir de la fagon dont 1
dormons), mais l'impulsion la plus consciente dans
humanité supéeure, et qui est restée comme une so
de... béatitude est un grand mot, mais de joie, de délice,
certainement l'activité sexuelle, qui n‘aura absoknt plus
de raison d'étre dans les fonctions de la naguand le
besoin de créer de cette mameia n'existera plus.Par
conséquent, la capacité d'entrer en rapport avec la joie
vie montera d'un échelon ou s'orientera dgfédment. Mais
ce gque les anciens aspirants spirituels avaient essay
principe d la négation sexuell® est une chosabsurde
parce que ce ne doit étre que chez ceux qui ont dépas
stade et qui n'ont plus d'animalité en eux. Et elle doit tor
naturellement, sans effort et sans lutte, comme ca. En
un centre de conflit, de lutte, est ridicule. C'est seuler
guand la conscience cesse d'étre humaine que cela !
tout naturellement. L&, il y a une transition qui peut étre
peu difficile, parce que les étres de transition sont touj
en équilibre instable, mais il y a @ledans de soi une espé
de flamme e&de besoin qui fait que ce n'est pas douloutr
0 ce n'est pas un effort douloureux, c'est quelque chosi
I'on peut faire en seuant. Mais vouloir imposer cela a ce
qui ne sont pas préts a cette transition, c'est absurde.

C'est du bon sens. lls soimumains, mais qu'ils ne pré
tendent pas ne pas I'étre.

Ce n'est que quand, spontanément, l'impulsion v
devient impossible, quand vous sentez que c'est que
chose de pénible et de contraire a votre besoin profi
alors cela devient facile; a ce mentla, eh bien, exté
‘ieurement vous coupez des liens, et puis c'est fini.

C'est I'un des exemples les plus probants.
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C'est la méme chose pour la nourriture. Ce sera la i
chose. Quand l'animalité tombera, le besoirschb de
nourriture tombera. Et il y aura probablement une trans
ou l'on aura une nourriture de moins en moins pure
matérielle. Par exemple, quand onpee des fleurs, c'e
nourrissant. J'ai vu cela, on se nourrit d'une fagon
subtile.

Seulementle corps n'est pas prét. Le corps n'est
prét et il se deétériore, c'eatdire qu'il se mange Iunéme
Alors cela prouve que le moment n'est pas venu et que
seulement une expériené une expérience qui vous +
prend quelque chose, qui vous appieque ce ne sera |
un refus brutal d'entrer en rapport avec la matiere
respondante et un isolement (on ne peut pas s'isoler
impossible), mais une communion sur un plan plus éle
plus profond.

(silence)

Ceux qui ont atteint aux régions @rpeures de l'inte
ligence, mais qui n'ont pas dominé les facultés mental
eux, ont un besoin candide que tout le monde pense ¢
eux et soit capable de comprendre comme ils pr@mnent
et quand ils s'apercoivent que les autres ne peuvent p
comprennent pas, le premier réflexe est d'étre horrible
choqué; on dit : "Quel imbécile!" Mais ce n'est pas du
imbécile 8 ils sont différents, ils sont dans un at
domaine. On ne va pas dire a un animal : "Tu e
imbécile", on dit : "C'est uanimal”; eh bien, on dit : "C'e
un homme." C'est un homme. Seulement, il y a ceux q
sont plus des hommes et sent pas encore des dieux
ceuxla sont dans une positiotrés... en anglais, on 1
awkwatd

Mais c'était si apaisant, si doux, si meilleux, cette

Incommode.
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visiond chaque chose exprimant son espece, tout-nal
rellement.

Et il est tout a fait évident qu'avec l'ampleur e
totalité de la vision, vient quelque chose qui est une-
passion qui compren® pas cette pitié du supérieur
l'inférieur : la vraie Compassion divine, qui est la ¢
préhension totale que chacun est ce qu'il doit étre.

juer
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J'ai vécu ce matin, pendant deux heures, une sorte
béatifique dans lequel il y avaiine conscience si claire ¢
toutes les formes de la vie, dans tous les mondest@is
les moments, sont I'expression d'un ch@ixon choisitd'étre
comme cela.

C'est trés difficile a dire avec des mots... L'es
d'obligation dans laquelle on croitwe et a laquelle on
croit soumis, avait completement disparu et c'était
perception tout a fait spontanée et naturelle que la vi
terre, la vie dans les autres mondes, et tous les genres
sur terre, et tous les genres de vie dans les sum@ndes
est simplement une question de choix : on a choisi
comme cela et I'on choisit constamment d'étre comme
ou d'étre comme cela, ou qu'il arrive ceci ou qu'il a
cela; et I'on choisit aussi de se croire soumis a une fe
Ou a unenécessité ou a une loi qui vous oblige tout es
une question de choix. Et il y avait un sentiment de [ége
de liberté, et puis un sourire pour toutes choses. Et en
temps, cela donne un pawir formidable. Tout sentime
d'obligation, de nécedé 0 et de fatalité encore plud
avait complétement disparu. Toutes les maladies, tot
événements, tous les drames, tout cela : disparu. Et
réalité concrete et si

A brutale de |l a vie physigqg

J'ai vécu cet état pendantupl d'une heure et demie
matin. Apres, j'ai été obligée de revenir.., a un état qt
parait artificiel, mais qui est obligatoire a cause des a
par le contact des autres et des choses et ['ibnainte
guantité de choses a faire. Mais tout de méméarriére
plan, I'expérience reste. Et il reste une espece de s
amusé pour toutes les complications de la &iel'état ot
I'on se trouve a été le fait d'un choix, et indivi
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duellement la liberté de choix est |a, et lesgkont oublié.
C'est cela qui est si intéressant.

Et j'ai vu, en méme temps, tout le tableau des conr
sances humaines (parée que, quand ces états sont Ia,
les realisations humaines, les connaissances hum:
viennent comme un panorama en faeel@tat nouveawet
sont remises en plac@ toujours, toujours quand une €
périence vient, elle est comme rétrospective) et je vo
toutes les théories, toutes les croyances, toutes les phi
phies, comment elles se rattachaient au nouvel état,tc
amusant.

Et cela ne nécessite pas un repos. Ces expéridac
sont tellement concréetes et spontanées et réelles (elle
sont pas l'effet d'une volonté et encore moins d'un eff
gu'elles ne nécessitent pas un repos.

Mais ceux qui ont attrapé cettexpgrience pour une
raison quelconque, et qui n'ont pas eu toute une prépar
philosophique et mentale (les saints, ou enfin tous les ¢
gui menaient une vie spirituelle), ont eu alors
impression tres aigué de l'irréalité de la vie et de l'illns
de la vie. Mais c'est seulement une facon étroite de voir
n'est pas ¢& ce n'est pas ¢a, c'estt qui est un choix!
tout, tout. Le choix du Seigneur, mais nous;pas la(geste
la-haut) :ici. Et nous ne le savons pas, c'est tout au fonc
nousméme. Et quand nous le savons, nous pouvons ch
0 nous pouvons choisir notre choix, c'est admirable.

Et cette espéce de fatalité et de lien et de durete
l'existence : tout avait disparu. Tout disparu. C'était t
clair, rose clair, tout lumineux etair et Iéger.

Je concgois tres bien que ce ne soit pas une cl
absoluecétait seulement une maniére d'étre, mais c'est
maniére d'étre charmante... D'habitude, ceux qui n‘ont
une préparation intellectuelle suffisante, quand ils ont
expériemce comme celldd, ils croient avoir attrapé
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"l'unique” vérité. Et alors, avec cela, ils dogmatisent. |
j'ai bien vu que ce n'est pas ca : c'astemaniere d'étr
mais c'est une maniére d'étre admirable, fcestpas
infiniment supérieure a celle que nous avons ici. Et
pouvons l'avoir ici : je I'ai eue. Je I'ai eue d'une facon t
fait concréte. Et il y a toujours quelque chose qui ne ve
mal ici ou mal 1a, ou ¢a ou ¢a, et puis des circonstance
ne vont pasaussi, il y a toujours des diffultés d tout
cela... ¢ca change de couleur. Et ¢a devient léger, léc
Iéger, souple. Toute la dureté et la rigidité : parties.

Et le sentiment aussi que si vous choisissez d'étre c
cela, vous pouvez continuer a ét@mme cela. Et c'est vr
Ce sont toutes les mauvaises habitudegvidemment, de
habitudes millénaires sur la terfe, toutes les mauvais
habitudes qui vous empéchent; mais il n'y a aucune r
gue cela ne puisse pas étre un état paent Parcejue ci
change tout ! tout changel... Il est évident que si I'on de
le maitre de cet étdh, on peut changer toutes
circonstances autour de soi.

Ces temps derniers (depuis assez longtemps), il y
cette méme difficulté du corps, qui n'est gasité et en
fermé dans une coque comme c'est le cas généralem
qui recoit spontanément, pas méme avec le sentime
‘recevoir" : quia les vibrations de tout ce qui I'entoure
alors, quand tout ce qui I'entoure est, au point de vue n
ou maal, fermé, incompréhensif, c'est un peufidife,
c'esta-dire que ce sont des éléments qui viennent et
faut transformer. C'est une espéce d'ensemble (d'ens
trés multiple et trés instable) qui représente votre char
conscience et d'actiomt sur lequel il faut travailler tout
temps pour rétablir une harmonie, un minimum d'harm
et quand quelque chose va "mal" selon l'idée ordir
autour de vous, cela rend le travail un peu difficile. C'«
la fois ténu et persistant et abs
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tiné. Je me souviens, juste avant I'expérience, il y avait
le corps une aspiration a I'Harmonie, a la Lumiere, &
sorte de paix souriante; le corps aspirait surtout a
harmonie, a cause de toutes ces choses qui grincer
grattent. Et probablement I'expérience a été le résult
cette aspiration.

Seulement, j'ai remarqué que dans la vie de ce cor
n'ai jamais eu deux fois la méme expériedicge peux avoi
le méme genre d'expérience a un degré supérieur oL
degré beaucoup plus vaste, mais jamais identiqgueme
méme. Et je ne garde pas I'expérience, je suis tout le t
tout le tempqgeste en avaaty,le temps en route; n'est
pas, le travail de transformation de la conscieres
tellement rapide, doise faire tellement vite, que I'on rpas
le temps de jouir ou de s'appesantir sur une expérien
d'en avoir une satisfaction de longue durée, c'epbgnible
Ca vient fort, trés fort, c'est=dire que c¢ca change tout,
puis, il y a quelque choseaditre qui vient. C'est la méi
chose pour la transformation des cellules : il y a tc
sortes de petits désordres qui viennent, mais qui
visiblement, pour la conscience, des désordres
transformation, et alors on se préoccupe de ce pajnor
veut rétablir I'ordre; en méme temps, il y a quelque ¢
qui sait pertinemment que le désordre est venu pour fe
passage du fonctionnement automatique ordinaire
fonctionnement conscient sous la Direction directe
I'Influence directe du Suprémegt le corps le sait luméme
(tout de méme, ce n'est pas amusant d'avoir mal i
d'avoir mal la, ou ceci, cela qui se désorganise, ihaait)
Et quand ce pointa est arrivé a un certain degré
transformation, on passe a un autre point, puis @sea u
autre, puis a un autre; alors rien n'est fait, aucun travail
fait définitivement jusqu'a ce que... tout soit prét. Alor
faut recommencer le méme travail a un échelon supé
ou plus vaste, ou avec plus d'intensité
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ou plus de détail (cela dépend des cas) jusqu'a ceogut
soit amené a un point homogéne et prét d'une facon
logue.

Selon ce que je vois, cela va aussi vite que ¢a peut ¢
mais cela prend beaucoup de temps. Et tout est unéique
de chager I'habitude. Toute I'habitude automatique ¢
millénaires doit étre changée en une action citemge et
directement guidée par la Conscience supréme.

On a tendance a dire que c'est beaucoup plus lon
beaucoup plus difficile parce que I'on est enéode gens e
que I'on agit dans le monde, mais si I'on n'était pas dan:
conditionsla, beaucoup de choses seraient oubli¢
beaucoup. Beaucoup de choses ne seraient pas faites.
toutes sortes de vibrations qui ne sont pas en affinité :
cet agégatld et qui n'auraient jamais eu l'occasion
toucher la Force transformatrice si je n'étais pas eparf
avec tous les gens.

Il est de toute évidencd il est de toute évidencd
qgue lI'on est mis dans les conditions les meilleures et avi
maximum de possibilités pour I'action.., quand sinedent
on le veut.

uer

La Mére fait allusion a son corps.
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Tu as entendu parler des drog@es Tu as vu des images
Moi, j'ai vu des images. Les gens sont ppééis, tout a fa
sars défense, dans le vital le plus bas et suivant leur n
c'est ou épouvantable, ou cela leur parait merveilleux
exemple, I'étoffe sur un coussin ou sur un siége, tout
coup se remplit d'une beauté merveilleuse. Puis c¢a leu
deux heures,rois heures comme cela. Naturellement
sont tout a fait fous pelant ce temps. Et le malheur, c
gue les gens disent : "Des expériences spirituelles" ; et
a personne pour leur dire que cela n'a rien a voir ave
expériences spitielles.

Il n'y a pas longtemps, j'ai recu une lettre de quelc
gui me disait avoir pris de ces drogues, et il racontait
avait eu des visions terribles, que les murs de sa chi
s'étaient animés de milliers de visages méchants et -
pérés qui l'ont prsécuté jusqu'a la nuit. Voila.

Mais enfin, cela m'a donné encore une preuve de |
J'ai vu des images danisife (il y avait des photos), on
I'air d'étre entré dans une maison d'aliénés. Negpas, ¢
sont les images enregistrées dans le subdems® les
images des pensées, les images des sensations, les
des sentiments, enregistrées dans le subconséierqui
deviennent objectives, qui remontent a la surface e
viennent objectives. Alors cela donne le tableau exact
gui est dedans

Par exemple, si I'on a la sensation ou la pensés
guelqu'un est méchant ou ridicule, ou ne vous aime
enfin des opinions de ce genre, généralement cela re
en réve, mais la, on n'est pas endormi et on a le réve
viennent jouer le jeu queous avez penséalix; ce que

1 La Mére fait allusion au LSD.
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vous avez penseé d'eux, vient sur vous avec leur forme.
c'est une indication : ceux qui voient des images souriz
aimables, belles, cela veut dire que dedaass& comport
assez bien (vitalement), mais ceux qui voient des cl
terrifiantes ou méchantes, ou comme celkescela veut dir
gue le vital n'est pas joli.

Oui, mais estce qu'il n'y a pas un vital objectif, ou ces
visions n'ont rien a voir avec metpropre subconscient?

Oui, il y a cela, mais ¢a n'a pas le méme caractére.

Pas le méme caractere?

On ne peut le connaitre que si I'on va dans le
pleinement conscier conscient de son propre vital et ce
cient dans le monde vital comme I'on eshscient dans
monde physique. On y va consciemment. Ce n'est p
réve, cela n'a pas le caractere d'un réve; cela a le cal
d'une activité, d'une expérience, et c'est tres différent.

Mais il existe aussi de ces mondes du vital ou l'on
sécuie, des mondes terribles, des mondes de torture
persécution, non?

Quatrevingt-dix pour cent subjectif. Pendant plus c
an réguliérement, toutes les nuits, a la méme hetice |
méme facon, je suis entrée dans le vital pour y fain
travail feécial. Ce n'était pas le résultat de ma pr
volonté : j'étais destinée a le faire. C'était quelque chos
j'avais a faire. Alors, par exemple, on décrit beaucoup
entrée dans le vital; il y a un passage ou des étres
postés pour vous empéahd'entrer (on parle beaucoup
ces choses dans tous les livres occultes), eh bien, je sa
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une expérience (pas en passant) répétée et apprise, qt
opposition ou cette malveillance est pour quafiregt-dix
pour cent psycholgique, dans le sens que si vous ne vc
attendez pas ou vous ne la craignez pas, ou qu'il n'y a
vous quelque chose qui a peur de l'inconnu ni tous
mouvements d'appréhension et autres, c'est commu
ombre sur un tableau ou la projection d'umage, cela n
pas de réalité concrete.

J'ai eu une ou deux batailles vitales vraies, ¢a ou
allant rescaper quelqu'un qui s'était fourvoyé. Et deux
j'ai recu des coups, et le matin, quand je me suigeiéée
il y avait la margugMeére montreson oeil droit).Eh bien, dar
les deux cas, je sais que c'était en moi, non pas une p
n'ai jamais eu peur la, mais parce que je m'y atter
L'idée que "ca peut bien arriver" et que je m'y attende
fait que le coup est venu. Je l'ai su d'daeon certaine. |
si j'avais été dans ce que l'on peut appeler mon
normal” de certitude intérieure, cela n'aurait pas pt
toucher, ¢a n'aurait pas pu. Et j'avais eu cette appréhe
parce qu'une occultiste que je connaissais, avait per
oeil dans une bataille vitale et qu'elle me Il'avait dit, et «
(riant) cela m'a donné l'idée que c'était possible, puisque
lui était arrivé ! Mais quand je suis dans mon état ... |
peux méme pas dire cela, ce n'est pas "personnel”, c'e
mani&e d'étre ... quand on a la vraie maniére d'étre, ¢
on est un étre conscient et que I'on a la vraie maniére
ca nepeut pasvoustoucher.

C'est comme l'expérience de rencontrer un ennemi
vouloir le frapper, et puis les coups ne porterg patout c
gue vous faites n'a pas d'effet, c'est toujourgesuib. J'ai
eu toutes les preuves, toutes les preuves.

Mais alors,qu estcequi est objectif?
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Il y a des mondes, il y a des étres, il y a des pouvoir.
ont leur existence propre, mais ce que je veux dire, q&s
les relations avec la conscience humaine dépendenettie
conscience humaine pour la forme qu'elles prennent.

C'est comme avec les dieux, mon petit, c'est la m
chose. Tous ces étres du Surméntaus ces dieux, |
relation avec eux, la forme de ces relations, dépend 1
conscience humaine. Vous pouvez étre... On a éc
"L'nomme est un bétail pour les dieux", mais si I'hon
accepted'étre un bétail. Il y a dans l'essence de la ne
humane une souveraineté sur toutes ces choses, qt
spontanée et naturelle, quand elle n'est pas faussée |
certain nombre d'idées et de sbsant connaissances.

On pourrait dire que I'homme est le maitre tputssant
de tous les états d'étre de sdum@, mais qu'il a oublié d
I'étre.

Son état naturel, c'est d'étre tqutissantd il a owblié
de I'étre.

Dans cet état d'oubli, toutes les choses devien
concretes, oui, dans le sens que I'on peut avoir une m
sur l'oeil, ¢ca peut se traduire corangela, mais c'est par
qgue... parce gue "on a permis que ce soit.

C'est la méme chose pour les dieux, ils peuvent |
votre vie et vous tourmenter beaucoup (ils peuvent »
aider beaucoup aussi), mais leur puissapaerapport avous,
a I'étre humai, c'est la puissance que vous leur donnez.

C'est une chose gue j'ai apprise petit a petit depuis
plusieurs années. Mais maintenant, j'en suis sdre.

Naturellement, dans la courbe de I'évolution, il é
nécessaire que I'homme oublie sa tepwéssance, pae
gu'elle l'avait tout simplement gonflé d'orgueil et de va
et qu'alors c'était complétement déforme, et il fallait
donner le sens de beaucoup de choses qui étaient plus
et plus puissantes que lui. Mais essentiellement, ce
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n'est pas vrai. C'est une nécessité de la courbe du prog
cest tout.

L'homme est un dieu en puissance. Il a cru qu'il éte
dieu réalisé. Il avait besoin d'apprendre qu'il n'était rie
tout qu'un pauvre petit ver qui grouillait sur la terrealefrs
la vie I'a raboté, raboté, raboté de toutesfé&&®ns, jusqu
ce qu'il ait.., pas compris, mais enfin un pEnti. Mais dé
gu'il prend la position véritable, il sait qu'il est un diet
puissance. Seulement, il faut le devenir, c&sdire
sumonter tout ce qui ne l'est pas.

Cette relation avec les dieux est extrémement int
sante... Tant que I'homme est ébloui, en admiratioraml
la puissance, la beauté, les réalisations de ces étres di
est leur esclave. Mais quand, pour lui,sznt des maniér
d'étre du Supréme, et rien de plus, et queni@me est ur
autre maniére d'étre du Supréme, qu'il doit devenir, al
relation est différente et il n'est plus leur esclével n'es
pasleur esclave.

Au fond, la seule objectivité ast le Supréme.

Voila, tu I'as dit, mon petit. C'est cela. C'est exaunent
cela.

Si I'on prend le mot objectivité au sens "d'existe
indépendante réelle'd I'existence en soi indépenda
réelled , il n'y a que le Supréme.

Cela a quand méme queloeieose d'inquiétant, cette
subjectivité presque totale.

Ah, pourquoi?
On se demande ce qui est vrai, ce que l'on rencontre

ment? Este que tout nest pas un tissu d'imaginatic
C'estun peu inquiétant.
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Mais quand on a l'epérience positive de l'unique «
clusive existence du Supréme et que tout n'est que le |
Supréme a Luméme, au lieu d'étre une chose indaide
ou déplaisante, ou génante, c'est au contraire une sc
sécurité totale.

L'unique réalité, c'est ISupréme. Et tout cela, c'est
jeu qu'll se joue a Luméme. Je trouve cela beaucoup
consolant que le contraire.

Et d'abord, c'est la seule certitude que cela peutrdk
qguelque chose de merveilleux, autrement...

Ca aussi, cela dépend absolumeata position que I'c
prend. Une identification compléte avec le jeu en tant
jeu, comme une chose existante en soi etpeddante, e
probablement nécessaire, tout d'abord, pour jouer I
comme il convient. Mais il y a un moment ou I'on arrivg
justement, a ce détachement, ce dégodt si total de to
fausseté de I'existence, qu'elle n'est plus tolérable que
on la voit comme le jeu intérieur du Seigneur en-inéme
pour Lurméme.

Et alors, on a le sentiment de cette liberté absot
parfaite qui fait que les possibilités les plus merveille
deviennent réelles, que tout ce que l'on peut imagin
plus sublime est réalisable.

(Mére entre en contemplation)

Tu verras, il y a un moment ou lI'on ne peut se to
soirméme et la vieque si lI'on prend l'attitude ou c'est
Seigneur qui est tout. Tu vois, ce Seignheur, combie
choses Il posséde! Il joue avec toutdall joue, Il joue ¢
changer les positions. Et alors, quand on voit ¢a, ce tol
a le sentiment de la merveilleiftitée, et que tout ce qui ¢
I'objet de l'aspiration la plus merveilleuse, tout cela,
tout a fait possible, et ce sera méme dépassé. Alors,
consolé. Autrement I'existence.., c'est inconsolable.
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Mais comme cela, ¢a devienharmant. Je te dirai cela
jour.

Quand on a l'impression derféalité de la vied I'ir-
réalité de la vie par rapport & une réalité, qui est cer
ment pardela, audela, mais en méme tempsintérieur de le
vie, alors, a ce momeitd... ah! oui, efin, ca c'est vrad
enfin c¢a, c'est vrai et mérite d'étre vrai. Ca, c'est la
lisation de toutes les splendeurs possibles, de toutes le
veilles possibles, de toutes les, oui, les félicités possible
toutes les beautés possibles, ¢a oui, audrd...

J'en suis la.

Et alors, j'ai I'impression d'avoir encore un pied ici
pied 1a4, ce qui n'est pas une situation trés agréable,
gue... parce que I'on voudrait qu'il n'y ait plus que Ca.

La maniere d'étre actuelle, c'est un passé qui vraime
devrait plus exister. Tandis que l'autre : ah! enfin! el
c'est pour ¢a qu'il y a un monde.

Et tout reste tout aussi concret et tout aussi deajla ne
devient pas fumeux! c'est tout aussi concret, tout auss
mais... mais ¢a devient divin, paque... parce queestle
Divin. C'est le Divin qui joue.

jue”
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Pourquoi la souffrance? Comment guérir la souffrance?

Pendant longtemps, ces derniers temps, -é€te pendan
des jours les uns apreés les autres, il y a euegpgion tres
aigué, tres intense, trés claire, que l'action de la For¢
traduisait extérieurement par ce que nous appelor
"souffrance", parce que c'est le seul genre de vibratior
puisse sortir la Matiére de l'inertie.

La Paix, le Calme supréme® sont déformés et dé
gurés en inertie et en tamas, et comme c'était, justeme
déformation de la Paix et du Calme véritables, il n'y a
pas de raison que ¢a change ! une certaine vibration d
0 de réveild était nécessaire pour sortir de tamas, qu
ne pouvait pas passer directement du tamas Raiz; il
fallait quelgue chose pour secouer le tamas, et si&at
traduit, extérieurement, par la souffrance.

Je parle ici de la souffrance physique, parce que tc
les autres souffrances les souffrances vitales, mentales
émotivesd sont dues a un faux fonctionnement du mer
et cellesla.., on peut simplement les classer dans le \
songe, c'est tout. Mais la souffrance physique me fait I
d'un enfant qui est battu, parce que, dans la Matiere, |
Mensonge est devenu ignorance, caslire qu'il n'y a pa:
de mauvaise volonté il n'y a pas de mauvaiseolonté
dans la Matiere, tout est inertie et ignorance : rgnge
totale de la Vérité, ignorance de I'Origine, igaonce dea
Possibilité et ignorance méme de ce qu'il faut faire pot
pas souffrir matériellement. Cette ignoranest partou
dans les cellules, et c'est seulement |'expérie@ceet
'expérience de ce qui se traduit dans cette consc
rudimentaire par la sdfranced qui peut éveiller, faire
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naitre le besoin de savoir et de guérir, et I'aspiration a s
transformer.

C'est devenu une certitude, parce que dans toute
cellules, est née l'aspiration, qui devient de plus en
intene et qui s'étonne de la résistance, mais elles
observé que quand quelque chose est dérangé d:
fonctionnement (c'esa-dire qu'au lieu d'étre soup
spontané, naturel, le fonctionnement devient un e
pénible, une lutte avec quelque chose gunp I'appeence
d'une mauvaise volonté, mais qui est seulement une rét|
qui ne comprend pas), a ce momdémt l'intersité de
I'aspiration, de l'appel, est décuplée, elle devient cons
La difficulté est de rester a cet étantensité; générament
tout retombe, je ne peux pas dire dans une somnolence
c'est une sorte de relachement, on prend les c
facilement; et c'est seulement quand le désordre int
devient pénible que lintensité croit et reste npamente
Pendant des heure3 des heuresd sans fl€hissemen
I'appel, I'aspiration, la volonté de s'unir au Divin, de de\
le Divin, est maintenu a son maximum. Pourquoi? Parce
y avait ce que, extérieurement, on appelle un dés
physique, une souffrance. Autreent, quand il n'y a pas (
souffrance, il y a de temps en temps une envolée, pl
retombe dans un fléchissement, puis a une autre occasi
a une autre envolée... Ca n'en finit plus. Ca dure penda
éternités. Si nous voulons que les choses aillene
(relativement vite, swiant le rythme de nos existences), (
ce coup de fouet qui était nécessaire. J'en suis conva
parce que dés que l'on est dans son étre intérieur, on tr
avec meépris (pour sanéme).

Mais alors, tout d'un coup, quandent cette vraie
Compassion de I'Amour divin et que l'on voit toutes
choses, qui paraissent si horribles, si anormales,ssirdbs.
cette grande douleur qui est sur tous les étres et
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méme sur les choses.., alors est néesdzet étre physiq!
I'aspiration a soulager, a guérir, a faire disparaitre ca.
dans I'Amour, a son Origine, quelgque chose qui se tr
constamment par l'intervention de la Grace; une force
douceur, quelque chose qui est comme une vibratie
réconfort, qui est répandue partout, mais qu'une consc
éclairée peut diriger, concentrer sur certains points; et
la, c'est méme la que j'ai vu quel vrai usage on pouvait
de la pensée : la pensée sert comme d'un canal pour
cette vbration de place en place, partout ou c'est néces
Cette force, cette vibteon de douceur est la d'une fa
statique sur le monde, pressant pour étre regue, mai:
une action impersarelle, et la penséé la pensée éclairé
la pensée soumiskg pensée qui n'est plus qu'un instrum
qui n'essaye plus de mettre en mouvement les choses,
satisfait d'étre mue par la Conscience supériedirela
pensée sert d'tarmédiaire pour établir un contact, éta
un rapport et faire que cette Foricepersonnelle puisse a
partout ou c'est nécessaire, sur des points précis.

On peut dire d'une fagcon absolue que le reméd
compagne toujours le mal. On pourrait dire que la gaeér
de chaque souffrance coexiste avec la souffrance. Alc
lieu devoir un mal "inutile" et "stupide", comme I'on pe!
généralement, on voit que le progres, |'évolution q
nécessité la souffran@e qui est la cause et la rabn d'étr
de la souffranced , arrive au résultat voulu et en mé
temps la souffrance est gu& pour ceux quipeuven
s'ouvrir et recevoir. Les trois choses : la souffranoexme
moyen de progrés, le progres, et la guérison d
souffrance, sont coexistants, simultanés, eedire qu'ils
ne se suivent pas, ils sont en méme temps.

Si, au momen ou l'action transformatrice crée 1
souffrance, il y a dans ce qui souffre I'aspiration, I'otiue
néecessaires, le remede est absorbé en méme temps, et
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I'effet est total, complet : transformation, avec l'ac
nécessaire pau'obtenir, et, en méme temps, guérison ¢
fausse sensation produite par la résistance, et ldraoat
est remplacée par... quelque chose qui n'est pas con
cette terre, mais qui tient de la joie, du bine, de |
confiance et de la sécurit€'est une supesensation, dal
une paix parfaite, et qui est visiblement la seule chos
puisse étre éternelle.

Cette analyse exprime trés imparfaitement ce que
pourrait appeler le "contenu” de I'Ananda.

Je crois que c'est quelque chose quiéasanti, éprouv
partiellement et trés fugitivement, a travers tous les
mais qui commence a se concentrer et presque
concrétiser sur la Terre. Mais la Matiere physique, so
forme cellulaire, a on ne peut pas dire une crainte n
anxiété, mais une espéece d'appréhension des vibre
nouvelles, et cette appréhension naturellement enlev
cellules leur réceptivité et prend l'apparence d'un me
(ce n'est pas une souffrance, mais un malaise), mais
cette appréhension est contredradée et guérie par l'as
ration et la volonté de soumission totale, et par Il'act
soumission totale, alors, cette sorte d'appréhension
disparu, cela devient un biggtre supréme.

Tout cela, ce sont comme des études microscopiqut
phénomeénesle la conscience indépendants de l'imé@tior
mentale. La nécessité d'employer des mots pour s'exj
amene cette intervention mentale, mais dans l'expéri
elle, n'existe pas. Et c'est tres intéressant, parce
I'expérience pure a un contenu dérité, de realité, q
disparait des que le mental intervient. Il y a une save
réalité vraie qui échappe tout a fait a I'expression, a cat
cela. C'est la méme différence qu'entre un individu e
portrait, un fait et I'histoire racontée. C'esdbmme cele
Mais c'est beaucoup plus subtil.
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Et alors, pour en revenir a ce que nous disions ti
I'heure, quand on est conscient de cette Fa@rcele cett
Force, de cette Compassion dans sa réalité esserdie#t
que I'on vat comment elle peut s'exercer a travers l'indi
conscient, on a la clef du probleme.

e
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La Mére commence par commenter la lettre sui -vante
de Sri Aurobindo.

"... bien que saint Paul ait eu de remarquablepégience
mystiques tecertainement une trés profonde connaiss
spirituelle (profonde plutét que large, je crois), je
jurerais pas qu'il se référe ici' & un corpspsamentalis
(un corpsphysiquesupramentalisé). Peditre se réferd-
il au corps supramental ou a quekg autre corps luminet
dans leur propre sphéere et leur propre substance orig
gu'il sentait parfois I'envelopper et abolir ce corps de
gu'était pour lui I'enveloppe matélle. Ce verset, comr
beaucoup d'autres, est susceptible de plus
interprétations et pourrait se référer a une expéri
purement supraphysique. L'idée d'une tfarmmation di
corps se retrouve en diverses traditions, maisgejamais
été tout a fait sGquil sagissait d'un changement dans ¢
matiére méme. Il yvait un yogi dans notre région, il \
guelque temps, qui I'saignait, mais il espérait disparai
dans la lumiére quand le changement serait comple
vaishnava aussi parlent d'un corps divin qui rempls
celuici une fois que la "siddhi" (réaligion) sera complét
Mais encore une fois, s'agitd'un corps divinphysiqueou
supraphysique? Quoi qu'il en soit, rien n'empéch
supposer que toutes ces idées, ces intuitions, cesemqa
annoncent la transformation physique, si elles n
dérotent exactement.”

(Sri Aurobindo, Letters on YogaCent. Ed., Vol. 24, p. 1237)

1"Le corruptible doit revétir lincorruption et le mortel doit revétir | ‘immortalité.
Quand le corruptible aura revétu lincorruption et quand le mortel aura revétu
"immorta lité, alors s'accomplira ce qui est écrit : La mort est engloutie dans la victoire."
(I Corinthiens 16. 53, 54)
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C'est curieux, c'était encore le sujet de mes médite
(pas voulues : qui s'imposent d'en haut), ces jour®arc
que, dans tout ce passage de la plante a I'animal et d¢
mal a I'hnomme (surtout de I'animal a I'homme), au fon
différences de forme sont minimes : la vraie transiation
c'est I'intervention d'un autre agent de conscience. Tout
différences entre la vie de l'animal et la vie de I'hor
viennent de l'intervention du Mental; mais la substanc
essentiellement la méme et elle obéit aux mémes Ic
formation, de construction. Par exemple, entre un vea
se forme dans le ventre de lache et I'enfant qui se fori
dans le ventre de la mére, il n'y a pas beaucou
différence. Il y a une différence, celle de l'interventior
Mental. Mais si nous envisageons un étphysique,c'esta-
dire visible comme le physique estsible maintenainet de
la méme densité; par exemple, un corps qui n'aurai
besoin de circulation ni d'os (surtout ces deux chose:
squelette et la circulation du sang), c'est tres diffici
concevoir. Et tant que c'est comme cela, avec
circulation du sangce fonctionnement du coeur, on pout
imaginerd on peut imagine® par un pouvoir de I'Esp
le renouvellement de la force, derergie... par d'autr
moyens que la nourriture, c'est concevable; mais la rig
la solidité du corps, comment est possible sal
squelette?... Alors ce serait une trfammation infinimen
plus grande que celle de lI'animal a I'homme; ce sere
passage de I'hnomme a un étre qui ne serait plus const
la méme maniére, qui ne famennerait plus de la mér
maniere, qui serait comme une densification ou
concrétisation de "quelque choseJusqu'a présent, cela
correspond a rien de ce gque nous avons vu physiquen
moins que les savants n‘aient trouvé quelque chose qua
connaispas.

Onpeut concewir qu'une lumiére ou uneorce nouvelle
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donne aux cellules une espéce de vie spontanée, une fi
spontanée.

Oui, c'est ce que je dis, la nourriture peut disparaitre
ca, on le congoit.

Mais tout le corps pourrait étre animé peette force. Le
corps pourrait rester souple, par exemple. Tout en a
son ossature, il pourrait rester souple, avoir la souple
d'un enfant.

Mais I'enfant ne peut pas se tenir debout a caus
cela! il ne peut pas faire d'efforts. Qu'€st qui remfa-
cerait l'ossature, par exemple?

Ce pourraient étre les mémes éléments, mais qui aul
une souplesse. Des éléments dont la fermeté ne vie
pas de la dureté, mais viendrait de la force de lumiére, t

Oui, c'est possible... Seulement, ce quevgaix dire,
c'est que, peudtre, ca se fera encore par une grande g
tit¢ de nouvelles créations. Par exemple, le passag
I'homme a cet étre, peétre se fera-il par toutes sorte
d'autres intermédiaires... C'est le saut, tu comprends
me par@ formidable.

Je concois tres bien un étre qui pourrait, par la-
sance spirituelle, la puissance de son étre intérieur, <
ber les forces nécessaires, se renouveler et rester tc

jeune; on concoit cela tres bien; méme de donne
certainesouplesse de facon a pouvoir changer la form
besoin; mais pas la disparition totale de ce syster
construction immeédiatemedt immédiatement de 'un
l'autre, ca parait étre... Ca parait nécessiter des éct

Il est évident qu'a moins qu'il re&= produise quelq
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chose (que nous sommes obligés d'appeler un "mir
parce que I'on ne peut pas comprendre comment), un
comme le nbétre, comment peilitdevenir un corps e
tierement construit et m0 par une force supéee et sar
support matériel? Cévére saisit la peau de ses mains entre
doigts), comment este que ¢a peut changer en cette ¢
chose?... cela parait impossible.

Ca parait miraculeux, mais...

Oui, dans toutes mes expériences, je comprend:
bien la possibilité de ne plus avoir besoin de manger
tout ce processus disparaisse (par exemple, chang
méthode d'absorption, c'est possible), mais com
changer la structure?

Mais ¢a ne me parait pas impossible.

Ca ne te parait pas impossible?

Non, c'est peudtre de limagination, mais jimagine t
bien une puissance spirituelle qui entred@dans et q
produise une espéce de gonflement lumineux, et tot
s'épanouit tout d'un coup comme une fleur. Ce corps, «
recroquevillé surui-méme, il s'épanouit, il dgent radieuy
il devient souple, lumineux.

Souple, plastique, ca aussi on congoit que cela
étre plastique, c'estdire que la forme ne soit pas f
comme maintenant. Tout cela, on le congoit, mais...

Mais je vois tés bien cela comme une espéce d'épar
sement lumineux : la Lumiére doit avoir cette forcesakte
détruitrien de la structure actuelle.
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Mais visible? que I'on pourrait toucher?

Oui. Simplement, c'est comme un épanouisser@entu
était refermé, s'épanouit comme une fleur, c'est tout;
c'esttoujoursla structure de la fleur, seulement elle est
épanouie et elle est rayonnante, non?

(Mére hoche la téte et reste un moment silencielesehanque
d'expérience, je ne sapas.

Je suis absolument convaincue (parce que j'ai el
expériences qui me l'ont prouveé) que la vie de ce corpa
vie, ce qui le fait mouvoir, changed , ca peut éti
remplacé par une force; c'esdire que I'on peut créer u
sorte d'immortalitéet I'usure aussi peut disparaitre. €&
les deux choses possibles : la puissance de vie peutet
'usure peut disparaitre. Et ca peut venir psycholog
ment, par une obéissance totale a I'lmpulsion divine, ¢
fait qu'a chague moment, on aflace qu'il faut, on fait |
chose qu'il fautd tout cela, tout cela, ce sont i
certitudes; ce n'est pas un espoir, ce n'est pas une-
nation : ce sont des certitudes. N-estpas, il faut éduqu
et lentement transformer, changer les habitudes.st
possible, tout cela est possible. Mais seulement, combi
temps faudrail pour supprimer la nécessité (pren
seulement ce problerla) du squelette? ca, il me sem
que c'est encore tres loin en avant. Gédtre qu'il faure
beaucoup de stad intermédiaires. Sri Aurobindo avait
que I'on pouvait prolonger la vie indéfiniment. Ca oui. N
nous ne sommes pas encore construits avec quelque
qui échappe complétement a la dissolution, a la nécess
la dissolution. Les os sont tresrdbles, ils peuvent mér
durer mille ans si I'on est dans des caiodis favorable:
c'est entendu, mais cela ne veut pas dire immortai
principe. Tucomprends ce que je veux dire?
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Non.Tu crois qu'il faudrait quecesoit unesubstance non
physique?

Je ne sais pas si c'est non physique, mais c'est ur
sique gue je ne connais pas! et ce n'est pas la substan
gque nous la connaissons maintenant, surtout ps
construction que nous connaissons maintenant.

je ne sais m@s, mais si ce doit étre un corphysique
(commeSri Aurobindo ['a dit), il m'avait semblgmais c'es
peutétre une réverie) que cela pourraiétre comme ui
boutondelotus, par exemple; notre corps actugstcomme
un bouton de lotus, qui est tout petit fermé, dur, et ¢e
s'épanouit, calevient une fleur.

Oui, mais ¢a, mon petit, c'est...

Qu'estce que cetteLumiére ne peut pagaire des élémer
gu'elle a? Ce sontes mémeshosesles mémes élémel
maistransfigurés.

Mais les choses végétales rmnspas immortelles.

Non, c'est une comparaison seulement.

Eh bien, oui !
C'est seulement cette question. Un perpétuel ch
ment, je le concois; je pourrais méme concevoir une
gui ne se fane pas; mais c'est ce principe d'immorta
C'esta-dire, au fond, une vie qui échappe a la nécessi
renouvellement : que ce soit la Force éternelle qui se-
feste directement et éternellement, et que ce soit tc
méme c¢a, un corps physig@@éretouche la peaude ses mains
Je comprends trés biem changement progressif et (
I'on arrive a faire de cette substance quelque cho:
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pourrait se renouveler du dedans au dehors et éterne
ment, et ca, ce serait I'immortalité; mais seulement, il |
parait qu'entre ce qui estaintenant, tels que nous somme
et cet autre mode de vie, il faudrait beaucoup d'échelc
N'estce pas, ces cellules, avec toute la conscience et |
périence qu'elles ont maintenant, si tu leur demandes,
exemple : "Estte qu'il y a quelque chosgue vousne
pouvez pas faire?", dans leur sincérité elles répondroi
"Non, ce que le Seigneur veut, je peux le faire." C'est I
état de conscience. Mais dans l'apparence, c'est autren
L'expérience personnelle est ainsi : tout ce que je fais a
la Présence du Seigneur, je le fais sans effort, sans diffict
sans fatigue, sans usure, comme d&léare dessine un grand
Rythme harmonieux)seulement c'est encore ouvert a tou
linfluence du dehors et le corps est obligé de faire «
choses qui ne s pas directement I'expression de I'lmpu
sion supréme; d'ou la fatigue, le frottement... Alors,
corps supramental suspendu dans un monde qui n'est p
terre, ce n'est pas ca!

Non.

Il faut quelque chose qui ait le pouvoir de résister a
contagio. L'homme ne peut pas résister a la contagion
I'animal, il ne peut pas, il a des relations constantes.
bien, cet étre, comment fetdl?... Il semblerait que,
pendant longtempd pendant longtempd ce sera ectore
soumis a des lois de contagion.

je ne sais pas, mais cela ne me semble pas impossible.

Non?

j'ai l'impressionquecette Puissance de Lumiere étant
gu'estce qui peuta toucher?
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Mais tout le monde disparaitrait! C'est cela, nespas
Quand Ca vient, qual le Seigneur est Ia, il n'y en a
un sur mille pour qui ce ne soit pas terrifiant. Et pas da
raisonnement, pas dans la pensée : comme ca, d.
substance. Alors, admets, admets que ce soit comme
gu'un étre soit la condensation et I'exgien, une formul
de la Puissance supréme, de la Lumiere supréme
qu'estce qui se passerait!

Eh bien, c'est tout le probleme.

Oui.

Parce que je ne vois pas la difficulté de la transformatic
soi. Ca me semble plutét la difficulté du monde.

Si tout paivait se transformer en méme temps, ca
mais ce n'est visiblement pas comme cela. Si un éf
transformait tout seul...

Oui, ce serait insupportable, peétre.

Oui.

Mon sentiment (c'est une espéce de sentiment
sensation), c'est qu'il faut deshébons intermédiaires.

Et alors, quand on voit comme I'homme a dd se k
contre toute la Nature pour exister, on a l'impression
ces étres, ceux qui les comprendront, les aideront, ¢
avec eux une relation de dévotion, d'attachement, ok
vice, comme les animaux pour I'homme, mais ceux gt
les aimeront pas... ce seront des étres dangereux.
souviens, une fois, j'avais eu une vision trés claire de-
tuation précaire de ces étres nouveaux, et j'avais dit (i
avant 1956, avant laedcente du Pouvoir supramental),
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j'avais dit : "Le Supramental se manifestera d'abord
son aspect de Pouvoir, parce que ce sera indispensab
la sécurité des étres." Et en effet, c'est le Pouvoir qt
descendu le premied le Pouvoir et la Lumiere. La L
miére qui donne la Connaissance et le Pouvoir.

C'est une chose que je sens de plus en plus : la né
des périodes intermédiaires... Il est de toute évidenc
guelque chose est en train de se passer, mais cepa®
"quelque chose" qui a été vu et prévu et qui sera I+
tissement : c'edtun des stades qui va se produire, ce |
pas l'aboutissement.

Sri Aurobindo aussi avait dit que, d'abord, viendra
pouvoir de prolonger la vie a volonté (c'est beaycplus
subtil et plus merveilleux que cela), mais ¢a, c'est un &
conscience qui est en train de s'établir : c'est upeaesd
relation et de contact constants, établis, avec le Sei
supréme, et ca abolit le sens de l'usure, ca le rempla
une sorte de flexibilité extraordinaire, une plasti
extraordinaire. Mais |'état d'immortalitépontaée,ce n'es
pas possiblé® pas possiblé , du moins pour lenoment. |
faut que cette structure se change en quelque chose
et pour changeen quelque chose d'autre, de la fagon
les choses se passent, il faudra longtemps. Ca pourr:
beaucoup plus vite que dans le passé, mais mén
admettant que le mouvement se précipite, tout de r
cela prendra du temps (selon notre notion depgdmCe gt
est assez remarquable, d'ailleurs, c'est que pour étre
I'état de conscience ou l'usure n'existe plus, il faut chi
son sens du temps : on entre dans un état ou le termr
plus la méme reéalité. C'est autre chose. C'est
particulier, c'est un innombrable présent. Méme ¢
habitude que I'on a, de penser en avant ou de prévoir
va étre, ¢ca géne, ca raccroche a la vieille maniere d'étr.

Tant, tant d'habitudes a changer.
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La réalisation intégrale ne sequuira que quand
pourra étre divin spontanément. Oh! étre divin spe
nément, sans se regarder étre, ayant depasse le stad
veut |étre.

K2
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Un disciple se plaignait de ce que les gens prenaient le
temps de la Mére avec des qu estions souvent inutiles,
tandis qu'elle avait de moins en moins de temps pour
s'occuper du travail apparemment plus important. La

Mére fit ce commentaire :

Cadoitétre comme cela, puisque c'est comme cela.

C'est peutétre une lecon (c'est une indicat)p mais c¢a
a un but.

La lecon que moi, j'ai a comprendre, j'essaye ¢
comprendre. J'apprends a étre patiente, oh ! utiergz..
Constamment, il y a des révoltes, des insultes, tout
C'est pour moi absolument zéro et quelquefois c'est r
amusant. Quand je suis dans mon état, le vrai éte
compassion, ¢a ne change rien, ca ne fait méme pe
petite vague sur la surface, rien.

On m'a posé hier la guestion; on m'a demanc
I'insulte, le sentiment d'étre insulté et ce qu'en angla
appelke le ‘self-respect” (quelque chose qui correspon
peu & moukrpropre), avaient une place dans la sadt
Naturellement, ca n'en a pas, bien entendu! mais j'ai
mouvement, c'était extrémement clair, j'ai vu que sans
guand lI'ego n'est pas lé&,ne peutpas yavoir cette espece
froissement dans I'étre. Parce que j'ai remonté loi
arriere, au moment ou je sentais encore ca (il y a de
nées), mais maintenant, ce n'est méme plus quelque
d'étranger : c'est quelque chose qui est issgde. Tou
I'étre, et méme (c'est curieux), méme la constitution-
sique ne comprend pas ce que ¢a veut dire. C'est la
chose quand, matériellement, il y a un clfére montre ur
écorchure a son coudgdpmme cela, par exemple; ce n'phis
sent comme on sent une égratignure, ce n'est plus
comme cela. Le plus souvent, il n'y a rien du tout, ¢a pé
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absolument inapercu dans lI'ensemble; mais quand i
quelque chose, c'est seulement I'impres€ionine impres
sion tres, trés douce, trés intinte d'une aide qui veut :
faire sentir, d'une legcon qu'il faut apprendre. Mais
comme on le fait mentalement, ou il y a toujours un ra
sement; ce n'est pas cela, c'est immédiatement une «
d'offrande de I'étre, quiesdonne pour apprendre. Je p
de toutes les cellules. C'est trés intéressant. Evidem
si I'on mentalise, on doit dire que c'est I'impression ¢
conscience de la Présence divine en toute chose, et
mode 8 le mode du contac® provient de I'éat dan
lequel on se trouve.

Ca, c'est I'expérience du corps.

Et chez les individus, la seule perception quand il
un heurt quelconque ou un choc quelconque, c'est tol
une claire vision de l'eg@® I'ego qui se manifeste.
disent : "C'est l'au@.” Je ne dirais pas : "Oh! celld étai
en coléere" ou : "Oh! celuti... Non, c'est son egopas
méme son ego l'ego, le principe egad le principe egoqui
intervient encore. C'est trés intéressant, parce que é&e
devenu pour moi une espéce digntimpersonnellealors
que pour chacun c'est le sens aigu de sa personnAlr
lieu de cela, c'est une espéce de maniere d'étre (ordjpe
terrestre, ou humaine), une espéce de maniere d'étre
en guantité plus ou moins grande ici ou la ouda,qu
donne a chacun l'illusion de la personnalité. C'est
intéressant.

Oui, mais I'ennui, c'est que les autres n‘apprennent p
leur lecon, alors...

Oh! s'ils apprenaient leur lecon, tout changerait tres
vite.

Alors, le 7ésultat, c'eqjue tu envahie, engloutie.
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Peut pas!
Tout ton temps est pris, tout ton...
On ne peut pas m'engloutiKrlant) Je suis trop grosse |

Matériellementguandméme tu es débordée.

J'ai remarqué que si je résiste, ¢ca va mal. Si j'ai-|
presion de fluidité, il n'y a plus de heurts. C'est la mé
chose que pour cette égratignuidere montre son coude
N'estce pas, si on se raidit et que les choses résistent,
cogne. C'est comme les gens qui savent tomber: ils torr
ils ne se casserrien; les gens qui ne savent pas toml
une toute petite chute et ils se démolissent quelque ¢
C'est la méme chose. Il faut apprendre a. étre... I'
parfaite. Corriger, redresser, c'est encore de la résist
Alors qu'estce qui va arriver si'envahissement, comme
dis, continue? Ca va étre amusant, on veriMére rit)
Comme les autres ne sont pas dans le méme étatépe
serontils vexés, mais je n'y peux riefMeére rit)

Il faut toujours rire, toujours. Le Seigneur rit, et Il 1
et Son rire est si bon, si bon, si plein d'amour. C'est un
gui vous enveloppe d'une douceur extraordinaire.

Ca aussi, les hommes l'ont déforiéils ont tout dé
formé ! (Mére rit)

st
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Il arrive une chose encore assez indéfinissab

Le corps avait I'habitude de remplir ses fonctions
tomatiquement, comme une chose naturelle, -Geafite que
pour lui, la question de leur importance ou de leur utilit
se posait pas : il n'avait pas, par exemple, cette \
mentale ou vitaladles choses, de ce qui est "imgomt" oL
de ce qui est "intéressant” et de ce qui ne l'est Q&
n'existait pas. Et puis, maintenant que les cellules
viennent conscientes, elles ont comme un rémére faitun
mouvement en retrait) elles se regaeht, elles commencera
se regarder faire, et elles se demandent beaucoup a c
sert, tout cela. Et alors, une aspiration : "Comm
comment c¢a doit étre vraiment? Quelle est notre fonc
notre utilité, notre base? Oui, quelle est notre base &t
standard de vie?On pourrait dire, pour traduire enc
mentalement : "Comment esé que l'on sera quand on s
divin? Quelle différence y aufgil? Quelle est la maniée
divine d'étre?Et ca, ce qui parle |3, c'est toute cette es
de base phygue, qui est entieremeritite de milliers d
petites choses absolument indifférentas ellesmémes, qt
n‘ont de raison d'étre que dans leur ensemble, leur to
comme un support pour une autre action, mais qui en-
mémes semblent n'avoir aucuens. Et alors, c'est encore
méme chose : une espéce de réceptivité, d'ouve
silencieuse pour se laisser pémd¢; et une trés subti
perception d'une maniere d'étre qui serait lumine
harmonieuse.

Cette maniere d'étre, elle est encore trésfintdsable
mais dans cette recherche, il y a une constante perc
(qui se traduit par une vision) d'une lumiére multicol
de toutes les couleufs de toutes les couleurs, non pas
couches, mais comme si c'ét@jésteen pointillé) une asso
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ciation par points, de toutes les couleurs. Il y a dew
(un peu plus de deux ans, je ne me souviens plus),
j'ai rencontré les tantriques, que j'ai eu un rapport
eux, j'ai commencé a voir cette lumidée et je pensa
gue c'était la "lumiere tantrique”, la facon tantrique de
le monde matériel. Mais maintenant, je vois ca €
tamment, associé a tout, et ca semble étre ce que I'on
rait appeler une "perception de la vraie Matiere". To
les couleurs possiblesost associées sans étre mélan
(méme geste de pointillagegt associées par points lumine
Tout est comme constitué de cela. Et ca parait étre I
mode d'étred je ne suis pas encore slre, mais en tout
c'est un mode d'étre beaucoup plus coerst.

Et je le vois tout le temps : les yeux ouverts, les
fermés, tout le temps. Et on a une curieuse (pour le ¢
une curieuse perception, a la fois de subtilité, de g
trabilité si I'on peut dire, de souplesse de forme et..
positivement d'une suppression, mais d'une diminu
considérable de la rigidité des formes (suppression
rigidité, mais pas suppression des formes : une souples
formes). Et le corps luméme, la premiéere fois qu'il a se
cela dans une partie ou l'autiea eu lI'impression dé |l
est un peu perdu comme cdda, I'impression de quelq!
chose qui échappe. Mais si I'on se tient bien tranquil
gue l'on attende tranquillement, ca se remplace si
ment par une sorte de plasticité, de fluidité, qui senéie
un mode nouveau des cellules.

Ce serait probablement ce qui, matériellement,
remplacer I'ego physique; c'edtdire que la rigidité de
forme semble devoir céder a cette nouvelle maniére ¢
Mais, n'estce pas, le premier contact est tauj® trés "sw
prenant”, mais petit a petit le corps s'habitue. C'e
moment du passageude maniére adutre, qui est umpet
difficile. Ca se fait trés progressivement, et pourtany, &
un moment (au moment du passage), il y a quelques
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secondes qui sont... le moins que l'on puisse dire,
"Inattendues".

Toutes les habitudes sont, comme cela, défaite
pour tous les fonctionnements, c'est comme cela : pc
circulation du sang, pour la digestion, pour la respire
0 toutes les fonctions. Et au moment du passage, ce
pas que l'une remplace brusquement ['autre, mais c'¢
état de fluidité entre les deux, qui est difficile. C
seulement cette grande Foi, tout a fait immobile, H
neuse, constante, immuabpla foi dans I'existence réelle
Seigneur supréme, dansdauleexistence réelle du Suprér
qui fait que tout continue en apparence la méme chos:

Ce sont comme de grandes vagues de tous les ¥
ments ordinaires, les manieres d'étre ordinaireshbds
tudes ordinaires, qui sont repoussés et qui revienner
essayent d'engloutir, et encore c'est repoussé. Et je
gue pendant des années, le corps et toute la cons
corporelle se reprécipitaient dans l'ancienne ma
comme salut, comme mewn de salut, pour échapper;
maintenant, on a obtenu qu'il ne le fasse plus, qudéptz
au contraire : "Eh bien, si c'est la dissolution, c'es
dissolution”, mais il accepte ce qui sera.

Mentalement, quand ca se produit dans le m
physique (ily a des années de cela, mais ¢a, je l'avai
servé), c'est ce qui donne aux gens l'impression qu'ils
devenir fous et qui leur fait peur (et avec la peur, les cl
arrivent), et alors ils se reprécipitent dans le bon sens
naire pour y échappeC'est I'équivalend ce n'est pasa
méme chose, mais c'est I'équivalent de ce qui se p
dans le matériel : on a l'impression que toute la sta
habituelle disparait. Eh bien, pendant longtendpspen
dant longtemps , il y avait ce recul danshabitude; €
alors on est bien tranquille, on recommence. Et mai
nant, elles ne veulent plus : "Quoi qu'il arrive, on v
bien & la grande aventure.
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Comment on ser&d comment on sera? commer
N'estce pas, les cellules disan"Comment nous devro
étre? comment nous serons?

C'est intéressant.

s/
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Ce probléme de la transformation, de plus en plus e
ment je vois qu'il y a trois approches, trois maniére
procéder, et que pour étre complet, il fautl@mbiner le
trois.

L'une; naturellement la plus importante, c'est laniaee
que l'on pourrait appeler "spirituelle”, qui est celle
contact avec la Consciené Amour-ConsciencePouvoir
c'est cela, n'este pas. Ce sont ces trois aspects, Arr
ConsciencePouvoir suprémes, et le contact, l'itiécation

rendre toutes les cellules matérielles capables d
recevoir et de L'exprimeD'étreCa.

De tous les moyens, c'est le plus puissant, et le
indispensable.

'y a le moyen occulte, qui faitntervenir tous le
mondes intermédiaires. Il y a une connaissance tres dé
de tous les pouvoirs et de toutes les pershi@sa toutes le
régions intermédiaires, et qui se sert de tout cela. C'
que l'on se sert des divinités du Surmentatstcdans
second moyen. Shiva, Krishna, tous les aspects de la
font partie de ce second moyen.

Et puis, il y a I'approche intellectuelle supérieure, qu
la projection din esprit scientifique dépassé, et qui prer
probléeme d'en bas, et gaison importance aussi. Au pc
de vue du détail de la manipulation, ¢a diminue
approximations, ¢a donne une action plus directe et
précise.

Si I'on peut combiner les trois, alors évidemmer
chose ira plus vite.

Sans le premier, rien n'est pisle, et les autres sc
méme illusoires sans le premier : ils ne menent nulle
on tourne en rond indéfiniment. Mais si I'on revét le
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premier des deux autres, alors je pense que l'action est
précise et plus directe, plus rapid&est le résultat des
"études" de ces jOnHG.

ey
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Le 7 mars 1967

J'ai recu un certain nombre de questions provenani
grands éléves (pas des petits enfants : des grands éle
propos de la "mort", des conditions de la mort, pourqt
y a tantd'accidents en ce moment, etc. J'ai déja répot
deux personnes. Naturellement, c'est répondu au n
mental, mais avec une tentative de passedela.

C'est cette espéce de logique mentale qui veut, ou
les choses se déduisent les unes deseswgelon cette k
gique, alors ils arrivent a des questions... impossibles

Ce n'est rien de trés nouveau, mais c'est un élar
ment de la conscience, et justement ces temps del
toutes ces questions venaient dans l'atmosphere, e
naient d'abad I'impression que I'homme ne sait rien d
mort & il ne sait pas ce que c'est, il ne sait pas ce q
passe, il a fait toutes sortes d'hypothéses, mais il n'y
de certitudes. Et en poussant, en insistant comme c¢
poussant, je suis arrivéectte conclusion qu'il n'y a ri
qui soit vraiment la mort.

Il n'y a qu'une apparence, et une apparence qforsie
sur une vue limitée. Mais il n'y a pas de changemadica
dans la vibration de la conscience. Ca, c'est venu

Le moment et le moyere da mort sondls toujours choisis par I'ame (dans de va
destructionshumaines pabombardement, inondation, tremblemene terre, este
que toutes les ames ont choisi de mourir ensemble a ce magent

L'immense majorité des étres humains ont une d estinée collective. Pour eux, la
guestion ne se pose pas.

Celui qui a un étre psychique individualisé peut survivre méme au sein des catas
trophes collectives, si tel est le choix de son ame.

Aprés la mort, une fois séparée de son éhgsique,de son uial, de son mente
comment I'ame esdlle consciente d'étre, d'exister?

L'ame est une étincelle du Divin Supréme, je ne vois pas comment le Seigneur a
besoin d'un corps pour étre conscient d'étre.

Le 7 mars 1967

comme une réponse a une sorte d'angoi@lsy a eu un
sorte d'angoisse dans les cellules, de ne pas savoir «
c'était vraiment que la mort, comme ¢a, une sorte-
goisse) et la réponse a été tres claire et tres persistante
gue seule la conscience peut savoir, parce que... [opg
I'importance donnée a la différence d'état, est une ir
tance seulement superficielle et basée sur l'ignoranc
phénoméne en luinéme. Celui qui serait capable de d&
un moyen de communication, pourrait dire que, pouf
méme, ca ne fait pame différence considérable.

Mais ca, c'est quelque chose qui est en train de-
borer. Il reste encore des endroits imprécis et il y &
détails d'expérience qui manquent. Alors il me semble
vaudrait mieux attendre que la connaissance soit
compléte, parce que, au lieu de dire une approximatian
des suppositions, il vaudrait mieux dire le fait com@eec
I'expérience totale. Donc, nous remettons cela a plus te

Mais tu dis qu'il ry a pas de différence... Es¢ que, quar
on est del'autre cbté, on continue d'avoir, ou on g
avoir, la perception du monde physique?

Oui, oui, c'est cela.
La perception des étres, des...

Oui, c'est cela.

Seulement, au lieu d'avoir une perception... On
d'une espéce d'état illusoire et d'une peton qui est ur
perception d'apparences, mais on 'a une perception:a
dire qu'il y a eu des moments ou j'ai eu la perception, |’
voir la différence, seulement, n'es¢ pas, |'expégence n'
pas été totale (ca n'a pas été total dans le geassa a é
interrompu par des circonstances extérieures),
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alors il vaut mieux attendre un peu pour en parler. Mais
la perception est la.

Pas absolument identique, mais avec une effici
quelquefois plus grande en elt@éme; mé& ce n'est pa
percu véritablement par l'autre c6té. Je ne sais pasneoin
expliquer. J'ai eu l'exemplé pas l'exemple : vécu, |
pleine perceptio® d'un étre qui a vécu pendant des anr
avec moi, qui est resté en contact tout a fait conscient
étre sorti du corps (mais sorti du corps tres matériellem
et qui s'est, non pas fondu, mais étraitent associé a u
autre étre vivant, et qui a continué la vike sapropr
consciede@s cette association. Et tout cela..ng peux ni
donner lesnoms, ni donner les faits, mais c'est aussi cor
qgue c¢a peut étre. Et ca continue.

Tout cela a été vid je l'ai vu depuis longtemps, me
c'est revenu comme une illustration de la nouvelle coni
sance, ce matin méme. Extraordinairement concret des
effets : changeant les capacités et les mouvements
conscience de l'autre, et consciemma@ntune vie absolu
ment consciente. Et c'est la méme conscience qui
consciente dans la périoa& il n'y avait plus du tout d
corps et ou la présenceaétvisible seulement dans la visis
de la nuit.

Il y en a d'autres.

Celle-la est tres proche et trés intime, et c'est pour ce
que j'ai pu suivre tous les détails.

Mais ce n'est clair, précis @évidentu'avec cette not
velle vision, parce que... commiedire... Je savais g je
le savais avant, je le savafs, mais je l'ai revu avec |
nouvelle conscience, la nouvelle facon de voir, et alol
compréhension a été totale, la perception a été totale, f
fait concrete, avec des éléments qui manquamomple
tementd des éléments convaincands, qui manquaien
completement a la premiere perception, qui était
connaissance vitalmentale. Ca, c'est une connaissance

Le 7 mars 1967

de la conscience des cellules.

Mais tout cela ne serait intéresg qu'avec tous les fa
(qui ne peuvent pas étre donnés). Alors je voudrais
une expérience plus compléte et plus "impersonn
pourraiton dire, c'est-dire qui n'est pas illustrée par 1
faits, qui est une vision d'ensemble du processusalddt
la, je pourrai parler.

Ca viendra.
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Hier, quelqu'un m'a écrit pour me dir&Apres tout, qu'este
le Divin?"

J'ai répondu.

Je lui ai dit que, pour l'aider, je donnais une répc
mais qu'il pourrait y en avoir une centaingyi seraier
tout aussi bonnes les unes que les autres : "Le Divin ¢
mais ne peut se définir."

Et 14, j'ai ajouté : "Mais enfin, comme tu me pose
question, je te réponds : Le Divin est un absolu de
fection, source éternelle de tout ce quist®j dont nous d
venons conscients progressivement, tout en L'étant de
éternité.

Une fois, quelqu'un m'avait dit aussi que c'était poL
quelque chose de simplement impensable. Alors je |
répondu : "Non! cela n‘aide pas comme cela. Vousez
qu'a penser que le Divin est tout (au maximum, rte
pas), tout ce que nous voulons devenir dans
aspiration la plus haute, la plus éclairée. Tout ce que
voulons devenir, c'est cela le Divin." Il était si conten
m'a dit : "Oh! comme ela, ca devient facile!"

Mais quand on regard@ que |'on regarde en sortamé
I'activité mentale, que I'on regarde I'expérience qued'dn
et que l'on se dit : "Comment dire cela? Comr
expliguer cela?" alors, ce qui est le plus proche, le
accesible, c'est ceci : dans ce "quelque chose" que
aspirons a devenir, nous mettons instinctivement, sp
nément, tout ce que nous voulons qui soit, tout ce que
concevons de plus merveilleux, tout ce qui est l'objet «
aspiration intense (et mprante), tout cela. Et avec t
cela on approche de "quelque chose" et... Au fond, ce
pas par la pensée qu a le contact; on a le contact
quelque chose’identiquedans tre, qui $veille par
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I'intensité de 'aspiratiarEt alors, pour seméme, dégjue
I'on a obtenu ce contadd cette fusiond ne seraHce
gu'une seconde, il n'y a plus besoin d'expliquer :
guelgue chose qui s'impose d'une fagon absolue et ¢
en dehors, et adela, de toute explication.

Mais pour y aller, chacun y met tout ce qui le con:
le plus facilement.

Et quand on a lI'expérience, au moment de cette ft
de cette jonction, il est évident pour la conscience que
seul l'identique qui peut connaitre l'identique, et que
conséquet, c'est la preuve que C'est (Blére désigne
centre du coeur)C'est une preuve que C'est la. Et par-
tensité de l'aspiration, cela s'éveille.

Quand j'ai recu la question, c'était tout a fait comn
cette personne me disait : "Oui, oui, toutacelst tres bie
mais aprés tout qu'ese que c'est que le Divin!" Alors |
lu sa lettre, il y a eu cela, ce silence total, de tou
commeun seulregardd un seul regard rassemblant tdut
et qui veut voir... Je suis restée comme cela a reg
jusgu'a ce gque les mots soient venus, alors j'ai écrit :
une réponse; il pourrait y en avoir une centaine,
seraient tout aussi bonnes.

Et en méme temps, quand il y a eu ce regard ve
‘quelque chose" qu'il fallait définir, il y avait un gre
silence partout et une grande aspirat{gaste comme d'u
flammequi monte),et toutes les formes que cette aspirati
prises. C'était tres intéressant... L'histoire de ['asipim
de la Terre vers I'Inconnu merveilleux que l'on \
devenir.

Et chacund chacun qui était destiné a faire la joion
0 dans sa simplicité croit que le pont qu'il a suivi k=
seul pont. Résultat : religions, philosophies, dogi
credod bataille.

Et vu d'ensemble, c'est tres intéressant, trés char
avec un Sourire guegarde, oh! ce Sourire.., qui regard
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Ce Sourire, c'est comme s'il disait : "Vous en faites de:
complications ! et ce serait si simple."”

Pour I'exprimer d'une facon littéraire, on pourrait di
"Tant de complications pour enchose si simple : étre s
méme.

(silence)

Et toi, que pensetu que c'est, le Divin?
je ne sais pas, c'eshe question quge ne me pose jamais

Moi non plus! Je ne me suis jamais posé la ques
Parce que, spontanément, des qu'il y a eu un bede
savoir, il y a eu une réponse. Et une réponse, pas av
mots que l'on discute : une réponse... un quelque
comme cela, une vibration. C'est une chose qui est pr
constante maintenant.

Naturellement, les hommes font des difficultés (jeis
qu'ils doivent les aimer beaucoup, parce que...), pour
pour lamoindrechose il y a toujours un monde de difficul
Alors on passe son temps a dir&uiet, quiet, quied soye:
tranquilles. Et le corps Iuiméme vit dans les diffultés (i
semble les aimer aussi!), mais toutiml coup les cellule
chantent leur OM... spontanément. Et alors, cEmhme
une joie d'enfant dans toutes ces cellules, qui digdate
prend un ton émerveillé)"Ah! oui, on peut faire cela? on a
droit de faire ela!" C'est touchant.

Et le résultat est immédiat : c'est cette grande Vibre
tion, paisible, toutguissante.

Mais moi, si je n'étais pas sous la pression constar
toutes les volontés de l'entourage, je dirais : "Poul
voulezvous savoir ce que ceque le Divin? Qu'este qut
cela peut vous faire! Il n'y a qu'a Le devenir." Mais il
comprennent pas la plaisanterie.

d Je veux savoir ce que c'est que le Divin.
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i Mais non! tout a fait inutile.

0 Ah!

Ils vous répondent d'un air sodalisé : "Ah! ce n'est
pas intéressant?"

0 Tu n'as pas besoin de le savoir : il faut Le deven

Pour eux, je veux dire I'immense majorité intellectue
ils ne congoivent pas que l'on puisse faire ou étre que
chose sans savoir ce que c'est.

Cela ausi, on pourrait le dire si I'on aimait la plaise
terie : C'est quand on ne le sait pas, que I'on est le
Divin."

(Mére entre en contemplation)

Pour ceux qui aiment les définitions, il y a encore
autre maniere de répondre a "Qu-estque le Divif?" Une
immensité souriante et lumineuse.

Et n'estce pas)a, c'est la.

Quelques jours plus tard :

J'ai quelgque chose a ajouter a ce que nous avon
l'autre jour a propos du Divin. Quelqu'un me demani
"Et qu'estce que Dieu?" C'est au sujet d'untexde Sri

Aurobindo. Le voici :

“L'amour nous fait passer de la souffrance de la divisi
la béatitude de I'union parfaite, mais sans perdre la joit
I'acte d'union, car c'est la plus grande déeertie que I'ame
puisse faire, et toute la vie du cosmen est une longt
préparation. Ainsi, s'approcher de Dieu par I'amour, ¢
se préparel |'accomplissement spitiel le plusgrand qui
soin."

' The Synthesis of I'agaCent. Ed, Vol. 21, p. 523. 77
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C'est a propos de cette degre phrase, on me demand
"Qu'estce que Dieu?" Alors j'ai dit (j'ai pris le mddieu)

"C'est le nom que I'hnomme a donné a toutoue le
dépasse et le domine, tout ceilgne peut connaitremais
qu'il subit.”

Au lieu de mettre "a tout ce qui le pl@sse on pour
rait mettre "a cela qui le dépasse", parce que "tout ce
au point de vue intellectuel, est discutable. Je veux
qu'il y a un-quelque chose® un quelque chose qui e
indéfinissable et inexplicabléd et ce quelque chos
I'homme atoujours senti que cela le dominait. Cela-
passe tout entendement possible et cela le domine. Et
les religions lui ont donné un nom. L'homme I'a apf
"Dieu”. Les Anglais lI'appellenGod. Dans une autre langt
on l'appelle autrement, mais enfilest cela.

C'est expres que je ne donne pas de définition. |
que le sentiment de toute ma vie, c'est que c'était un n
un mot derriere lequel les gens mettaient beaucou
choses tres indésirables... C'est cette idée du Dieu
veut "unique",comme ils disent : "Dieu est uniquélais
ils le sentent et ils le disent comme Anatole Franc
disait, je crois que c'était dama Révolte des Angee Diel
qui veut étre unique etout seul. Cela, c'est la chose
m'avait rendue complétement at#h si I'on peut dire, da
mon enfance; je n'admettais pas un étre qui sdadaii
unique et towpuissant, quel qu'il soit. Méme s'il I'était
unique et towpuissant,(riant) il n‘aurait pas ledroit de le
proclamer ! C'était comme cela dans mon dsgg pourrai
faire un discours d'une heured&ssus, poudire commen
dans chaque religion, ils ont fait face a cela.

En tout cas, j'ai donné ce qui me parait étre la
finition la plus objective. Et comme l'autre jour, d
"Qu'estce que le Divin?'jai essayé de donner I'impstsn
de la Chose, ici j'ai voulu lutter contre I'emploi du mot,
pour moi est creux, mais dangereusement creux.
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je me souviens d'un vers 8avitri, qui est trés pusan
et qui dit en une ligne tout leemerveilleusementl dit :
“"Le SansNom qui vithaitreDieu'."

1z

' Le Sans -Nom, sans corps, qui vit naitre Dieu

Et qui essaye d ‘obtenir du mental et de I'ame des mortels

Un corps qui ne meurt pas et un nom divin.

The bodiless Namelessness that saw God
And tries to gain from mortal's mind and soul A
deathless body and a divine name.

Sri Aurobindo,
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Beaucoup de choses a dire, mais... Il vaut mieux arrive
bout. C'est une courbe. Il vaut mieaxriver au bout. Il est
trop tot pour parler.

(Aprés un silence)a presque totalité des mouvemenis
corps sont des mouvements d'habitudes. Il y a, derrigr
conscience du mental physique (ce que j'appelleniental
cellulaire™) qui, lui, est constament conscient dela
Présence divine et anxieux de ne rien admettre que
alors il y a tout un travail qui se fait pour changer, dépla
I'origine des mouvements. Je veux dire qu'au lieu que
soit justement, automatiquement, I'habitude, que ce
auomatiqguement la Conscience et la Présence divines
fassent mouvoi(Mere fait le geste dpoussera Consciencedans
le corps) .

Mais c'est trés, trés inexprimable, c-@sdire que des
gue l'on essaye d'exprimer, cela se mentalise, ce n'est
ca. Cest pour cela que c'est tres difficile a exprimer, je
peux pas en parler.

Mais il me semble que je t'avais dit, il n'y a pas lor
temps, cette constatation de I'habitude et du goGt du dr
dans la conscience la plus matérielle. C'était le point
départ. Dés que c'est devenu conscient, cette habiluc
est devenue on peut dire étrangére, étrangére a la ¢
cience véritable, et alors le transfert est en train de se f:

C'est un travail trés délicat et difficile.

N'estce pas, c'est lutter contree habitude millénaire
C'est lI'automatisme de la conscience matérielle qui est,
dramatique, presque catastrophique; quelquefois s
tigue, et dramatique avec l'imagination d'une conclus
gui défait le drame. Mais tout cela, dés qu'on l'exprir
cela devient beaucoup trop concret. Il vaut mieux ne
en parler.
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Dés que c'est dit, cela devient artificiel.

Et c'est comme si, pour remplacer cette habitude,
avait une espece d'effort pour en créer une autre (!
n'est qu'uneapproximation. Este que cet état de con
cience, cette maniere d'étre, cette maniére d'existe
réagir, d'exprimer, estlle, tendelle vers la Manifest#on
divine? Estelle en conformité avec la tendance vers
Manifestation divine?... Et la peé@s est silencieus:
immobile, alors I'imagination ne fonctionne pas (tout ¢
volontairement), et le mouvement essaye d'étre auss
cére et aussi spontané que possible, sous l'influence
Présence divine... Les mots déforment tout.

De temps en tengpd de temps en temps, tout d'
coup : I'expérience concréte, comme dans un éclair:
périence de la Présence, de l'identification. Mais deiiae
guelques secondes, et puis cela recommence, cc
c était.

Cela ne peut pas s'exprimer.

fuis Mere passe a la traduction de deux textes de Sri
Aurobindo.

"Le grand secret de la sddhand, c'est de savoir faire fair
choses par I€ouvoir qui est derriere ou adessus, au lie
de tout faire par l'effort du mental."

C'est exactement cela.

"L'importance du caps est évidente;c'est parce qu
'lhomme a développéu a été doté d'un corps et d
cerveau capables de recevoir et de servir une illuming
mentale progressive, qu'il s'est élevédassus de 'amal.
De méme, c'esteulementn développant un caspou tout
au moins unfonctionnement de l'instrument physique,
capable de recevoir et de senune illumination encore
plus haute, que 'homme'élévera au
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dessus de luméme et réalisera, non seulement dar
pensée et dans étre intérieur, mais dans la vie, |
humanité parfaitement divine. Sinon, ou bien la pron
de la Vie est démentie, sa signification annulée et
terrestre peut seulement réaliser le Satchiddnand
s'abolissant luméme et en rejetant le menta vie et I
corps, et enretournant au pur Infini ; ou bien I'hommr
n'est pas linstrument divin, une limite est prévue
pouvoir progressif de conscience qui le distingue
autres existences terrestres, et, de méme qu'il
remplacées en téte duonde, de méme un autre étre
finalement le remplacer et assumer son héritage."

(Sri Aurobindo,The Life Divine, Cented., Vol. XVIII, p. 231)

Jecomprends ! J'étais occupée de cela tout le temp

(silence)

Mais la conclusion de Sri Aurobindo, degie ce n'est
pas cale corps)qui peut changer : ce sera un nouvel étre

Non, il dit si il ne peut pas, ce sera un nouvel étre.

Non, je ne veux pas dire la, dans ce texte; je veux d
dans les choses qu'il a écrites apres.

D'ailleurs c'est la méme oke, parce que... Qu'un co
puisse changer?... Et encore, cela parait tres difficile
n'est pas impossible. Ce n'est pas impossible, mais..
un si formidable labeur que la vie est trop courte;
méme 13, il y a quelque chose & changesstte pas, cet
habitude d'usure est une chose terrible.
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Oui, mais un "nouvel étre", d'ou est qu'il viendrait? I
tombera du ciel !

Mais non, c'est justement cela! Plus on regarde...
ne va pas venir comme cel@ere rit), cela va venir
évidemment d'une maniére analogue a la maniere
'homme est venu de l'animal. Mais les échelons e
I'animal et 'homme, ils nous manqueht on le pense, o
I'imagine, on a retrouvé des choses, mais a vrai dire o
a pas assisté! on ne sgias comment cela s'est passé. N
cela ne fait rien... D'aprés certains, on peut consciem
commencer a faire la transformation intérieurement,
formant I'enfant. C'est possible, je ne dis pas non. (
possible. Et alors, il faudra que celai ercore en fasse u
autre plus transformé, et ainsi de suite, plusieurs échi
comme cela, qui disparaitront comme ont disparu
échelons entre le singe et I'hnomme?...

Eh bien, oui, c'est toute I'histoire du perfectionnement
humain.

On peut appeler celeomme on veut, n'este pas. Mait
un étre nouveau..Nous, nous concevons comme tu dis
étre nouveau qui descend tout fait, tout fabriqué!... Ca,
du romanfeuilleton.

C'est bien ce que Shurobindodit aussi. Il faut le
fabriquer.

Ce serait agrs deux ou troi® ou quatre ou dix ol
vingt, je ne sais pad étres intermédiaires, que viendrait
nouvelle maniere, la maniére supramentale de crdéais
estce qu'il sera nécessaire d'avoir des enfants&gue
cela ne supprimera pas la nécessiles enfants pot
remplacer ceux qui ne seront plus, puisqu'ils continuerc
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a étre indéfinimentts se transformeront edmémes asse:
pours'adapter auxbesoins nouveaux.

Tout cela est trés concevable a longeehéanceOui,

longue échéance.

Mais justement vous étes la pour que ce soit a bréve
échéance !

Non, Sri Aurobindon'a pasconcu cela a bréve
échéance.

Enfin pour quecesoittoi. A bréve ou longuechéance, mai
gue ce soit toi qui le fasses, dans cette vie et daEBIeS.

Mais je vois...

Je suis en train d'essayer de le fairepas par une \w
lonté arbitraire, rien du tout, simplement il y a Quel
chose ou Quelqu'un, ou une Conscience, ou n'importe
(je ne veux pas en parler) qui se sert ddlecaorpde Mee)
en essayant d'en faire quelque chose. GaBte qu'en
méme temps je fais et je suis témoin, et le "je", jesais
pas ou il est : il n'est pas-tiedans, il n'est pas-taut, il
n'est pas... Je ne sais pas ou il est, c'est pour la néces
langage. Il y a Quelque chose qui fait et qui assiste
méme temps a la chose, et en méme temps qui est I
qui le fait : les trois.

Parce que le corps hméme, maintenant, vraiment
collabore autant qu'il pewd autant qu'il peud avec une
bonne vobnté et un pouvoir d'endurance qui va csaist, et
vraiment le retour sur soi est réduit au minimum (il y el
c'est comme quelque chose qui de temps en temps eff
mais méme pour quelques secondes cela ne
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reste pas). Ca, le retosur soi, c'est tout a fait I'atrapher:
dégodltante, répugnante et catastrophique. Et c'est ¢
cela, c'essenticomme cela. Et cela devient de plus en
impossible, je le vois, c'est visible... Mais il yeacore tot
le poids des millénaires de amvaises habitudegjue I'or
pourrait appeler pessimistes, c'astlire s'attedant a I
déchéance, s'attendant a la catastrophe, iattén. enfil
toutes ces choses, et c'est cela qui est le plus difficile,
purifier, clarifier, sortir de Il'atmsphére. C'est telleme
dedansque c'est tout a fait spontané. C'est cela qui €
grand, grand obstacle : cette espece de seatit di
I'inévitable déchéance.

Naturellement au point de vue mental, c'est t
I'atmosphére terrestre qui est comme ceatais dans |
mental cela a tres peu d'importance : un rayon de lumi
c'est balayé: Mais c'e$i-dedans (Mére désigne @Orps)'es
cette habituded cette habitude catastrophique qui es
terrible, terrible a contredire. Et il edtdispensablequ'elle
disparaisse pour que l'autre puisse s'installer.

Alors c'est une lutte de chaque minute, chaque mi
tout le temps, tout le temps.

Et, n'estce pas, I'étre n'est pas isolé, le corps n'es
isolé, il est plus ou moins une multitude, avec degéke d
proximité; mais trés proches, il y a tous ceux qui sont i
c'est le méme problemé& méme probleme. Parce que
qui est acquis dans la conscience de cet-latren'est pe
acquis du tout dans la conscience des autres. Alors
augmente le avail.

Le probleme de la contagion mentale, et méme v
est pour ainsi dire résolu, mais le probléme de la cont
matérielle reste encore la.

Et dans cette conscience matérielle, il y a ce m
matériel, qui a si merveilleusement répondu maisal pa:
encore le pouvoir de s'affirmer spontanément

' .
La Mere veut dire en elle.
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contre ce qui vient du dehors, cette contagion perpétus
constante, constante, de chague minute.

(long silence)

Quand tout d'un coup le Contaest conscient et le se
de I'ldentité vient, comme je dis pour quelquesosales
mais quand cela vient.., c'est comme un hosatentoute
les cellules, qui disent : "Oh! mais oui, c'est vrac'és
donc vrai..."

Cela vient peugtre cent fois par joymais cela ne
reste pas.

e
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la Mere commence par la question d'un disciple :

"Douce Mére,on dit que c'estoujoursle bien et le vrai gt

triomphent, mais on voit que souvent, dans la vie,
autrement. Les méchants gagnent, semldenir quelque
protection contre la souffrance.

(Mere rit, puis reste silencieus€pn confond toujours del
idées. C'est au point de vue universel et spirituel que
positivement le "bien" tel que les hommes I'entendent,
le Vrai, la Vérité, aurde dernier mot, c'est entendu. Cx
a-dire que finalement le Divin sera victorieux. C'est ce
I'on dit, ce que tous ceux qui ont vécu une vie spalie
ont dit @ c'est un fait absolu. Les hommes, quatsdle
traduisent, disent : "Je suis un borrg@m, je vis selorce
gue je pense étre vrai, par conséquent toute I'existenc
étre tres bien pour moi(Mere rit) D'abord, I'appréiation de
soi-méme est toujours douteuse, et puis, dans le mon
gu'il est maintenant, tout est mélangé, ce rpestla Loi d
Vérité qui se manifeste ouvertement pour les conscie
humaines a moitié aveuglés elles ne la comprendraie
méme pas. Je veux dire, pour étre plus exacte, que ¢
vision supréme qui se réalise constaent, mais que
réalisationdans le monde matériel nadgé n'apparait pa:
la vision humaine ignorante comnhe triomphe du bien, ¢
ce gue les hommes appellent "biest""vrai". Mais (pour |
dire d'une fagcon amusante) ce n'eas la faute du Seigne
c'est la faute des hommeGlesta-dire que le Seigneur s
ce gu'il fait et que les hommes ne le comprennent pas.

Dans un monde vraiput serait pareil que maintenaré7
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peutétre, mais ce serait vu autrement.

Les deux. Il y aurait une différence. C'esgiiorance ¢
I'obscurité présentes dans le monde qui donnent
apparence déformante a I'Action divine; et cela natw
ment, ca doit avoir tendance a disparaitre; mais il es!
aussi qu'il y a une fagon de voir les choses qui... on po
dire quidonne une autre signification a leur apgrece les
deux sont |4, comme ce(geste entremélé).

(silence)

On en revient toujours a ceci, que le jugement
hommes est fau® est faux parce que leur vision
choses est fausse, est incompléteet quece jugement
forcément des résultats faux aussi.

Le monde est en perpétuel changem&nperpétuel, pe
une seconde il n'est semblable &riuémed , et I'harmoni
générale s'exprime de plus en plus parfaient; pa
conséquent rien ne peut rester ce gest, et malgré tout
les apparences contraires, teut est toujours dans u
progression constante : I'harmonie devient de plus er
harmonieuse, la vérité devient de plus en plus vraie de
Manifestation. Mais pour voir cela, il faut voir le toua
'homme ne voit que... méme pas semlent le domain
humain, mais son domaine personnel tout petit, tout
microscopique il ne peut pas comprendre.

C'est une double chose qui va se complé{méme ges
entremélé)et avec une action réciprogu a mesure que
Manifestation devient plus consciente d'ei€me, so
expression se perfectionne, devient aussi plus vraie
deux mouvements vont ensemble.

(silence)
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C'était I'une des choses qui avait été vue tres ehagpt
['autre jour, quand il y avait cette Conscience
Connaissance : quand la Manifestation aura suffisamn
émergé de l'Inconscient, pour que toute cette nécessit
lutte créée par la présence de I'Inconscient devienne,
gressivement, de plus en pluautite, elle disparaitra tou
naturellement, et le progrés, au lieu de se faire dans I'e
et la lutte, commencera a se faire harmonieusement. |
cela que la conscience humaine prévoit comme uneigné.
divine sur la terr&d ce ne sera encore qu'udtape. Mais
pour I'étape actuelle, c'est une sorte d'aboutisser
harmonieux qui changera ce progrés universel (qui
constant) en un progres dans la joie et I'harmonie au
d'un progrés dans la lutte et la souffrance... Mais ce
était vu, c'estque ce sentiment d'insuffisance, de quelc
chose qui n'est pas complet et qui n'est pas parfait, ce
est a prévoir que ca existera pendant tres longtemps (
notion de temps reste la méme, cela je ne sais pas).
tout changement impligue temps'estce pas; on peut n
pas le traduire par le temps tel que nous le conmicg, mais
cela implique une succession.

Tous ces prétendus problemetout le temps on oIt
comme cela des questions et des questions et des prob
du mental (tous les pbbemes dans l'lgmance, n'este
pas)d , ce sont les problemes du ver de terre. Dés que
émerge lahaut, ce genre de probléme n'existe plus. Il n'
pas de contradictions non plus. Les contradictions vieni
toujours de l'insuffisance de vision @ I'incapacité de voil
guelque chose a tous les points de vue a la fois.

En tout cas, pour revenir au terderre de la question
aucun sage a aucun temps, je pense, n'a jamais dit : ¢
bon et tout ira bien pour vous extérieureméntparce que
c'estune &anerie. Dans un monde de désordre et dan
monde de mensonge, espérer cela n'est pas raisonnable
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Mais on peut, si I'on est assez sincere et total da
maniére d'étre, on peut avoir la joie intérieure, la pl

satisfacton, quelles que soient les circonstances, et
personne ni rien n'a le pouvoir d'y toucher.

ue7
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Depuis plusieurs nuits, je passe presque toute la
plusieurs heures, dans un endroit qui doit certainer
appartenir au physique stilbet ou se réorganise la v
matérielle. C'est immensé& immensed , la foule es
innombrable, mais ce sont des individualités, ce n'est
une foule, c'esé-dire que j'ai affaire avec chacun d'eux.
alors, c'est a la fois comme avec des documentdes
tables pour écrire, mais il n'y a pas de murs ! c'es
endroit curieux. C'est un endroit trés curieux.

Je me suis demandé plusieurs fois si c'était le sou
des formes physiques qui me faisait voir ce monde coi
cela, ou s'il est vraiment commela. Parfois il n'y a pas ¢
doute, parce que cela a un caractére tout a fait propre,
parfois j'ai un doute et je me demande si ce n'est pas
le souvenir actif. Parce que je suis trés conscient=
momentla et tout est extrémement naturel, tes pas,et
c'est permanent : je retrouve les mémes choses au
endroit, quelquefois avec des petites différences, mais
différences nécessitées par I'action. Gadire que c'est u
monde cohérent, ce n'est pas une imagination deéré
Mais dansguelle mesure ces formes sont le reflet des for
naturelles, dans quelle mesure elles sont comme ce
nous lesvoyonscomme cela? Je ne suis pas encore tres
J'ai eu le méme probléme dans le temps quand j'allais
le Surmental et que je voyales dieux; j'avais toujours ul
sorte d'hésitation entre savoir s'ils sont vraiment cor
cela ou si nous les percevons comme cela a cause ¢
habitudes physiques... La, au bout d'un certain temp
suis arrivée a une conclusion ; mais ici, plgysiment...?

C'est une chose curieuse, il n'y a pas de portes, de
fenétres, de plafond ou de sol, tout cela existe em&one,

91



Notes sur le Chemin

n‘a pas l'air d'étre du tout soumis a la loi de la gravitat
c'esta-dire qu'il n'y a pas l'attractioomagnétique de ¢
terre, et pourtant quand on écfiant), cela a l'air d'un
porteplume ! Quand on écrit sur quelque chose, cela a
d'un papier; quand il y a des documents, cela a l'air d
dans des casiers... On sent bien que la substancgpa%®k
méme, mais l'apparence est tres proche. Et c'est
apparence encore, je suis la a me poser Iblpnoe : este
a cause de notre fonctionnement cérébral ordinaire
nous mettons cette apparence dessus, oweestraiment
comme cela?

La, je rencontre presque tout le monde. Je te l'ai d
trés régulierement, tu es la et on travaille. Toi, tu ne
souviens pas. Il y en a d'autres qui se souviennent, |
leur souvenir esfMére fait une Iégere torsion du doigt)ste un
tout petit peu décalé,c'esta-dire que ce n'est pa
identiquement ce que j'ai vu. Et alors quand ils me
disent, j'ai tout a fait I'impression, oui, que c'est la tra
cription dans leur cerveau qui fait cela... Et la réa
objective du monde matériel vient de ce que le mé@jet,
si on le revoit dix fois, dix fois il est semblable a-taéme,
avec des différences qui sont logiques, qui peuvent étre
différences d'usure, par exempfe mais la aussi c'es
comme cela! Et si I'on étudie avec soin, méme dan:
monde physige, deux personnes ne voient pas les chc
exactement de la méme maniére. La, c'est-pénat plus
accentué, mais cela parait étre un phénoméne sembla
L'explication devient trés simple, trés facile quand on el
dans la conscience ou la réalité megke, c'est elle qui de
vient une illusiond elle est illusoire, elle n'est pas exact:
la réalité interne est plus vraie. Alors dans ce-léas'est
simple. C'est peuétre seulement notre mental qui €
étonne.

Prends par exemple I'écriture; je npas remarqué avec
détail, mais quand on écrit-lgas, on a l'air d'écrire
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beaucoup plus facilement; je ne sais pas commeplicpret
cela, cela prend beaucoup moins de temps; et les chc
notent sur le papier, mais es¢ que c'estin papier? Ce
ressemble a un papier, mais c'est noté hmaup plu:
directement... C'est pe#étre la similarité, comme p
exemple quand on emploie un pegkime ou un crayon,
n'‘est pas exactement un poepeme ou un crayon, C'e
quelque chose quressemble a cela, qui est... comn
dire... le prototype, ou le principe de cet objet. Mais ce
je veux dire, c'est que si nous étions encore au temps
plume d'oie ou du baton qu'on trempe dans un liq
probablement je le verrais comme cela!

C'est I'essence de la chose ou le principe de la chos
dans le souvenir se traduit par une similarité.

Mais c'est une action. Je sais le temps seulement
je reviens, parce que j'ai pris I'habitude, chaque fois q
reviens a la conscience matdie, de regarder I'heure pc
savoir (j'ai une montre a c6té de mon lit et je regarde
c'est comme cela que je peux dire : ¢ca a duré une heur
duré deux heures. Mais la, on n'a pas du tout le se
temps, ce n'est pas du tout le méme sens'est leconteni
de l'action qui compte, et pendant ces heures, -oceap
beaucoup de choses sont faites, beaucoup. Et alors
rencontre tres régulierement, mais beaucoup d'autres
et je suis a beaucoup d'endroits en méme temps ! Et
guelquun me dit : "Tiens, je vous ai vue cette nuit, v
avez fait ca et ¢ca", alors-laut quelque part, je dis Tiens
oui, c'est vrai”, il y a une toute peti{fméme geste de torsic
toute petite différence, mais l'essence de la chose
méme.

Et j'a remarqué que ces choses qui sont tres pré
physique, si I'on se réveille brusquement, et surtout si
bouge en se réveillant, si I'on fait un mouvement ou si
se retourn® c¢a s'en va. C'est seulement apres, si a un
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moment donné je suis tres tranquille et que je rentre
dedans de meméme, alors lentement je peux rentrer
contact avec l'état. Par conséquent, cela ne m'étonn
que la majorité des gens ne se souviennent pas. Les
riences dans le vital, dans leental, on se souvient bea
coup plus facilement, mais cela, ce qui est tout proch
physique...

Et cela a un tel caractére, que si I'on gardait la €
cience de cela en se réveillant, on aurait I'air un peu
J'en ai eu l'expérience il y a deux jowgscela m'a beat
coup apprisd j'ai regardé, étudié, étudié, jusqu'a ce !
j'aie compris. C'était pendant le repos de I'apnédi (je ne
dors pas du tout I'aprasidi, mais j'entre comme cela, da
la conscience intérieure), et j'avais fixé avant de memcer
qu'a telle heure je me réveillerais, c*aslire que je me
leverais. Et quand I'heure est venue, j'étais encore tout
dans mon action et I'état de conscience a oogtiavec le:
yeux ouverts. Et alors, dans cet état de coee, il y
avdt... je ne peux pas dire "je" parce que ce n'est p:
méme je, n'este pas, je suis beaucoup de personnes
momentla; mais le je de ce momeltd avait I'habitude d
porter (pas ici matériellement, mais-haut), de porter un
montre en olgeste ayoignet)et avait oublié de mettre cet
montre, et regardait et s'apercevait : "Ah! j'ai oublié
mettre ma montre, qu'est devenue cette montre? Pou
ai-je oublié?" Comme cela. Et alors en me réveillant (je
porte pas de montre, n'est pas), enrevenant, les deu
consciences étaient simultanéesj'ai dit a haute voix : "O
est ma montre? J'ai oublié de mettre ma montre." Et
quand je l'ai dit(riant) que je me suis rendu compte! Alc
cela m'a fait réfléchir, j'ai bien étudié, bien reggrflien vu
qu'a ce momenrla, les deux consciences sont tout a
(Mére superpose ses deux mains étroitemetgut a fait
simultanées.

C'est tres intéressant. Oh! il y a eu toutes sortes de
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problemes qui ont été résolus avec cettpéeiencela. Pa
exemple, le probleme de beaucoup de gens que l'on tré
fous, et qui sont simplement dans cette conscience s
(méme geste superposf)i domine a un moment donné, et (
leur fait dire des choses qui n'‘ont pas de sens ici, o
ont un sens tres claird@as, et la conscience est comme
(geste superposéresque fondu). Cela donne I'explication
beaucoup de cas de prétendue folie. Il y a aussi le
d'apparente insincérité, qui sont aussi comme cela, par«
la constence voit clairement dans ce rdaine et c'est
domaine tellement proche qu'on peut donner les m
noms aux choses, elles semblent avoir les mémes forn
des formes tout a fait similaires, mais ce n'est pas ce qt
entendu d'appeler la "réaittargible" ici; matériellemen
extérieurement, les choses ne sont pas tout a fait ¢
cela. Et alors, il y a des cas de prétendue insincérité qu
simplement un mélange trop étroit des deux conscieéc
trop étroit pour un disernement actif. Ohtout un domaine
été éclairci, et non seulement éclairci, mais avec la clef
guérison ou de la transformation. Au point de
psychologique irterne, cela a expligué énormément
choses, énormément de choses. Ce qui r
considérablement les sale vraie aliénation mentale et
cas de vrai mensonge, c'égstlire le cas ou l'on ¢
volontairement, consciemment, le contraire de ce qube
ce ne doit pas étre aussi fréquent qu'on le croit. Beaucc
gens disent des choses comme dgkste fbttant) qui son
inexactes, mais qu'elles g@ivent dans un autre monde
le monde purement matéel, avec un mélange trop étroit
avec un discernement insuffisant poumpgrcevoir d
meélange... Sri Aurobindo avait I'habitude de dire qu
réelle mauvaise volonté, la réelle hostilité et le
mensonge sont des cas assez rares {@'dse "réel" dans I
sens d'absolu, en eumémes, et conscients, volontairés
volontaires, absolus, conscients),
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c'est rare; et que c'estla que I'on décrit comme les ét
hostiles. Mais tout le reste, c'est une sorte d'illusion ¢
conscience, de consciences qui s'interfe(dfére passe le
doigts de sa main droite entre les doigts de sa main gauche d¢
mouvement de vet-vient), et sans le discernement précis el
les différentes consciences, qui sont comme dgaléme
geste)mélangées, I'une entragbrtant de l'autre.

(silence)

Et alors le résultat a été de voir l'immensité
probléme a résoudre et du chemin a suivre eladgans
formation a faire... Quand on regarde au point de vue
rement psychologique, c'est relativement facile et pro
mais quand on en vient a @deéretoucheson corps), da forme
extérieure eta la prétendue matiere, oh! c'est un mor
Chaque leon... c'est comme des lecons qui sont donr
c'est si intéressant! des lecons avec toutes les conséqt
et toutes les explications; on passe un jour, deux jours
une toute petite, toute petite découverte. Et alors on
gue dans la consciencerporelle, apres cela, apres ce
journée ou ces heures de travail, la lumiére est 13,
changéd c'est changé, les réactions ne sont pas
mémes, mais. (Mére fait un geste exprimant un monde de tray

Et la Présence, la Présence devient de phuplus in
time, de plus en plus concreéte, et a ces momkentsil y a
des moments ou c'egitlére fait un gestecommed'un gonfle
ment)tellement concret que c'est comme un absolu, et
(geste de recouvremertn autre état de conscience arrive
cest tout & recommencer.

C'est intéressant.

Et c'est tellement pour vous apprendre... Les gri
mots, les grandes attitudes, les grandes expériences
cela c'est tres biendldaut, mais ici... rien de spectacu
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laire. Tout est trésnodeste, tres tranquille, tres effadé
tres modeste. Et cela, c'est la condition du progre
condition de la transformation.

Voila, mon petit.

e
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On a l'impressiongu‘amoins qu'il ne seproduise gquelque
chosede miraculeux ausens ou leflommes l'entendent, e
bien, il faudra beaucoupde siécles.

Mais tu n'as jamais espéré que cela ne prendrait pas de
temps?

Oui, évidemment.

Mais je n'ai jamais cru... je n'ai jamais cru que (
pouvait venir vite. D'abord, il n'y a qu'a egep comme je
fais, sur son propre corps, voir la différence entre ltiéna
telle qu'elle est, la constitution telle gu'elle est, et pu
enfin ce que nous pouvons concevoir d'une texise
divine... c'esta-dire "divine" : qui ne soit pas a chaq
seconde liée a I'obscurité ude matiere quasi ir
consciente... Combien de temps cela prendra? Combit
temps cela a pris pour changer la pierre en plante, la g
en animal, I'animal...? Nous n'en savons rien, mais
maniére dont les choses vontMaintenant qu'ils sont ¢
calés pour calculer, quand penséatque la terre ait ét
formée? Combien de milliards d'années? Et tout cela
en étre ou nous en sommes.

Naturellement, plus cela va, plus ¢a va vite, c'est en
tendu, mais vite... Vite?

Sile processus doit étre "naturel”, eh bien, cela prendra
éternité.

Non! Ce n'est pas une question de naturel. La Natt
organisé progressivement les choses pour la manti@s!
de la Conscience, c'eatdire que tout le travail a été
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de préparer I'ilnconscient de facon a ce qu'il puisse de
conscient. Naturellement, maintenant la Conscience es
moins en grande partie, la; alors cela va beaucoup plus
c'esta-dire que le plus gros du travail est fait; mais enc
comme je l'ai dit, quand on voit a quel point c'est li
I'inconscience, a une semague conscience, et que
hommes qui ne savent pas, sentent encore la "fatalité
"destin", ce qu'ils appellent la "Nature" et tout cela
domine et qui gouverne, hebien, pour que le derni
changement se fasse, il faut que tout cela devienne pl
ment conscient, et pas seulement a la maniere mentale
ne suffit pas), a la maniére divine! Alors il y a bezup a
faire.

C'est justement ce que je vois tous |esrs avec ct
pauvre petit corp$a, et puis tout ce qui I'entouregeste
grouillant autour),toute cette substance comme cela, oh!...
gue maladies, miséres, désordres, oh! tout cela n'a rien .
avec le Divin. Une masse inconsciente.

Ce que tu vexidire : a moins que quelque chose ne
vienne efpar force,change cela?

Oui.

Mais Sri Aurobindo a dit (j'ai lu cela il y a deux jou
je ne sais ou il I'a écrit parce que c'était une citation)gi
la Conscience divine, la Puissance divine, I'Amowirdila
Vérité, se manifestaient trop rapidement sur la terre, la
serait dissoute ! Elle ne pourrait pas le supporter... brrf!

Je traduis, mais l'idée est la.

Enfin, peutétre pas la haute dose divine, mais une petite
dose divine !

(Mere rit) La pdite dose, elle est toujours 1a, il y a tou
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jours une petite dose; il y a méme une assez forte dose
I'on regarde Ca, on est émerveillé. Mais c'est justem
cause de Ca qu'on voit encore comme.., comme les ¢
sont. -

N'estce pas, il n'y a pas de jour ou il n'y ait la con
tation que, pas une dose, mais une toute petite dos«
goutte infinitésimale de Ca, cela peut vous guérir en
minute ("cela peut" : ¢a vougueéritce n'est pas "ce
peut"), que I'on est tdde temps comme cela, en éljoie,
gue la moindre défaillance, c'est le désordre et ladfirque
juste une goutte de Ca, cela devient la lumigtrée progre:
Les deux extrémes. Les deux extrémes a Loréde I'autre.

C'est une constatation quer'dait au moins plusieu
fois par jour.

Mais naturellement, si cet instrumeldt était fait pou
constater, expliquer, décrire, il pourrait dire des merve
mais voila... Je pens& je ne sais pas, mais ¢a a l'air d'
la premiere foid que l'instument, au lieu d'étre fait po
apporter la "Nouvelle", la "Révélation", donneédlair, ¢
été fait pour essayer de réaliser : faire le travail, la bes
obscure. Et alors il constate, mais il n'entre
béatifiguement dans la joie de la constatatien,il es
obligé a chaque minute de voir quaalgré ¢cagmbien d
travail reste a faire... Et alors, lui, ne pourraré@uir que
guand le travail sera fait. Qu'est¢ que cela veut dire,
“travail fait"? Quelque chose qui eétabliCette Présen:
divine, cette Conscience divine, cette Vérithvine, s¢
manifeste comme cela, par éclairs, et puis... tout conti
aller son petit bonhomme de chemin ; il y a un changet
mais un changement imperceptible. Eh bien, pour lu
corps), c'est trés biefe suppose que c'est cela qui soui
son courage et qui lui donne une espece de paix sou
malgré ce qu'il y a de trés peu satisfaisant dans le ré:
mais cela ne peut pas le satis
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faire, il ne sera satisfait que quand sera fait, c'esd-dire
quand ce qui est maintenant une révélatoréblouisante
mais de courte duré&@ sera un fait établi, quand vraim
il y aura des corps divins, des étres divins et qui al
affaire avec le monde d'une facon divine, alordda il dire
"oui, ¢ca y est"; mais pas avant. Eh bien, cela, je ne croi
gue ca puisse étre pour tout de suite.

Parce que je vois bien, je vois bien ce qui est en trg
travailler; je te I'ai dit, il y a de ces choses qui, oui, Si j'
destinéea raconter et a expliquer et a prédire, avec ce
pourrait faire tout un enseignement, aveee de ce
expérience® j'en ai au moins plusieurs par jour. Mais ¢
ne sert a rien, n'este pas, je le sais.

Et ce n'est pas une impatience, ce n'est pasienér
mangue de satisfaction, ce n'est pas cela du tout, c'est
une Force, une Volonté qui avance pas a pas et qui n
pas s'arréter pour raconter, pour se complaire dans ¢
est fait.

(silence)

Y a-t-il quelque part sur la terre un étre vram divin
c'esta-dire gu'aucune loi de lI'inconscience ngit@... Il me
semble qu'on le saurait. Si cela existait et que je 1
savais pas, il faudrait que je me dise que je dois
quelque part une bien grande insincérité pour que
puisse éte comme cela.

A dire vrai, je ne me pose pas la question.

Dans tout cela, tous ceux qui sont connus, tous ceu
ont pris position comme des révélateurs du monde/eau
ou comme des réalisateurs de la vie nouvelle, tous-tz
ont un pourcentage d'inoscient encore beaucoup pl
grand que le mien, alors... Mais cela, c'est tout ce qt
sait publiguement : y-&il un étre quelque part, et qt
personne ne le sache?... Cela m'étonnerait qu'il n'y
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ait pas de communication. de sais pas.

N'estce pas, il y a beaucoup, beaucoup, il y a toute
floraison de nouveaux Christs, de KaJkile surhommes
ouh !il y en a beaucoup, mais généralement, d'une
guelconque on entre en communication, on connait et
cas leur exigence; eh bien, cedbd, tous ceux avec lesqu
j'ai été en rapport, ou invisible ou visible, il n'y en a pa
seul qui ait... comment dire... moins d'inconscient qu'i
en a dans ce corpd mais je reconnais qu'l y en
beaucoup, oh!

C'est le proessugjue je ne vois pas, pour sortir de cette
inertie oude cette inconscience.

Processus, quel processus? De transformation?

Oui, ondit que c'est la conscience qui doit agiréteiller
tout cela...

Mais c'est ce qu'ellé¢ait!
Oui, c'est ce qu'elldait, mais...

Elle ne cesse de le faire !

La réponse est comme cela : tout d'un coup, il y
perception (oh! ce sont toutes des choses tréslasbtre:
subtiles, mais justement pour la conscience c'est
concret), la perception whe sorte de dd®rganiston,
comme un courant de désorganisation; alors |@tsuize gt
constitue le corps commence d'abord par sentir, puis
I'effet, puis tout commence a se désorganiser. C'est
désorganisation qui empéche la cohésion rsdies de
cellules pour constituer un corps individuel, alors on <
ah ! (geste delissolution)ca va étre fini. Alors les

Le dernier Avatar suivant la tradition hindoue.
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cellules aspirent, il y a une espéce de conscience centr
corps qu aspire, intensément, avec le "surrender"
complet qu'il peut le faire : "Ta Volonté, Seigneur,
Volonté, Ta Volonté." Et alors il y a une espéce...
quelque chose a grand fracas, pas un éclair élslanismai
une sorte... Tiens, cela donne'imipression d'ur
densification de ce courant de désorganisation, et
guelque chose s'arréte : d'abord une paix, puis une lul
puis I'Harmonied et le désordre a disparu. Et alors, qt
le désordre a disparu, immédiatement, cettpregmasiondan:
les cellulesde vivre I'éternité, pour I'éternité.

Eh bien, cela, tel que, avec toute l'intensité de la re
concréete, cela se passe non seulement quotidienne
mais plusieurs fois en un jour. Parfois c'est trés sé
c'esta-dire que c'est commene masse, quelquefois ¢
seulement une chose qui touche. Alors dans la cons(
du corps, cela se traduit comme cela, par une sorte d'
de grace : encore un progres de fait sur l'inconsci
Seulement ce ne sont pas des événements a gravas,file
voisin humain ne le sait méme pas; il peut pétut
constater une sorte d'arrét dans l'activité extérieurt
concentration, mais c'est tout. Alors cela, on n'en parle
n'estce pas, on ne peut pas écrire des livregdasus, on 1
fait pasde la propagande... C'est cela, le travail.

Toutes, toutes les aspirations mentales ne sont pas
faites avec cela.

C'est du travail trés obscur.

(Mére entre dans une longue contemplation)

Il'y a un ou deux jours, je ne sais pas, il y a eu co
unevision d'ensemble de ceftfortde la Terre vers sa dp
nisation, et c'était comme si quelqu'un disait... ce n'es
"quelqu'un”, c'est la conscientémoin, la conscience c
constate, mais cela se formule en mots; tres souvent ce
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se formule en anglais et j'ai comme l'impression que
Sri Aurobindo, la conscience active de Sri Aurobindo, |
quelquefois cela se traduit en mots seulement dan
conscience... et c'était quelque chose qui disait : "Oi
temps des prochaations, le temps des révélations est pi
maintenant, a l'action.”

Au fond, les proclamationsles révélations, les pr
phéties, tout cela, c'est trés confortable, cela donne
pression de quelque chose -dencret”; maintenant c'est ti
obscur, lesentiment que c'est trés obscur, invisible (c
sera visible que dans les résultats longtemps, longtenr
avant), pas compris.

Cela appartient a un domaine qui n'est pas encore
étre expliqué, manifesté en mots.

Et en fait, dans la mesure ou d¢'egaiment nouvea
c'est incompréhensible. Ce que je dis ne correspond
une expérience vécue dans celui qui lit.

Et je vois bien, je vois tellement le petit travail con
cela (geste de renversemergl'il faudrait pour que cela €
vienne une révélan prophétique. Un petit travail, un pe
renversement dans le men@l I'expérience est tout a f.
en dehors du mental, et alors ce qu'on en d@Mérehochela
téte) Justement, comme ce n'est pas mental, c'est a pe
incompréhensible, et pour quout cela (oh! c'estisible),
pour que tout cela devienne accessible, il faudrait
(méme gestelin petit renversement dans le mental, et
devient une prophétie. Et cela... ce n'est pas possible
perdrait sa vérité.

Voila, c'est en route.
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Il'y a un progreés.

A la fin de la démonstration physique, le 2 décem
tous les enfants en choeur vont prier, et c'est moi qui a
la priére. Je vais te la dire. Mais je n'y avais pas pens:
me I'a demandée, je I'fite.

lls ont lu le Bulletin probablement, et alors ils ont -
mandé une prieré une priere qui soit vraiment du cor
Et j'ai répondu :

The prayer of the cells in the body

Now that by the effect of the Grace we
slowly emerging out of inconscienand wakin
up to a conscious life, an ardent prayer rises |
for more light, more consciousness :

"O Supreme Lord of the Universe, we pilore
Thee, give us the strength and the beauty,
harmonious perfection needed to be Thy di
instruments upoearth.”

C'est presque une proclamation.
Voila, alors nous allons mettre cela en frangiisre
traduit) :

La priéere des cellules du corps

Maintenant que par l'effet de la Gréace, r
émergeons lentement déntonscient et que no
nous éveillons a un&ie consciente, une prie
ardente s'éleve en nous :

]
Chague année, le 2 décembre, tous les membres des groupes d ‘éducation phy -
sique font une démonstration générale de culture physique.
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"O Seigneur supréme de [l'univers, nc
T'implorons, donneous la force et la beauté,
perfection harmonieuse, qui nous permettroni
devenir Tes instruments divins sur terre."

lls vont dire cela aprés leur démonstration; il pa
qu'ils vont montrer tout I'historique de la culture physic
et puis, quand ils auront fini, ils diront : nous ne som
pas arrivés a la fin, nous sommes au commenceme
quelque chose, et voila notre priere.

J'étais trés contente.

Tu dis qu'ily a un progrés?

Un progrés ! C'est un progres formidable ! llsvai@nt
jamais pensé, jamais; dans la totalité, Ia, ils n'avaienaia
pensé a faire la transformation : ils avaient pensé a de
les meilleurs athlétes du monde et tous les toels non
sens.

Le corps, n'este pas, ils ont demandé une priere
cops.lls sont arrivés a comprendre que le corps doit €
mencer a se transformer en quelque chose d'autre. A
ils étaient tout pleins de toute I'histoire de la culture-f
sique dans tous les pays, et le pays ou c'est le plus en ¢
et l'utilisationdu corps tel qu'il est et... etc. Enfin c'éi
I'idéal des Olympiques. Maintenant ils ont sautédassus
ca, c'est le passé, maintenant ils veulent la transformati

N'estce pas, les gens, dans leur mental et leur \
demandaient a devenir divingnfin c'est toute ['histoir
ancienne de la spiritualité, c'est rabaché depuis des si
Non, c¢a, c'est leorps.C'est le corps qui demande a pa
ciper. C'est tout a fait un progres.

Oui, mais on voit bien comment dans le mental, I'asy
tion s'etretient,comment ellevit par ellemémeDans
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le coeur aussi, on voit bien comment l'aspiration vit. |
dans le corps? Comment éveiller cette aspiration dz
corps?

Mais c'est tout éveillé, depuis des mois chez moi! Al
c'est qu'ils ont senti justement et qu'ils sentent. Comnr
c'est fait? C'est en train de se faire.

Mais comment en soi...

Non, non, non. Si cela a été fait dans un seul corps, (
peut étre fait dans tous les corps.

Oui,mais je demande comment... Ovinenent?

Eh bien, c'est ce que j'essaye d'expliquer depuit
mois. C'est, d'abord, éveiller la conscience dans les
lules...

Eh bien, oui !

Mais oui, mais une fois que c'est fait, c'est fait
conscience s'éveille de plus en plus, les celluleenti cons
ciemment, aspirent consciemment. J'essaye de l'expl
mon Dieu ! il y a des mois, il y a des mois que j'essa)
I'expliquer. Et alors justement, c'est cela qui m'a faitgn;
c'est qu'ils ont compris au moins la possibilité.

La méme coscience, qui était le monopole du vita
du mental, est devenue corporelle : la conscience agil
les cellules du corps.

Les cellules du corps deviennent quelque chose de
conscient, tout a fait conscient.

Une conscience qui est indépendante, qui needd pa
du tout de la conscience vitale ni de la conscience-taken
c'est une conscience corporelle.
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(silence)

Et ce mental physique dont Sri Aurobindo avait dit ¢
c'était une impossibilité, que c'était quelque chose
tournait en rond et tournerait en rond toujours, justerr
sans conscience, comme une espece de machine, cela
converti, c'est devenu silencieux, et dans le silence ce
recu l'inspiration de la Conscience. Et cela a recommen
prier : les mémes p@res qui étaient dans le mental avant.

je comprends bien @i peutse passer en toi, mais...

Mais puisque c¢ca se passe dans un corps, ¢a pel
passer dans tous les corps! Je ne suis pas faite de qu
chose d'autre que les autres. La différencestcla cons
cience, c'est tout. C'est fait exactement de la méme ct
avec les mémes choses, je mange les mémes choses, ¢
été fait de la méme maniere, tout a fait.

Et c'était aussi béte, aussi obscur, aussi inconscient,
aussi obstiné que tous legtees corps du monde.

Et cela a commencé quand les docteurs ont déclaré
j'étais trés malade, c'était le commencemeparce que tou
le corps a été vidé de ses habitudes et de ses forces, el
lentement, lentement, lentement, les cellules se
éveillées a une réceptivité nouvelle et se sont ouvert
I'Influence divine, directement.

Autrement il n'y aurait pas d'espoir. Si cette matiére ¢
commenceé par étre... Méme un caillou est déja
organisationd c'était certainement pire que le cadl :
I'inconscieni, inerte, absolu; et puis petit a petit, petit a ¢
ca s'éveille. On voit, n'este pas, on voit, on n'a qu'a ouv
les yeux, on voit. Eh bien, c'est la méme chose qui se pr
: pour que l'animal devienne un homme, il n'a pasufalitre
chose que l'infusion d'une conscience, d'une

' Au cours de I'été 1962.
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conscience mentale; et maintenant c'est I'éveil de
conscience qui était tout au fond, tout au fond, comme
Le mental s'est retiré, le vitalest retiré, tout s'est retiré;
moment ou j'étais salisant malade, le mental était parti
vital était parti, le corps était laissé a-lmémed expres. E
c'est cela, c'est justement parce que le vital et le nr
étaient partis que cela a donninpression d'une tres gre
maladie. Et alors, dans le corps laissé ani@me, petit
petit, les cellules ont commencé a s'éveilldaaonscienc
(geste d'aspiration qui monte)gette conscience qui était infu:
dans le corps par le vital (du mental vital, du vital a
corps), quand les deux sont partis, la conscience a é
lentement, lentement. Cela a commencé par cet éclat
d'’Amour de tout en haut, I'extréme supréme altitude, et
petit a petit, petit a petit c'est descendu jusqu'aypscoE
puis cette espéce de mental physique, @ealite quelqu
chose de tout a fait, tout a fait idiot, qui tournait en |
comme cela, répétant toujours la méme chose, cent f
méme chose, petit a petit cela s'est éclairé et c'est d
conscient ca s'est organisé, et puis c'est entré dans le si
puis dans le silence, I'aspiration s'est exprimée en priere

(silence)

C'est le démenti a toutes les assurances spirituelle
passé : "Si vous voulez vivre pleinement conscient de I
divine, quittez votre corp® le corps ne peut pas suivre
Eh bien, Sri Aurobindo est venu et a dit : le corps,
seulement peut suivre, mais peut étre la base festant le
Divin.

Le travail reste a faire.

Mais maintenant, il y a une certitude. Le résulést
encore trés loi®d trés loin. Il y a beaucoup a faire pour ¢
la cro(ite, expérience de la surface la plus extérieure
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telle qu'elle est, manifeste ce qui se passe&edans (pas
"au-dedans dans les profondeurs spirituedle audedans
dans le corps). Pour que ca soit capable de manifeste
qui est dedans... Cela viendra en dernier, et c'est trés
parce que si cela venait avant, on négligerait le travail
serait tellement content que l'on oublierait de finir <
travail. Il faut que tout soit fait dedans, que ce soit bi
bien changé, alors le dehors le dira.

Mais c'est toute une seule substance, toute pareille
tout, et qui partout était inconsciente; et alors ce qui
remarguable, c'est qu'automatiquemént a des choses gt
se passenfgeste montrant des points éparpillés a travers le mor
tout a fait inattendues, ici et la, chez des gens qui ne se
méme rien.

(silence)

Il fallait que la capacité de recevoir et de manifeste
conscience soit obtele par ces cellules matérielles; et al
ce qui permet une transformation radicale, c'est qu'au
d'étre une ascension pour ainsi dire éternelle, indéfinie,
I'apparition d'un type nouvea@ c'est une descente d'
haut. La descente précédenteitétame descente mentale,
cela, c'est ce que Sri Aurobindo pglle une descent
supramentale; l'impression, c'est : une descente d
Conscience supréme qui s'infuse dans aued chose d
capable de la recevoir et de la manifester. Et alors de
qguand ce sera bien trituré (combien de temps cela pre
on ne sait pas), il va naitre une forme nouvelle, qui se
forme que Sri Aurobindo appelait supramentade qui
sera... n'importe quoi, je ne sais pas comment ces
s'appelleront.

Quel sera lar mode d'expression, comment volst se
faire comprendre, tout cela...? Chez I'homme, cela
développé tres lentement. Seulement le mental a
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beaucoup trituré, et au fond a fait marcher les choses
vite.

Comment vat-on ariver 1a?... Il y aura certainement «
stades dans la manifestation, avec p&ué un échatilon
qui viendra dire : voila comment c'eqMere regarde devar
elle) On voit cela.

Seulement, quand I'homme est venu de l'animal, i
avait aucun moyen'éenregistrerd de noter et d'enregiet
le processu$ , maintenant c'est tout a fait différent, alor:
sera plus intéressant.

(silence)

Mais encore aheure qu'il est, I'immense majorité
I'immense majoritéd de l'intellectualité humaine est p¢
faitement satisfaite de s'occuper d'eit€me et de ses pet
progrés comme cel@éere dessine une rondeicroscopique)Elle
n‘a méme pas... elle n'a méme pas envie guait autre
chose.

Ce qui fait qu'il se peut que l'avénement de I'étre
humain...Cela peut tres bien passer inapercu, ou ne pas
compris. On ne peut pas dire, parce qu'il n'y a
d'analogie; il est évident que si un singe, un des gros si
avait rencontré le premier homme, il aurait simpient di
sentir que c'était un étre yreu... étrange, c'est tout. M«
maintenant c'est différent, parce que I'homme pe
raisonne.

Mais pour tout ce qui est supérieur a I'homme, I'hor
a été habitué a penser que c'étaient des étres... des
divins, c'esta-dire qu'ils n'avaient pas deorps, qu'ils
apparaissaient dans la lumiére, enfin tous les dieux
gu'ils les concoivend mais ce n'est pas du tout cela.

(long silence)
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Alors?
Tu n'es pas convaincu?
Pourquoi n'essayes pas?

Mais si ! C'est pour cela guje te posais la question. je
suis pas a douter dguoi que ce soit. je te posais
guestion, je te disais : Comment-esgu'on fait, je ne vois
pas comment ¢a se fait... Par exemple, le matin je me
Bon, le matin on est abruti, on est fatiglet,mental ne
marche pas, le vital ne marche pas...

Oui, c'est une excellente occasion.

Mais oui, justementc'est ceque je fais, et je dis : eh bie
non, je ne vois pas. je ne sais pas comment ¢a buge
nebougepas.
Ca ne bouge pas si jeyrmets ps le mental ou le vital
ou le coeur.
Bah!

Ce n'est pas que je doute ! je dismon corps est un ane
c'est possible, mais je ne doute pas.
Il n'est pas un ane, le pauvi@ere rit)

De doute, je n'ai pas, mais de question sur lersem, ¢a
oui, je nesais pas.

Pour moi, ce problémki ne s'est jamais posé, pe
gue... Quand on fait de la musique ou quand on fait
peinture, on s'apercoit trés bien que la conscience pi
dans les cellules et que ces cellules deviennent consc
Cette expérnce, par exemple : il y a des choses dans u
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boite, et on dit & la main Prends douze" (sans compt
comme cela), elle prend les douze et puis elle vous les d
Ca, c'est une expérience que j'ai eue il y a longtem|
vingt ans je commencais des expériences comme cel:
conséquent je sais; je savais comment la conscienet
vaille. N'estce pas, il est impossible d'apprendre le pi
ou de faire de la peinture sans que la conscience entre
les mains, et les mains @Wennent conscientesdépendam
mentdu cerveau. Le cerveau peut étre occupé ailleurs,
n'a aucune importance. D'ailleurs c'est ce qui se passe
les gens que I'on appelle somnambules: ils ont une-«
cience qui appartient a leur corps, qui leg fabuvoir et
faire des choses tout a fait indépendantes du mental
vital.

je veux dire quguandje suis devant la glace & me raser
au-dedans de moi je ne mets pas le mantra ou une
ration qui vient du coeur, eh bien, c'est un morceau ir
gui se rase, et padessus le marché, le mengtysique
tourne. Mais si je mets un mantra ou bien une vol
mentale...

Mais non! Mais c'est leorpsqui finit par dire le mantri
I spontanément, si spontanément que méme si toi,
hasard, tu penses atee chose, ton corps dira le mantra.
n'as pas cette expérientz?

Non.

Et c'est le corps qui aspire, le corps qui dit le mantr.
corps qui veut la lumiere, le corps qui veut la conscienc
toi, tu peux penser a autre chose : Pierre, Paul, Jacqu
livre, etc., cela n'a pasimhportance.

Mais je comprends bien maintenant, je comprends b
au commencement je ne comprenais pas, je croyais
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gue j'avais été rendue sdisant malade pour cesser la -
gue je menais en bad je mene une vie encore beaucc
plus occupée que celle que je menais en bas, par <
quent... Je me demandais pourquoi, Si c'était un mome
transition. Mais maintenant je comprends : coup@éeje
m'évanouissais. Ce qui a fait que le docteur aatédue
j'étais malade, c'est que je ne pouvaasfaire un passans
m'évanouir; je voulais marcher d'ici la, en chenpof! je
m'évanouissais; il fallait me tenir pour que le conps
tombe pas. Mais moi, pas une minute je ne perdai
conscience; je fvanouissais, mais j'étais consciente
voyais mon corps, je savais qyétais évanouie, je ne pe
dais pas la conscience, et le corps ne perdait pas la
cience. Alors maintenant je comprends : c'était coupt
vital et du mental et laissé a ses yras propres, c'éta
simplement le corps : tout ce qu'il savait, toutes les
périences qu'il avait eues, toute la maitrise de ce qui
dans tous les états d'étre, du vital au mental edessus
tout cela, parti ! et ce pauvre corps laissé antéme. Et
alors naturellement, petit a petit, tout cela s'est recons
reconstruit, un étre conscient, purement conscient.

Oui, je comprends. Je comprends. Mais c'est vrai gt
été coupé, ca je l'ai s@ je l'ai vu 0 , coupé, les état
d'étre renvoyés "Allez-vousen, on ne vous veut plus"”,
alors il a fallu guil se reconstruise une existence. Et au
d'avoir a passer par tous ces états d'étre comme ils fai
avant, par des éveils successffeste d'escalade de degré
degré),jusque tout erhaut, tout en haut, patela la forme
maintenant ce n'est pas du tout comme cela, il n'a ps
besoin de rien du tout de tout cela, il a simpleme(geste
d'aspiration qui monte et s'ouvre comme une fleur). Il gvait
guelgue chose qui s'est ouvetts&est

1
Depuis cette "maladie” en 1962, la Mére s'est retirée dans ses appartements. 114
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développé atdedans, et qui a fait que ce mental imbéc
s'est organisé, a été capable d'étre silencieux dans
aspiration; et alors.., alsrc'était le contact direct, sar
intermédiaired contact direct. Et cela, il I'a tout le temy
maintenant. Tout le temps, tout le temps le contact dir
Et c'estle corps,ce n'est pas a travers toutes sortes
choses et d'états d'étre, pas du towstcdirect.

Mais une fois que c'est fait (cela, Sri Aurobindo l'av
dit), une fois qu'un corps l'a fait, il a la capacité de le pa:
aux autres. Et je te dis, maintenant... je ne dis pas dal
totalité et le détail, probablement pas... mais il yisetda
(geste dispersé indiquant divers points de la tet@)t d'un coup,
une expérience ou une autre expeérience qui se prc
chez des gens. Il y en a (la majorité) qui qetl, alors
naturellement cela s'en v c'est parce qu'ila'étaient pas
assez préparés adedans; si ce n'est pas la petite rout
de chaque minute, de toujours, ils ont pealgrs une fois
qu'ils ont peur c'est fini, cela fait qu'il fauddas années d:
préparation pour que cela se reproduise. Mais enfin,
en a gquelquesns qui n‘ont pas peur; tout d'un coup, u
expérience : "Ahl..." Quelque chose de tout a f
nouveau, tout a fait inattendu, a quoi ils n‘avaient jan
pensé.

C'est contagieux. Cela, je le sais. Et c'est le seul es|
parce que si tout le monde devadpasser par la mém
expérience... Eh bien, maintenant j'ai quatiegt-dix ans
0 a quatrevingt-dix ans les gens sont fatigués, ils emt
assez de la vie. Il faut se sentir jeune comme un [
enfant pour faire cela.

Et cela prend longtemps, je voiselbi que cela a pris
longtemps.

Et ce n'est pas fait, n'esé pas, c'est en train de se fai
mais ce n'est pas fadl il s'en faut de beaucoup. lies
faut de beaucoup... Quel est le pourcentage des cel
conscientes? On ne sait pas.
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Et de temps en temps, il y en a qui grondent les ¢
(c'est tres amusant!), qui les grondent, qui les attraper
leur disent des sottises (a leur maniére), a celles qui v
(Mére dessine une ronde minuscut®ntinuer les vieilles hak
tudes : il faut que la digestion se fasse d'une certaine fd
faut que l'absorption se fasse d'une certaine facon, i
qgue la circulation se fasse d'une certaine fagon, il faut c
respiration... il faut que toutes les fonctions se fassdonh
la méthode de la Nature; et quand ce n'est pas comm
elles s'inquietent. Et alors celles qui savent, les attrap
puis leur donnent un bon bombardement de Seigneur
trés amusant!

Et il y a quelque chose qui traduit en mots (c'est
mots, mais il y a quelque chose qui traduit en mots, l:
alors il y a des conversations entre cellul@gre rit) :
"Espéce d'imbécile, pourquoi-&s peur? Tu ne vois pas ¢
c'est le Seigneur qui fait cela pour te transformer?" /
l'autre : "Ah!..”" Alors il se tient tranquille, et puis il s'ou\
et il attend, et puis... la douleur s'en va, lsatére s'en v
et puis tout s'arrange.

C'est admirable.

Mais si par malheur le mental vient, commence,
assister ou juger, alors tout s'arréte, eit teetombe dans
vieille habitude.

(long silence)

Au fond, c'est I'ego vital, mental, etc., tout cela qui a
été, poff! enlevé.

C'était une opération radicale.

Et alors maintenant, il y a une sorte de soupless
plasticité. Et tout cela apprer@ c'esttrés en rapport av:
tout (geste horizontal)mais cela apprend a chercher tout
appui, toute sa force, toute sa connaissance, tou
lumiere, toute sa volonté, tout, tout, comme dgkste
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vertical, tourné vers le Suprémepiguement comme cela, da

une plasticité extraordinaire. Et alors, la splendeur de
Présence.
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A propos du Darshan du 24 novembre.

J'ai des nouvelles photos, prises le jour du Darshan.
photos qui ont été prises par unpapeittélescope. Ce n'e
pas agrandi, c'est la photo telle quglgre montre lephotos
au disciple).

Je ne sais pas, mais a chaque Darshan, j'ai I'impre
gue je suis une autre personne, et quand je me vois ¢
cela, objectivement, en effet je igoune autre personr
chaque fois. Quelquefois, un vieux Chinois ! Quelque
comme une sorte de transposition de Sri Aurobindo, u
Aurobindo voilé, et puis quelquefois une personne {g
connais trés bien, mais qui n'est pas ceilej'ai été undois
comme cela. Ca, plusieurs fois cela m'est arrivé.

Mais la aussi, j'ai limpression que c'est quelqu'un de...
C'est tout a fait différent de toi d'habitude.

N'estce pas!
Et j'ai Iimpressiomuec'est quelque chose que je conne
Oui, voila. Etj'ai exactement la méme impression
regarde cela, je dis : je connais trés bien cette persor
mais cela n'a rien a voir avec ce cotps
Mais c'est quelque chose que je connais !
Tres bien, on connait trés bien, mais ce n'est p.

(Mere désigneson corps),ce n'est pas ici, mais on connait
bien.
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je ne saigas pourquoicela me rappelle un peintre.

On ne sait pas trop si c'est une femme ou un homme
n'est pas sdar.

Je me suis demandé si ce n'était pas un étre igait
dans un autre monde que le monde physique de la
Parce que c'est... Je connais, mais pas avec l'intimité
sensation corporelle; n'ese pas, c'est quelqu'un que
connais tres bien, que j'ai vu souvent.

j'ai l'impression que c'eguelqu'un quej'ai déja vu.
Oh! oui. Mais je ne sais pas si tu I'as vu dans ce moi

(S'adressant a l'autre discipl&)u connais ¢a, cette personi
la?

Ce n'est pas la méme Mére !

Oui... C'est peuétre un tableau, tu as peétre raison.
Mais lequel, jene vois pas.

Quelqu'un qui m'est tres familier, mais... Si I'on
disait que c'était une personnalité historique, on ne :
pas étonné.

C'est curieux. Et cela devient de plus en plus co
cela. A mesure que le corps attrape le rythme intérieur
augmente.

Ce ne doit pas étre physique.

Questce que @st? On saura un jour...

C'est tres familier.
Oui. Mais mon impression est comme cela : quelc
gue j'ai connu tres intimement, avec qui j'ai vécu fiteg

mais pas moi, tu comprends. C@sdire que le corps dit :
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ce n'est pas moi. Intérieurement, c'est tout a fait différg
n'y a pas de metoi, tout cela n'existe pas; mais le co
lui, il a encore cela, il dit : ce n'est pas moi, c'est quelc
que je connais trés bien, trés bien, mais ce n'est pas m

Pourquoicela vientil comme cela au balcon' ?

Cela peut étre eux choses. Peuditre que la conscien
originelle s'était dédoublée dans une existence passée
arrivé plusieurs fois) et manifestée dans deux corps -
rents en méme temps; et alors il y a eu naturelle
intimité et probablement une promiscudé vied ce peu
étre une chose physique. Mais cela peut étre aussi que
qui existe d'une facon permanente, une forme perma
quelque part, avec laquelle nous sommes en rapport
facon constante dans ce moAde (surmemal, oL
supramental ou ikkeurs) et c'est du dedans qu'est
sentiment : oh! je connais. Ce peut étre l'une des
choses, je ne sais pas encore laquelle.

(silence)

C'est plus une expression, un genre de vibration
atmosphéred plus que des traits exacts. Alors ce si
plutdt cela, quelqu'un qui existe d'une fagcon permai
guelque part et avec laquelle nous sommes en rapport.

Et cela expliquerait cette sensation que I'on ne sait |
c'est un homme ou une femme : ce doit étre dans un r
insexue, ou il n'y a ni ame ni femme.

(silence)

Le corps luiméme a plus qu'une impression, une sot

La Mere donnait le Darshan en se tenant a son balcon pour les gens rassemblés
en bas, dans la rue.
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de... c'est une connaissané plus qu'une connaissan
c'est un fait : il y a beaucoup, beaucoup d'étres, de fi
de personnalités qui se manifestent a travers lui, r
guelquefois plusieurs en mémanps. Ca, c'est une exq
rience trés courante, n'es¢ pas, par exemple que
Aurobindo est la et qu'il parle et qu'il voit, qu'il a sa fe
de voir et sa facon de s'exprimer, cela arrive tres sot
Et puis souvent, c'est Dourga, ou Mahakali, oues
souvent. Souvent, c'est un étre de trés haut, tres perr
0 trés permanend qui se manifeste, et alors il y a t
sorte d'absolu dans I'étre, qui vient. Quelquefois ce
des étres d'un plan proche qui essayent de se faire
de se faire exrimer, mais cela, c'est sous controle.

Le corps a I'habitude, n'est pas.

Et ce qui a été curieux, c'est que cette -fujsle 24
guand je suis allée au balcon, c'était quelqu'un (et
m'arrive de temps en temps, mais de plus en |
guelqu'un quiregarde d'une sorte de plan d'éternité, ¢
mélangé, une grande bienveillance quelque chose c
de la bienveillance, je ne sais pas comment-pamer..
mais un calme absolu, presque de lindifférence, €
deux sont ensemble a regarder comme (@ége dessine d
vagues loin en dessou@mme si c'était vu de trdsin, de tré
haut, de trés.., comment dire.., vu d'une visitnes
éternelle. C'était cela que mon corps sentait quand |
sortie pour le Balcon. Alors le corps disait : "Mais alul
gue j'aspire, il faut une aspiration pour que la F
descende sur tous ces gens", et Ca, c'était commégest
souverain, awdessus)oh ! trés bienveillant, mais une sc
d'indifférenced d'indifférence de I'éternité, je ne sais
comment expquer cela. Et tout cela, le corps le ¢
comme quelque chose qui se sert de lui.

C'est pour cela que ces photos m'intéressent, c'est
objectiver I'état.

On saura.
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La Mere a fait le commentaire suivant au sujet de la
fagon dont il faudrait gouverner.

Au fond, le probleme se réduit presque a ceci : remplac
gouvernement mental de l'intelligence par le gouveneat
d'une conscience spiritualisée.

Ca, c'est une expérience extrémement intéressa
comment lesmémes actions, le méme travail, les méi
observations, le méme rapport avec I'entourage (procl
lointain), se fait dans le mental, par l'intelligence, et dar
conscience, par l'expérience. Et c'est cela que le corg
en train d'apprendre, a remagker le gouvernement men
de l'intelligence par le gouvernement spirituel de
conscience. Et cela fait (ca n'a I'air de rien, on peut ne
s'en apercevoir), cela fait une différence formidable,
point que cela centuple les possibilités du corgduand le
corps est soumis a des regles, méme si elles sont I
méme si elles sont compréhensives, il est I'escti/ees
régles, et ses possibilités sont limitées par ces relylas
guand il est gouverné par I'Esprit et la Conscience, cel
donne une possibilité, une flexibilité incompables! Et
c'est cela qui lui donnera la capacité de-lmmoger sa vie
de prolonger sa durée : c'est de remplacer le gouverne
intellectuel mental par le gouvernement de I'Esprit, d
Conscienced la Consciene. Et extéeurement, cela n'
pas l'air de faire beaucoup de didéce, mais... Mol
expérience est comme cela... parce que maintenant
corps n'obéit plus du tout au mental ni a l'intelligence,
du tout (il ne comprend méme pas qoent cela peluse
faire), mais de plus en plus et de miearx mieux, il suit le
direction, l'impulsion de la Conscienc&t alors il voit,
presque a chaque minute, la différence for
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midable que cela fait... Par exemple, le temps a perdu
valeur 8 sa valeur rigide. On peut faire en tres peu
temps, en beaucoup de temps, exactement la méme «
Les nécessités ont perdu leur autorité. On peut s'ad
comme ceci, s'adapter comme cela. Toutes les lois, ce
qui étaient des lois de la ature, ont perdu tout let
despotisme, pourraiin dire : ce n'est plus comme cela
suffit de toujours, toujours étre souple, attentif ¢
"responsif* (si cela peut exister) a l'influence de
Conscienced la Conscience dans sa totyigissanced

pour passer a travers tout cela, avec une souplesse-:
ordinaire.

Ca, c'est la découverte qui se fait de plus en plus. C
merveilleux, n'este pas, c'est une découverte
merveilleuse.

C'est comme une victoire progressive sur tous les -t
ratifs. Alors butes les lois de la Nature, naturelleme
toutes les lois humaines, toutes les habitudes, toute
régles, tout cela, cela s'assouplit et cela finit par
inexistant. Et pourtant, on peut garder un rythme rég
qui facilite I'actiond ce n'est pa contraire a cette se
plesse. Mais c'est une souplesse dans I'exécution,
I'adaptation, qui vient, qui change tout. Au point de
hygiénique et au point de vue santé, au point de vue-
nisation, au point de vue des relations avec les autres
cela a perdu, non seulement son agressivité (parce que
suffit d'étre sage sage et pondéré et cabm@our que cel:
perde son agressivité), mais son absolutisme, sa
impérative : c'est tout a fait parti. C'est parti.

Et alors on voit : a mesarque le procédé devient
plus en plus parfai® "parfait", cela veut dire intégra
total, ne laissant rien en arriefe, c'est nécessairemel
inévitablement, la victoire sur la mort. Non pas que c
dissolution des cellules que la mort représenggiste plus
mais elle n'existerait que quand elle serait nécessaire;
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pas comme une loi absolue, mais commedes procédés,
guand c'est nécessaire.

C'est surtout cela : tout ce que le Mental a appor
rigide et d'absolu, et'ihvincible presque, qui... va disf
raitre. Et simplement cela, par : passer le pouvoir supr
la Conscience supréme. Pdiite esice cela que les arens
sages voulaient dire quand ils parlaient de passer le pc
de la Nature ou le pouvoir de Rrakriti au Powusha, de |
passer de la Prakriti au Pourousha. C'était jé¢ne cel:
gu'ils exprimaient de cette maniére.

jue
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Au cours de [I'Entretien du 27 mai 1953, a un
disciple qui demandait : "Est  -ce que le Divin peut se

retirer d e nous? , la Mére avait donné la réponse
suivante :

"C'est une impossibilité. Parapiesi le Divin se retirait d
quelque chose, immédiatement cela s'écroulerait, parc
cela n'existerait pas. Pour dire plus clairement : Il et
seule existence."

Maintenant, j'aurais répondu : c'est comme si tu delia
si le Divin pouvait se retirer de Laméme !(Mere rit) C'est
cela, le malheur, c'est que l'on dit "Divin" et
comprennent "Dieu”... Il n'y gueCa : Ca seul existe. C
quoi? Ca seul existe!

(silence)

Ce matin encore, j'étais en train de regarder, de vo
c'était comme si je disais au Divin : "Pourquoi prefids
plaisir a Te nier Teméme?" N'este pas, pour un
satisfaction logique, nous disons : tout ce qui est ob:
tout ce qui eslaid, tout ce qui n'est pas vivant, tout ce
n'‘est pas harmonieux, tout cela n'est pas di¥inmais
comment este possible?... C'est seulement une attif
d'action. Et alors, en se mettant dans la conscienc
I'action, je disais : "Mais pourquoisece que Tu prend
plaisir a étre comme cela{Mere rit)

C'était une expérience tres concrete des cellules, et
le sentiment (pas sentiment : ni sentiment ni seosy une
sorte de perception @n est juste, juste en khrre du
grand secret... dut dun coup, il y a un ensemblde
cellules, ou une fonction du corps @amuse & se mettre
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de traversd pourquoi? Quel sens ytail la-dedans? Et |
réponse était... C'était comme si tout cela aidait a brise
limites.

Mais pourquoi, comment?...

Mentalement, on peut tout expliquer, mais cela ne
gnifie rien du tout : pour le corps, pour la conscience i
rielle, c'est abstrait. La conscience matérielle, quand
saisit quelque chose, elle le saént fois miewque lon ne
peut le savoir mentalement. Quand elle le sait, elle
pouvoir : ¢ca donne le pouvoir. Et c'est cela qui s'élal
lentement, lentement. Et pour une conscience ignora
lentement et douloureusement. Mais pour la vraie €
cience, ce n'est pa=la; la douleur, la joie, tout cela, c'¢
une facon... une fagcon si absurde de voir les chéseate
les sentir, de les voir.

Il y a une perception de plus en plus concréte que tc
gu'il n'y a rien qui ne contienne sa joie d'étre, parce
c'est lafacond'étre : sans joie d'étre, il n'y a pas d'étre. N
ce n'est pas ce que nous comprenons mentalement pe
d'étre. C'est.., quelque chose qui est difficile a dire. Et «
perception de la souffrance et de la joie, presque du I
du bien, toutcela, ce sont des nécessités de travail, |
permettre au travail de se faire dans un certain ense
d'inconscience. Parce que la vraie anesce est quelqu
chose de tout a fait, tout a fait différelit cela, c'est ce gt
cette conscience des cd#a est en traindapprendre, e
d'apprendre par une expérience concrete, et toutes
appréciations de ce qui est bon et de ce qui est mauva
ce qui est une souffrance et de ce qui est une joie, tout
ca parait fumeux. Mais encore la Chdsela Vérité 0 la
Chose concrete n'est pas encore attrapée. Elle est en
on sent qelle est en route, mais ce n'est pas encore ce
on l'avait.., on serait le maitre teptissant. Et il es
possible que I'on ne puisse l'avoir que lorsque le mq
dans sa totalité ou dans un
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ensemble suffisant sera prét pour la transformation.

Cela, c'est une spéculation, ce qu'on pourrait apj
une inspiration, mais cela appartient encore au domah
haut.

De temps en temps, c'est comme en l'effleurait la
perception de la toutpuissance : on est sur le point, a
(Mére fait le geste de saisir la chosapis ca s'en va.

Quand on aura ¢a, le monde pourra changer. Et que
dis "on", je ne parle pas d'une personne... 11 y a-pea
quelgue chose qui équivaut la Personne, mais cela.., ce
aussi, je ne suis pas slre que ce ne soit pas une proj
de notre conscience sur quelque chose qui nous échapg

Sri Aurobindo disait toujours que si I'on allait as:
loin, pardela I'lmpersonnelsi on allait audela, on trowait
guelque chose que nous pouvions appeler la Personne
qui ne correspond a rien du tout de ce que nous conct
comme la Personne.

Et alors Ia, il n'y a plus que Ca. Et c'est Ca qui .
pouvoir. Mais méme quand noussons "il n'y a plus qu
Ca", (riant) nous le situons dans quelque chose d'auti
Les mots, les langages sont impropres a exprimer quu
chose qui dépasse la conscience. Dés que I'on formu
descend.
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On a l'impression dtée tout le temp® tout le tempd en
route vers une grande découverte, et puis on la fait
découverte, et puis on s'apercoit qu'elle a toujours
faite!... C'est seulement qu'on la regarde d'une a
maniere.

Ce matin, une expérience qui paraissaite révélatior
extraordinaire et... c'est une chose qui était toujours
Alors on la mentalise ; du moment ou on la mentalise,
devient clair, mais ce n'est plus ¢a. N‘estpas, on peut dit
que cette créatiosi est la "création de I'édlibre™, et que
c'est justement I'erreur mentale de vouloir choisir une ¢
et d'en rejeter une autre, que toutes les choses doiver
ensemble : ce qu'on appelle bien, ce qu'on appelle m:
gue lI'on appelle bon et ce que l'appelle mauvais, ce g
vous semble plaisant et ce qui vosemble déplaisant, toi
cela doit étre ensemble. Et ce 4tia, c'était la découvert
que la Séparatio® cette Sépmaation qui a été décrite ¢
toutes sortes de facons différentgsielquefois épisodiqu

guelquefois simplment abstraite, guelquefo
philosophique, quelquefois... tout cela, ce sont seulel
des explications, mais il y a quelque chose,

probablement est simplement I'ObjectivatigMere fait le
geste de pousser en avant l'univeters du Non-Manifesté),mais
c'est encore une facon d'expliquer. Cette-disant Sépa
ration, qu'este que c'est exactement? On ne sait pas
peutétre qu'on le sait, je ne sais pas. Cela a justement
(mettonsle en couleur) le noir et le blanc, la nuit et le j
(cela, ¢est déja plus mélangé, mais le noir et le blanc au

' Rappelons une note de la Mére en 1963: "Les traditions disent qu'un univers est
créé, puis qu'il est retiré dans le pralaymuis un nouveau vient et ainsi de suite; et
d'apreés eux, nous serions le s eptieme univers, et étant le septiéme univers, nous
sommes Ce|l.ljli qui ne retournera pas dans le pralaya;ais qui progressera constamment,

sans recul.  (Entretiens 195661, éd. 1978, p. 27 fn)
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sont mélangés), mais c'est la tendanceiré fdeux poles : |
chose agréable, la chose bonne; la chose désagréa
chose mauvaise. Et dés que l'on veut retourner agi@r
les deux ont tendance a se refondre. Et c'est dans I'éq
parfait, c'esta-dire ou il n'y a plus de division pabse et ot
I'un n'a pas d'influence sur l'autre, ou les deux ne font
qu'un, qu'est cette fameuse Perfection qoa Essaye ¢
reconqueérir.

Le rejet de l'un et l'acceptation de l'autre, c'est ut
fantillage. C'est une ignorance. Et toutes les trédoe
mentales, comme celle d'un Mal éternellement mal,
donne naissance a l'idée de I'enfer, d'un Bien éternadie
bien... tout cela, c'est tout, tout des enfantillages.

(silence)

Il se peut (il se peut, parce que dés que l'on veuw
muler, on nentalise, et des qu'on mentalise, c'est ré
diminué, limité, cela perd la puissance de la vérité, ent
que dans cet univers tel qu'il est constitué, la perfe
soit... (Mére reste longtemps absorbdegla échappe aux mc
On pourrait dire comm cela (c'est sec et sans vie) : c'e
conscience de l'unité du tout percue dans lindiviil
percue, vécue, réalisée. Mais ce n'est rien, ce ne sor
gue des mots... L'univers semble avoir été créé pour ré
ce paradoxe de la conscience du fowivante (pa
seulement percue, mais vécue) dans chacune des |
chaque élément constitutif du tout.

Alors, pour la formation de ces éléments, cela a-
mencé par la Séparation, et c'est la Séparation qui a
naissance a cette division entrequee I'on appelle le bien
le mal; mais au point de vue sensatinsensation dans
partie la plus matérielled on peut dire que c'est
souffrance et I'Ananda. Et le mouvement est de faire ¢
toute séparation et de réaliser la conscience totale da
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chacune des parties (ce qui, au point de vue mental, e
absurdité, mais c'est comme cela).

Pour mon godt, c'est beaucoup trop philosophiqut
n'‘est pas assez concret, mais I'expérience de ce mati
concrete, et & était concrete parce que issue de s¢
tions extrémement concretes dans le corps, de la pré
de cette constante dualité (en apparence), d'une dppt
(non seulement opposition, mais négation l'une de I'e
entre... nous pouvons prendre comnmeymbole I
souffrance et I'Ananda. Et I'état véritabfe qui paral
impossible a formuler en mots pour le moment, mais
était vécu et sentd , c'est une totalité qui contient to
mais au lieu de contenir tout en éléments qui s'affror
c'est une armonie du tout, un équilibre du tout. Et qu
cet équilibre sera réalisé dans la création, cette cré
pourra... si I'on dit des mots, ce n'est plus ¢a... on po
dire : continuer a progresser sans rupture. Ce n'est pa

Vu encore dans la conience imparfaite actuelle, il y
eu ces jourgi, d'une fagon répétée (mais tout cela, mé
digue et organisé par une organisation d'ensemble i
ment supérieure a tout ce que nous pouvons imagine
état, qui est I'état déterminant la rupture diégre, c'est
a-dire la dissolution de la forme, ce que l'on app
d'habitude la mort; et cet état jusqu'a l'extréme lir
comme une démonstration, avec en méme temps |'éte
la perception : I'état) qui empéche cette rupture d'équ
et qui pemet la continuité du progres sans rupture. Et
donne, dans la conscience corporelle, la perce
simultanée (pour ainsi dire simultanée) de ce que
pourrait qualifier d'extréme angoisse de la digtson
(quoique ce ne soit pas tout a fait cetais enfin) etpuis
I'extréme Ananda de l'uniod les deux simultanés.

Alors, traduit dans les mots ordinaires : I'extréme
lité 0 plus que fragilitéd de la forme, et I'éternité de
forme.
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Et ce n'est pas seulement I'union, snlai fusion, l'iden
tification des deux qui est la Vérité.

Quand c'est mentalisé, cela devient clair pour tout
monded cela perd sa qualité essentielle, le quelque chi
qui ne peut pas se mentaliser.

C'est la conscience des deux états qui doit &tmalsnée?

Pas divisée. C'est l'union des deux états qui fait
conscience véritable, I'union des dedix "union™ implique
encore divisiond l'identification des deux qui fait la cons
cience véritable. Et alors on a la sensation que c'est ¢
c'est cetteonsciencda, qui est le Pouvoir suprémi.est
ce pas, le pouvoir est limité par les oppositions et
négations : le pouvoir le plus puissant, c'est celui ¢
domine le plus; mais c'est une imperfection complbtais
il y a un Pouvoir towpuissant gi est fait de la fusiordes
deux. Ca, c'est le Pouvoir absolu. Et si Ca, c'était réa
physiquement... probablement ce serait la fin du problén

Justement, les quelques heures que j'ai vécues cor
cela, ce matin, c'était I'impression qu'on a tout nsdtet
tout compris et "compris"”, cette sorte de conf@msion
qui fait le pouvoir absolu. Seulement, naturetent, cela
ne peut pas se dire.

C'est cela que les gens qui ont dO avoir I'expérience,
toucher a I'expérience, ont traduit en disant quenoade
était le monde de I'équilibre; c'eatdire que c'est la
simultanéité, sans division, de tous les contraires. Dés
y a une divergence quelconque (pas méme divergence,
différence quelconque), c'est le commencement de
division. Et tout cequi n'est pas cet étdd, ne pouvait pas
étre éternel; c'est seulement cet état qui... pas conti
mais exprime (ou quoi?) I'éternite.

Il'y a eu toutes sortes de philosophies qui ont essayé
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d'expliquer cela, mais c'est en at'est mental, spetatif.
Mais cela, c'est vécli "vécu" je veux dire étre ¢ga.

Estce que c'est l'équivalent matériel d'une expérie
psychologique que I'on a, ou la perception du mapdisit
complétement dans la perception d'un Baasolu, méne
dans le mal?

Oui, c'est cela. On pourrait dire qu'au lieu d'étre

conception mentale justement, c'est une réalisation cor
du fait.
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Il s'agit d'une note écrite par Mére a la suite d'une
épreuve qui a menacé son corps physique.

Le docteur recommande de ne pas se fatiguer. Qeeegtii
est fatigant? Seulement ce qui est inutile.

Voir des gens sincéres a qui cela fait du bien, ce n'e
pas une fatigue.

Mais ceux qui viennent pour juger des théories ef
pratiques, ceux qui, danleur intelligence, se croient ti
supérieurs et capables de distinguer le vrai du faux ¢
s'imaginent pouvoir décider si un enseignement est vra
une pratique est en accord avec la Réalité supréme;la
sont fatigants et les voir est pourrfeins inutile.

Que les intelligences supérieures suivent leur
bonhomme de chemin qui durera des millénaires et
laissent les gens simples et de bonne volonté, ceu
croient en la Grace divine, avancer tranquillement sur
sentier de lunsére.
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C'était intéressant, mon petit. J'ai gardé toutes ces r
nous allons les voir. Ce n'est pas fini. Ce n'est pas fini,
ne sais pas quand ce sera fini.

Tu as des nouvelles?

.Non, Douce Merej avais vuquelque choseavant le 15
ao(t, une nuit, vers le 11 aoﬂj'.ai VU une énorme
fantastique vague d'écume blanche, mais une vague
haute qu'une maison, fantastique; et poussé par cette v
un immense paqguebot, tout noir, qui semblait rouler su
rochers, maigas écrasé : il était poussé par cette vague
un autre beaucoup plus petit, qui me semblait gris clair,
allait encore plus vite. Et cette vague fantastique d'éc
blanche.

Il y a beaucoup de choses qui bougerb#s... Tu sais
les événements decliécoslovaquie.

Ca bouge.

Un paquebot noir?

Oui, un énorme paquebot. Et c'est curieux, on &
l'impression qu'il roulait sur les rochers (noirs aussi), s
étre écrasé d'ailleurs.

Je suis slre que le mouvement a commencé... Cor
de temps cela prend pour arriver a une réalisatis
concrete, visible et organisée? Je n'en sais rien.

Quelque chose a commencé... Cela parait devoir &
ruée de l'espece nouvelle, la création nouvelle, ou
création nouvelle en tout cas.

Une réorganisation terreste¢ une création nouvelle.

Pour moi, les choses sont devenues tres aigués... I
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était impossible que je dise un mot, un seul mot : des q
parlais, je commencais a tousser, tousser, tousser. Et
j'ai vu qu'il était décidé quesjne devais pas parler. Je s
restée comme cela et j'ai laissé la courbe se |dpper.
Apres, j'ai compris. Nous ne sommes pas au bout, m
comment dire... nous sommes de l'autre c6té.

Il y avait un moment ou les choses étaient si aigu
D'habitude, je ne perds pas patience, mais c'était arriv
point ou tout, tout était comme annulé dans I'étre.
seulement je ne pouvais pas parler, mais la téte était de
état ou elle n'a jamais été de toute mon existen
douloureuse, n'este pas. Jene voyais plus du tout, |
n'entendais plus du tout. Alors un jour (apres, je vais te
les expériences), mais un jour ou vraiment les ch
étaient... c'était penible, douloureux partout, le corps &
il a dit vraiment tres spontanément et tregdarent : Cela
m'est tout a fait égal d'étre dissous, je suis tout apféit a
vivre, mais I'état dans lequel je suis, c'est impossitdg ne
peut pas continued ou vivre ou mourir, mais pas ¢a."
partir de ce momer#, cela a commencé a étum pel
mieux. Alors petit a petit, les choses se sont situgassées

J'ai pris des notes, qui ne valent pas gramdse, mai:
je crois qu'elles peuvent servi{iMeére cherche des notes sur ui
table pres d'elle)Je ne vois pas encore. Je ne vois pas, s
ment je sais.

La premiere note est datée du 22 ao(t :

"Pendant plusieurs heures, les paysages étaient me
veilleux, d'une harmonie parfaite.

"Pendant longtemps aussi, visioristdrieur de temple
immenses, de divinités vivantes. Chaque chose ave
raison, un but précis, pour exprimer des états de consc
pas mentalisés.
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"Visions constantes.

"Paysages.

"Constructions.

"Villes.

"Le tout immense et trés varié, couvrant tout le chai
visuel et traduisant des états de coesce du corps.

"Beaucouppeaucoupde constructions, des villes
immenses en construction...

Oui, le monde qui se construit, le monde futur qu
construit. Je n'entendais plus, je ne voyais plus, je ne
lais plus : je vivais ladedans, tout le tensp tout le temps
tout le temps, nuit et jour. Alors dés que j'ai pu noter,
noté cela.

"Toutes sortes de styles de construction, surtout
veaux, inexprimables. Ce ne sont pas des tableaux
mais des endroits ou je me trouve."

Oui, c'est celaJe vais t'expliquer ce qui est arrive. Il
a ici une autre note qui est le commencement :

"Le vital et le mental envoyés en promenade poer
le physique soit vraiment laissé a ses propres moyens."

Tout seul. Tout sefll Et alors je me suis apercue th
mesure dans laquelle le vital et le mental font que I'on
et que l'on entend et que l'on peut parler. C'était..
voyais, en ce sens que je pouvais bouger, mais. c'étai
a fait sans précision. Sans preécision. J'entendais encor:

1 Quelques purs plus tard, Mére a ajouté : "Le vital et le mental sont partis, mais
I'étre psychique n'est pas parti du tout. Ce sont les intermédiaires qui sont partis. Pe
exemple, le contact avec les gens (le contact avec les gens présents et méme avet
qui ne sont pas la), la relation est restée la méme, tout a fait la méme. Elle est mé

plus constante.
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moins qu'avant, c'estdire trés peud un peud , quet
guefois, la méme chose qu'avant, quelquefois un tout
son, tres lointain, q& les autres n'entendaient pas
I'entendais; et quand ils me parlaient, je n'entendais
"Qu'estce que vous dites?" Je ne sais pas. Et cela, co
nuit et jour.

Une nuit (c'est pour te dire que tout était boulever:
mais une nuit, j'avais niail était arrivé quelque chose
j'avais une douleur assez forte, et impossible de dormr
suis restée concentrée, comme cela, et la nuit a passé
semble, en quelques minutes. Et d'autres fois, alors, d'
jours, a d'autres moments, j'étaisncentrée, et de temps
temps je demandais I'heure; une fois, il me semblait
j'étais restée des heures et des heures, et j'ai dem
"Quelle heure esil?" Il y avait cing minutes... N'este pas
tout était, je ne peux pas dire bouleversé, nnaiordre toL
a fait différent, tout a fait différent.

Et le 23, c'était la féte de X. Je I'ai appelé et il s'est i
Et tout d'un coup, comme cela, tout de suite, la té
commencé a marchér pas "téte", pas "pensééViere dessir
des sortes deourants ou d'ondesqui passent a travers ellge ne
sais pas comment expliquer cela; ce n'est pas une p
c'étaient des espéces de visions, de perceptions. Et a
lui ai posé des questions et il les a not@are tend au discip
une note dactylogiphiée).ll a noté seulement mes questic
pas ses réponses.

"Mére a dit... le 23 ao(t 1968 dans I'apnéxdi: "Saiton comment le
Matiére s'est formée?"

C'était le physique qui posait des questions. Je ne¢
pas, probablement au contact de I'atmosphte X, le corg
sintéressait de savoir comment tout celtait formé. Et
était 13, je savais gl pouvait répondre; alors je lui ai pc
les questions.
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"Saiton comment la Matiére s'est formée?

"Dire que c'est de I'éneigcondensée, c'est simyteen
reculer le probleme.

"La vraie question est : comment le Supréme s'y pit
pour se manifester en Matiere?..."

N'estce pas, ces sujets, qui sont considérés comi
importants, si vastes, si nobles, si... j'en parleusuton tou
a fait enfantin et avec des mots tout a fait ordina{néye
rit).

"Sait-on depuis quand la Terre existe?
"Quand on parle de milliards d'années, questque
cela veut dire?..."

On n'avait pas de montres, tu comprends!... C'éti
corps,avec la simplicité d'un enfant, qui a dit : vous ¢
des milliards d'années, mais avec quoi aveas mesuré!

"Est-on sdrquece que nous appelons une année tag
représenté la méme chose?ai ¢u, pendant cette pério
la conscience de la nenéalité de notre concepti
habituelle du temps. Parfois, une minute parai
interminable; d'autres fois, les heures, une journée n
passaient sans paraitre avoir duré.

"Estce que I'on dit qu'il y a eu un commeimaent?

(Ici X explique a la Méréa théorie suivant laquelle I'u
vers passe par des périodes successives d'expansio
contraction, et cette théorie semble plaire a la Mére.)

Oui, ce sont les pralaya

! . . . . .
Dissolution de l'univers selon la cosmogonie hindoue.
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"Ces questions, c'est maintenant le corps qui les pos
mental est parti depuis longtemps. Mais le cores
cellules du corps voudraient avoir le contact avec |'éteg
sans avoir a passer, pour ainsi dire, par le vital ni
par le mental. C'est cglqui se passe.

"Pendant cette période, j'ai eu deux ou trois fois la
Connaissance..."

Ah! j'ai eu des moments, deux ou trois fois, des-
ments absolument merveilleux et uniguesintraduisibles
C'est intraduisible.

"Mais dés que l'on a conscience durlle expérience..."

On a l'expérience, et puis on devient conscien
l'avoir; de la minute ou I'on devient conscient de I'a
cela s'obscurcit. Il y a quelque chose qui est obscurci.

Oui, c'est tout le phénomene d'objectivation du mental
aufond, disparaitra dans une prochaine espéce.

Oui, cela parait comme cela.

"Dés que l'on a conscience d'une telle expérience,
gu'elle se marque dans le souvenir, elle est déja-
plétement faussée.

"Au fond, c'est ce qui se passe pour les homme
science. Quand ils ont une petite parcelle de connaissi
ils doivent I'habiller, la travestir, pour la rendre accessial
la conscience humaine, compréhensible pour le menta

"(Apres un silence, Mére pose une autre question)
"Sait-on depuis quand I'hame existe?

‘Il faudra moins longtemps pourapparition du
surhomme qu'il n'en a fallu @ I'homme pour se dévelop
mais ce n'est pas pour tout de suite."
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Ce jourla, le 23, j'étais encore... j'étais encore dans
bouillie, man petit ! Alors je me suis dit : pour sortir d
cette bouillie et pour devenir un étre effectif, n‘estpas,
qui existe et qui agit, il faudra longtemps. C'est cela qu
lui ai dit.

Mais tu dis aussi, pour conclure la note : "Nous

aurons fait ce queausaurons pu."

Oui, je lui ai dit cela pour le consoler!
Alors la nuit, voila ce qui s'est pas@éeére tend une autre
note au disciple, écrite par ell@éme) :

"Nuit du 26 au 27:
"Pénétration puissante et prolongée des forces suprame
tales dans le coypartouta la fois..."

Pénétration dans le corps. Oui, des pénétrations
courant, j'en ai eu plusieurs fois, mais cette 4i{c'esta-
dire la nuit d'avantier), tout d'un coup c'est vencomme
s'il n'y avait plus qu'une atmosphere supramentHlen'y
avait plus que ca. Et mon corps était dedans. Efressait
pour rentrer, de partout, partout, partout a la fdis
partout. N'estte pas, ce n'était pas un courant qui entre
c'était une atmosphere qui pénétrait de-fwart. Cela a duré
pendant @ moins quatre ou cing heures. Et il n'y av
qu'une partie qui étaih peinepénétrée, c'était depuis ic
jusque la(entre la gorge et le sommet de la téthg,: ca avait l'air
gris et terne, comme si cela pé&radt moins... Mais a par
cela, tout, tot le reste... ca entrait, ¢ca entrait, ¢ca entrai
Jamais, jamais je n'avais vu cela, jamais! Cela a duré
heuresd des heures. Tout a fait consciemment.

Alors, au moment ol c'est venu et pendant géigit
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la, j'étais consciente "Ah! c'est pour ca, c'est pour ¢
c'est ¢a, c'est ¢ca que Tu veux de moi, Seigneur, c'est
ca, cest pour ca, est ¢ca que Tu veux." A ce momelat
j'avais I'impression quejuelquechoseallait se passer.

J'espérais un retour cette nuit, mais il a'yien eu.

C'est la premiere fois. Des heures. Il n'y avait plus
Ca. Et cale corps),c'était comme une éponge qui absorb

Seulement la téte, c'est encore gris, tednegris et
terne. Mais alors, tout de méme, une vision trés clair
tout ce quis'est passé pour ce corps depuis quelques |
et... presque un espoir. Presque un espoir, c'est com
I'on me disait qu'il était possible que quelque chost
produise ici. Voila.

Et cela, c'était en réponse a ce que le corps ava
(peutétre deu jours ou trois jours avant), ce que je t'ai
au commencement : qu'il était tout a fait prét a éissous
(c'est une soumission parfaite) et il était tout a fa@gt a
continuer a vivre, 'dans n'importe quelles cirdamges,
mais pas dans cet étht. Pas dans cet état
décomposition. Alors a cela, il n'y a pas eu de rép«
pendant deux jours, et puis est arrivée cette Pénétr:
C'esta-dire que des le lendemain, j'étais un petit
mieux, j'ai pu commencer a... je ne pouvais méme plu:
tenir debout! Je n'avais pas le sens de I'équilibre, il fa
gu'on me tienne. J'avais perdu le sens de I'équilibre,
pouvais pas faire un pas. C'est la ou j'ai protesté. Et d
lendemain, cela a commencé a revenir.

Et puis est arrivé le 23, j'aiuvX et je me suis aperct
gue quand il était la, le corps était tout a fait intére
n'estce pas, ce n'étaient pas le mental et le vital : pe
Je ne sais pas si tu peux réaliser ce que cela veut dire

Oui, c'est fantastique.
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Un corps sans mental et sans vital. Et il était dans
étatla quand X est venu. Il n'y avait que ces percepti
(villes, constructions, temples), il vivait dans des ét
d'ame : il y avait les états d'ame des autres, les états
de la terre, és états d'ame... Des états d'ame qui se
duisaient par des images. C'était intéressant. Je ne peu
dire que ce n'était pas intéressant, c'était intéressant
pas de contact avec la vie matérielle, tres peu : je pouv:
peine manger, je ne poai pas marcher... €in c'était
devenu quelque chose dont on devait s'occuper.

Et alors, au contact de X, le corps s'est mis a s'irdére
a tout cela, a poser des questions, tout spontanément,
savait pas pourquoi. Il demandait, demandait : "$jeriest
comme cela qu'on est fait..." Alors il a commencé
samuser.

Cela prendra un peu de temps.

Quand cette Pénétration est venue, avaet, je me
suis dit : "Ah!" J'ai espéré que la courbe allait s'accélére
gu'on allait sortir vite, mais cetteuit, il n'y a rien eu. Ce
qui me fait dire que cela va prendre encore du temps.

Mais c'est curieux, ta note du 26 au 27 ajoute ceci :

".,. comme si le corps tout entier baignait dans les for
qui le pénétraient partout a la fois avec une légéreidrict

Et alors tu dis :

"La téte jusqu'au cou était la région la moins réoep

Cest curieux que ce soit le moins réceptif
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Non, c'est la région qui est la plus mentalisée, ftest
pas. C'est le mental qui fait obstacle.

Cestcurieux, chaque fois que tu as eu ces grands mon

ou ces grands coups, si je puis dire, chaque fois c'e
mental et le vital qui étaient balayés. La premiére fois a
en 1962.

Oui, chaque fois.

Je sais, c'est comme cela : le mental et le \dtdl été
des instruments pour... triturer la Matiér@ triturer,
triturer, triturer de toutes les fagons; le vital par les se
tions, le mental par les pensé&striturer, triturer. Mais ils
me font I'effet d'instruments passagers qui serontpkanés
par d'autres états de conscience.

Tu comprends, c'est une phase du développe
universel, et ils seront... ils tomberont comme des iR
ments qui ne sont plus utiles.

Et alors, j'ai eu I'expérience concréte de ce qu'est
matiére triturée par le vitaeet le mental, maisansvital et
sansmental... c'est autre chose.

Mais cette "perception d'états d'ame"... il y avait
choses... des merveilles ! Aucunajcuneconception men
tale ne peut étre aussi merveilledseaucune. J'ai passé g
des moments. Tout ce qu'on peut sentir, voir,
mainement, n'estien en comparaison de cela.lavait des
moments... des moments absolument merveilleux. Mais
pensée, sans pensee.

Il'y a encore plusieurs notes, 1a, que je ne t'ai pas Tes.
dis :

"Pour I'homme, dans la majorité des cas, la conscie
commence avec la sensation. Pour le corps, toutes

sensations étaient comme réduites, ou plutdt estompées
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vision et audition comme derriere un voile. .Mais-p
ception extrémeme nette du degré d'harmonie ou ¢
désharmonie. Traduction imagégpas penséai méme
sentie.

Je te l'ai dit, j'ai vu... ce n'est pas "vu" comme vu
tableau : c'esétre dans@tre dans un certain endroit. Je 1
jamais rien vu ou senti de si beauegeela, et ce n'était pi
senti, cétait... Je ne sais pas comment expliquer cela. |
eu des moments absolument merveilleux, vedleux,
uniques. Et ce n'était pas pensé, je ne pouvais mém

décrire -- comment décrire? On ne peut comncer &
décire que quand on commence a penser.

Il'y aencore une note :

"L'état de conscience du corps et la qualité de sonigékti
dépend du ou des individus avec lesquels il se trouve."

Ah! cela, c'était tres intéressant. C'était trés riggdan
parce que jevoyais comme cel@geste mouvant, comme un f
qui se déroule)ga changeait. Quelqu'un s'approchait de
ca changeait. Il arrivait quelque chose a quelqu'un
changeait. J'avais prées de moi Y et Z; mon petit, un jour
ne sais pas ce qui leest arrivé : ils étaient surhumains;
jour ou probablement, en apparence, j'étais en danger,
sais pas, un jour, pendant toute une journée, les image:
les "images" : ces endroits ou je me trouvais), c'éta
merveilleusement beau, harmonieuwC'était inexprimable
inexprimable. Et alors, la moindre chose qui changeait
leur consience, ah! voila tout qui se mettait a change
C'était une espece de kaléidoscope perpétuel, jour et
S'il y avait eu un moyen de noter cela... c'étaiique.
C'était unique. Et le corps était-thedans, n'este pas
presque
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poreuxd poreux, sans résistance, comme si la chose
passait au travers.

J'ai eu des heures... les plus merveilleuses, je crc
plus merveilleuses qu'on psEs avoir sur terre.

Et alors, c'était tellement expressif et tellement
vélateur. Tellement expressif. Une nuit, pendant
heures, ces temples dont je parle (ce n'est pas phys
d'une immensité, d'une majesté... les divinigantes,mor
petit! pas des images. Et je sais ce que c'est. Et alors
de conscience de I'Eternité, oh!... comme-dassus c
toutes les circonstances.

'y a eu des chosesniques,mais comment les dire”
Impossible, impossible, pas méme suffisamment de -
cience ur pouvoir écrire.

La note continue :

"Le siége et le champ de sa conscience (du corps) air
la qualité de son activité, changent et varient suivar
présences, sur une gamme compléte, depuis la
matérielle jusqu'a la plus spirituelle, en passpar tous le
genres d'activité intellectuelle.

"Mais la perception de la Présence est constan
associée & tous les états de conscience quels qu'ils soi

Ah! je me suis apercue que les cellules, partout co
cela, tout le temps, tout le tempepétaient leur manti
tout le temps, tout le temps.

"Et le mantra se répete spontanénent et aut

nn

tiguement dans une sorte de paix "floue".

C'est pour cela, n'ese pas, on ne peut pas dire ¢
souffrait, on ne peut pas dire qu'il était maladen®st pa
possible. Ce Bst pas possible.
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Jai retrouvé des vieux papiers, je ne sais pas ce g8t i
y a une enveloppe de toi.

C'est une question sur légphorismes.

"Quand j'entends parler d'une juste fureur, je m'éraiie
du pouvoir qu'ont les hommes de se trompeméumxe's

C'est admirable!

ly avait une question : "On est toujours "de borioé'
quand on se trompe spiéme : c'est toujours pour le bie
des autres qu'on agit, ou dans lintérét de I'humanit
pour te servir, cela va de soi. Comment-€ait pour se
tromper et comment savoir vraimeft

C'est terriblement vrai.

Hier méme, avant méme d'avoir lu cela, j'ai eu
longue vision a ce sujet, c'est cela qui est étonnant.
c'est tellement sur uautre plan...

Oui, quand on prend la partie supérieure de son m
comme juge de son action, c'est comme cela que I'on
"se tromper de bonne foi". C'eatdire que le mental e:
incapable de voir la vérité et qu'il juge avec sa prc
capacité qui dslimitée 8 non seulement limitée, mais-i
consciente de la vérité; et alors pour le mental, il es
bonne foi, il fait aussi bien qu'il peut. C'est cela.

Naturellement, pour ceux qui sont pleinement eons

' Pensées et Aphorismes de Sri Aurobindal. 1972, p. 110.

2 La réponse de la Mére a cette question a été publiée dans Pensées et Aphorismes d
Sri Aurobindo, €d.1979, pp. 110-113.
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cients de leur psychique, ce n'est pas possible de se tr
parce que s'ils réferent leur féme au psychique,

peuvent, |a, avoir la réponse divine. Mais méme pour
qui sont en rapport avec leur psychique, la réponse n
le méme caractere que celle du mental, qui est pr
catégorique, absolue, qui s'impose : c'est quelque chg
est plus unaendancequ'une affirmation. Quelque chose
peut encore avoir différentes interprétations dans le metr

J'en reviens a mon expérience d'hier. Apres avoi
gardé, j'étais arrivée a la conclusion qu'il est impossib
faire un reprobe a un étre humain qui fait aussi bien ¢
peut faire selon sa conscience, parce que commentil|
dépasser sa conscience?... Et c'est justement l'errel
font la majorité des gens : ils jugent d'un autre selon
propre conscience, mais l'autra pas leur conscience ! P
conséquent ils ne peuvent pas juger (je parle seuleme
gens de bonne volonté, n'ad pas). Selon la vision d'L
conscience plus totale ou supérieure, une autre perso
trompe, mais selon la personne at€me, de fait at
maximum de ce qu'elle croit devoir faire.

Ce qui revient a dire qu'il est absolument impossibl
blamer quelqu'un qui agit sincerement selon sa p
conscience limitée. Et en fait, si nous en venons la, tc
monde a une conscience limitéexceptéla Conscience
C'est seulementa Conscience qui n'est pas limitée. N
toutes les manifestations sont forcément limitées, a r
gu'elles ne sortent d'ellasémes et qu'elles s'unissent
Conscience supréme, alors la... Dans quelles camd
cela peutl se faire?

C'est le probléme de Il'identification avec le Suprémt
gui est le Supréme Ud Un qui est tout.

(silence)
Il'y a tout un c6té de la pensée humaine qui a conglt
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que l'identification avec I&onsciencesupréme ne pouv:
venir que par l'annulation de la création individuelle, 1
justement Sri Aurobindo a dit que c'était possible
supprimer la création. lls ont cette conception qu'il
supprimer la création, parce qu'ils arrétent la créatior
création humaine c'est impossible a I'hnomme, mais
possible a I'étre supramental. Et ce sera essentiedigt l¢
différence de I'étre supramental : il pourra, sans perdr
forme limitée, unir sa conscience a la Coiesice supréme
Mais pour I'honme, c'est impossible. Cela, je le sais.
Comme je l'ai dit, on I'a, on a l'expérience, mais
gu'on veut l'exprimer, c'est fini, cela redevientgest
enfermé).C'esta-dire que la substance dont nous somr
construits, n'est pas suffisamment purifiédluminée
transformée (n'importe quoi, n'importe quel mot) {
exprimer la Conscience supréme sans la déformer.

(silence)

(Mére entre dans une expérience)

C'est une certaine opacité de la Matiere, de latanbg
gui I'empéche de pouvoir manifester@anscience, et c'e
cette méme opacité (je ne sais pas comment dire), ope
gui lui donne le sens d'exister.

Cela fait partie de I'expérience de ces jours dernier:
Vvécu pendant... je ne sais pas, des semaines, dans ur
de fluidité 0 fluidité transparente , et c'est a mesque
cette fluidité transparente est remplacée par ce qu
chose que j'appelle maintenant "opacité", que revien
sorte de concrétisation de I'existence du corps.

N'estce pas, le contact direct de I'étre psycleigvec .
substance du corps, sans intermédiaire, donne lats@ms.
estce que @st "sensatior? Je ne sais pas. Ce n'est pas
sensation, ce n'est pas une perceptioastC
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une sorte de "vision sentie" (et cette vision ®8s précise
trés précise) de la valeur des vibrations par rapport 3
vibration supérieure qui est (tout ce que je peux en
plus directement expressive de la Vibration supréme.

C'est trés difficile a exprimer, mais le corps est en t
de vivreune expérience qu'il n'a jamais eue, et c'est col
de passer d'une imprécision a une précision; d'une sol
fluidité a... ce n'est pas une chose concréte, mais
chose fluided fluide et imprécised a une chose précis
Tous les évenements (n'impe quel petit évenement) q
varient, sont bccasion dine perception nouvelle. Avar
tout était fluide et imprécis; maintenant, cela commen:
étre plus préci® plus précis, plus exact. Mais cela perd
peu de sa fluidité.

C'est tres difficile a exjmer.

Je n'y avais jamais pensé.e§ curieux, ce ast pas
voulu, je viens de fairedxpérience juste maintenant. Alc
ce nest pas trés clair encore.

Au fond, le mental donne une précision qui man
quand il nest pas la. Son roéle dans la créatioest juste
ment de préciser, expliquer, et limiter en méme temps.

Un esprit ordinaire pourrait se demander : mais quel est
l'avantage de cette imprécision?

Il n'y a pas d'avantageI

Il est tout a fait certain que lorsque le Supramente
manifestera, ilremplacera la précision mentale... comm
dire... diminutived la précision qui limite et qui, pe
conséquent, fausse les choses en pértipar une clarté d
vision, un autre genre de précision qui ne diminuera
C'est cela qui est en train de se siouire.

Au fond, on peut dire (ce n'est pas exactement ce
pour préciser, le mental limite et sépare; et il y a évid
ment une précision qui peut veniude vision plus exacte,
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sans division et sans séparation. Et c'edtecprécisiorda
qui sera celle de la vision supramentale. La préc
viendra avec, en méme temps, la visionragport de toute
les choses entre elles, sans les séparer.

Mais cela, c'est quelque chose qui se prépare. Cela
comme un éclair, pourne minute, et puis ¢a t@nbe dan
sa vieille maniére.

On pourrait dire la méme chose pour le vital. Le »
donne une intensité que rien ne semble pouvoir donnq
bien, cette méme intensité existe dans le Supramental,
sans division. C'est uriatensité qui ne sépare pas.

Les deux expériences, je les ai eues, mais d'une
trés momentanée. Ce sont des choses qui sont en tr
s'élaborer juste maintenant.

ue”
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J'ai eu une intéressante expérience... Pas hier soir,la
soir d'avant, quelqu'un gque je ne nommerai pas, m'a dif
suis en plein dansa conscience physique : plus
meéditations, et puis le Divin est devenu quelque chos
haut, si loin..." Alors immédiatement, pendant qu'il pai
toute la chambre'asst remplie de la Présence divine. Je |
dit : "Pas lahaut :ici, ici méme." Et a ce momeitd, tout.
toute latmosphére... &tait comme si l'air se changeait
Présence divingMeére touche ses mains, son visage, son ct
nestce pas, tout éthitouché, touché, pénétré, mais av
ce qu'il y avait surtout, c'était une Lumiere éblouissante
Paix comme celageste massif)un Pouvoir, et alors ul
Douceur... quelque chose... on avait I'impression que
suffirait a fondre un rocher.

Et cen'est pas parti. C'est resté.

C'est venu comme cela, et puis c'est resté.

Et alors, toute la nuit était comme celd tout.
Maintenant méme, il y a les deux : comme mécanitaat
un peu de la conscience ordinaire, mais @ gua reste
une seconde trauille ou concentrée, et c'est la. Et ¢
l'expérience ducorps, tu comprends, physique, matér
I'expérience du corps : tout, tout, tout est plein, plein, i
a queCa, et nous sommes comme... tout est comme qu
chose de recroquevillé, comme ainécorce desséch
quelque chose comme cela, qui est desséché;
I'impression que les choses (et pas totalement : ¢
ficiellement) sont racornies, desseéchees, et que c'es
cela que ca ne sent pas. C'est pour cela que ¢a ne L
pas, autremercest tout, tout, il n'ya queCa; nestce pas, 0
ne peut pas respirer sans Le respirer; on bouge, c'e
dedans de Lui qu'on bouge; on est... tout, toumjvers tou
entier est atdedans de Lud maismaté
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riellement,physiquement, physiquement.

C'est la guérison du "desséchement" que je suis en
de chercher.

Je sens que c'est fantastique, tu comprends?

Et alors, quand j'écoute, Ca dit des choses aussi; |
ai dit : "Mais alors pourquoi, toujours, on vahauf" Et
avec I'numour le plus extraordinaire, fantastique : "P.
qu'ils veulent que Je sois tres loin de leur cogrsce!" Des
choses comme cela, mais pas formulées d'iagon si
précise : des impressions. Plusieurs f@isplu-sieurs fois
0 j'avais entedu : "Pourquoi vordls chercher si loin c
qui est (n'este pas, il y a les théories qui ont dit : c'est
dedans de vous), ce qui est partout?"

Je ne l'ai pas dit a cette personne, d'abord parce
I'expérience n'était pas comme maintenant, une c
continue.

Et puis il y avait surtout pas de nouvelles religionpas de
dogmes, pas d'enseignements fixes. Eviter... il faut évi
tout prix que cela devienne une nouvelle religion. Pi
que dés que ce serait formulé d'une facon... élégante
simpose, qui ait une forceeg serait fini.

On a limpression qu'll est partout, partout, part
partout, il n'y a pas autre chose. Et nous ne le savon
parce que nous sommes... recroquevillés; je ne sai
comment dire, desséchés. Nous avons fag éfforts(riant)
formidables pour nous séparér réussi ! Réussi, ma
réussi seulement dans notre conscience, pas en fait. E
c'est la. C'est la. Il n'y que Ca. Ce que nous connaissot
ce que nous voyons, ce que nous touchons, c'est com
cela baignait, cela flottait dans Ca; mais c'est permé:
c'est perméable, c'est tout a fait perméable : Ca pas
travers. Le sens de la séparation vient de (d&e touche
son front).

L'expérience est peiditre venue parce que depi
plusieurs joursil y avait une trés grande concentration
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pour trouver, pas exactement le pourquoi ou le comi
mais le fait, le fait de la séparation, que tout parait si
pide, si laid... J'étais assalillie, assaillie par des espéc
souvenirs vivants de toutes sortes d'expériences (de
genres : depuis les lectures, les tableaux, les cinémas
vie, les gens, les choses), souvenirs de ce corps, tous k
venirs que I'on pourrait appeler antidivins, ou le corps
la sensation @ quelque chose qui était repoussant
mauvais, comme des négations de la Présence divine
commencé comme cela; pendant deux jours j'étais ct
cela, au point que le corps était presque désespéré. E
I'expérience est venue, et puis ¢a n'a pasge. Ca n'a p.
bougé. C'est venu : brrff! fini, pas bougé. N-esetpas, le
expériences viennent et puis elles reculent : pas bouc
ce moment, c'est la. Et alors le corps essaye d'étre
(Mere fait le geste de se répandre).eissaye de se fonet il
essaye, il comprend ce que c'est. Il essdyeéussit pa:
c'est évident(Mére regarde ses maink)ais sa conscience s

Seulement, il y a des effets de cette expérience : de:
qui se sont sentis tout d'un coup soulagés; un ou det
solumen guéris. Et quand quelque chose va mal dal
corps, il n'a pas besoin de demander : tout naturellem:
sarrange.

Et cela n'a méme pas donné au corps le besoin de r
faire et d'étre tout concentré dans son expérience :
aucun désir, rien. Gome cela, flotter dans une immen
lumineuse... qui est dedans! Elle n'est pas seulement ¢
. elle est dedans. Elle est dedans.(Qare touche ses main
on a vraiment l'impression que c'est.., je ne sais
comment dire, mais ¢a n'a de réalitéeqlans la déformatic
de la conscienc&d mais pas la conscience humain
guelque chose qui est arrivé; guple chose qui est arri
dans la Conscience.(Mére hochela téte) Je ne compren:
pas.
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(silence)

Toutes les théoriegoutes les explications, toutes
histoires qui sont a la base de chaque religion, tout ce
parait... un divertissement. Et alors on se demande,
demande... Je vais dire une chose : si le Seigneur n
pas joué une comeédie a Lméme!...

Mais c'est difficile a dire. J'ai eu des jours ou j'ai \
vraiment toutes les horreurs de la création (et dai
conscience de leur horreur) et puis cela a amené
expérience, et... toute I'horreur a disparu.

Et ce n'étaient pas du tout des chosesates: c'étaiel
surtout des souffrances physiques. C'était surtout la-
france physique. Je l'ai vue, une souffrance physiqu
dure; qui ne s'arréte pas, qui dure jour et nuit; et puis
d'un coup, au lieu d'étre dans cet état de ciemee, on s
dans I'état de conscience de cette Présence divine ex
0 douleur partie! Et c'était physique, c'était tout a
physique, avec une raison physique (Rt pas, le
docteurs diraient : "C'est pour ceci, cela, cela"), une
tout a fait, matédelle, tout a fait physique : poff! parti... (
change de conscience : ¢a revient.

Et si I'on reste assez longtemps dans la vraie consc
I'apparence, c'esi-dire ce que nous appelons le "fi
physique luiméme, disparai® pas seulement la doule
J'ai I'impression d'avoir touché a... il n'y a pas de ment:
comprenne, Dieu merci!.., mais d'avoir touché a lI'expéri
centrale.

Seulement, c'est un tout petit commencement.

On aurait I'impression, ou la certitude d'avoir touct
Secret suprémeesilement si le physique se transforme
D'aprés I'expérience (la toute petite expérience de déta
devrait étre comme cela. Et alors, -est que ce sera
d'abord,un corps ou &xprimerait cette Conscience, ou
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estce quetout, tout doit se transformer?... Un phénomel
de conscience.
Mais c'est tellement concret, c'est celal

(silence)

Seulement, l'autre conscience est encore la... M
nant, ce matin, j'ai vu une quantité considérable de ¢
chacun venait et je regdais (il n'y avait pas deje
regardais”, poutui c'était comme cela, je le regardais),
yeux étaient fixés comme cela, et alors c'était la perce
et la vision (mais pas vision comme on le comprenes
tout un phénoméne de conscience), la cmme de |
Présence; de la Présence qui pénetre cette espece d'
de chose racornie; qui pénéetre, qui pénétre, qui estopi;
et alors, quand je regarde, quand les yeux sont fixés, «
comme une concentration'. Mais c'est certainement ui
tout a fait transitoire et intermédiaire, parce qeutre
conscience, la conscience qui voit les choses et qudal. witt
them,qui s'occupe d'elles comme d'habitude, seulement
la perception de ce qui se passe dans l'individu, de ce
pensed pas tant de ce qu'il pense, mais de ce qu'il
comment il se trouved , ca, c'est la. Evidlemment,es
nécessaire aussi pour garder le contact, mais...

Evidemment, c'est encore une expérience, ce n'e
un fait établi. Ce que je veux dire par "faétabli", c'est |
conscience établie de telle facon que rien d'autre n'e
qu'elle est seule présente. Ce n'est pas encore cela.

(longsilence)

Et toi? Qu'este que tu as a me dire?

' . P
Une concentration de la Présence.
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j'ai senti un changement dans I'atmosphere.

Ah!

Oh! oui. lly a cing ou six jours, javais l'impression (
guelgue chose d'accablarfiMeére rit), accablant. Et
cette nuit, c'est assez bizarre, @ un moment je t'ai vu
étais complétement allongée par terdeplat. Alors je me
suis approché de toi, je t'ai demandé : “Estque tu ne
Veux pas un coussin sous ta téte?" Tu m'as dit : "M
rien." Et tu étais allongée a plat, par terre... Questque
cela veut dire?

( Mere reste longtemps silencieuse et né pas)

Mais cette notion de Supramental qui "descend”, d'
Conscience qui a "pénétré", c'esdtre traduction... L'ex
périence est venue comme l'expérience d'un fait éterr
pas du tout de quelque chose qui était en train d'arryee.
tout cela sit le résultat d'états de conscience, c'est Sliry
a quelque chose alela, je ne sais pas, mais en tout cas,
cela, j'ai I'expérience positive. Ce sont des meve me
de conscience. Pourquoi, comment?... Je ne sais
Seulement, si I'on regde de I'autre c6té, le fait que quelq!
chose qui appartient a ce domaine terrestre tel qu'il est,
devenu conscient, c'est cela qui donne pliession que
quelque chose est "arrivé"... Je ne sais pas si je pew
faire comprendre... Je veux dire qoe corps est tout pare
a tout le reste de la terre, mais il se trouve que, pour
raison quelconque, il a pris conscience de l'autre mani
eh bien, cela, ¢a doit normalement se traduire dan:
conscience terrestre par une "arrivée", une "descenie"
"commencement"... Mais ese un commencement? @skt
ce qui est "arrivé"?... Tu cagmnends, il n'y aquele Seigneur
(je I'appelle’le Seigneur”
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pour la facilité du langage, parce que autrement...), il
gue le Seigneurjl n'y a pas autre chose, rien d'al
n'existe. Tout se passe-dedans de Lui, consciemment.
nous sommes comme.., des grains de sable dans
Infinité; seulement nous sommes le Seigneur ayal
capacité d'étre conscients de la conscience du Sei
C'est cela exactement.

(silence)

Avant cette expérience, au moment ou j'étais dar
conscience de toutes les souffrances, les horreurs de
physique, a un moment donné, il y a quelque chose qt
venu, qui n'a pas "dit" (on est obligé d'emydo des mots
mais tout cela se passe sans mentalisation)...
impression... Si je traduis, je dirais : "Es# que tu n'as pe
peur de devenir folle?" Tu comprends? C'est une traduc
Et alors, le corps a répondu spontanémetiiaus somme:
tous fous nous ne pouvons pas devenir plogs que nous n
sommes!" Et tout de suite, ¢a s'est calmé.

(long silence)

C'est ici qu'elle est, cette consciengeste a la poitrine)
Ca (geste désignant le mental et -dessus),c'est lumiére
lumiére...(geste imranse)Mais dans ce corps, c'est ici qu'e
est, cette consciendméme geste a la poitrineJe veux dire le
conscience.., qu'on est dedans le Seigneur.

Je sais, la conscience qui est la sait que cette fago
parler est tout a fait enfantine, mais pné&f cette facor
enfantine a quelque chose qui essayerait d'étre exact ¢
serait mental.

ier
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Ca continue... Le corps a l'impression qu'il commence
comprendre. Pour lui, naturellement, il n'y a pas de pens
du toutd du tout; mais ce sont des états de conscienc
Des états de conscience qui se completent, qui se re
placent.:. Et c'est au point qu'il se demande comment
peut savoir avec la pensée; pour lui, la seule facon
savoir, la seule facon de connaitre, c'est la cemed. Et
cela devient de plus en plus clair au point de vue général
il I'applique; il applique cela a lunéme, c'esé-dire qu'un
travail se fait pour que toutes les parties du corps soit
conscientes, non seulement des forces qu'ellesivent,
des forces qui le traversent, mais de l'action de s
fonctionnement intérieur.

Cela devient de plus en plus précis.

Et c'est surtout cela : tout, pour lui, est un phénome
de conscience, et quand il veut faire quelque chose, il
comprend presque plus cpie veut dire savoir le faire; il
faut qu'il soit conscientde la maniere de le faire. Et nor
seulement pour lui, mais pour tous les gens qui I'entoure
Cela devient comme un fait tellement évident... Alor:
apprendre de quelqu'un d'autre... par exemgyp@rendre la
maniére de faire une chose, pour lui c'est seulement er
faisant, avec la conscience qui s'applique, qu'il pe
apprendre. Et ce que I'on explique, ce que quelqu'un d'at
peut expliquer, cela parait... cela parait creéuxcreux,
vide.

Et cela devient de plus en plus comme cela.

(silence)

Tu n'as pas répondu, :hére, a ma question sur cette visi
de toi, a plat par terre...
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(Mere rit) Je crois que c'est le symbole de la sosnois
parfaite. J'étais sur mon dosestce pas?

Sur ton dos, par terre.

C'est l'attitude de la parfaite réceptivité dans I'aban
total. Ce doit étre I'expression imagée de l'attitude du cotl

Parce que, vraiment, je ne sais pas s'il y a des-'"r
ceaux"”, des organes qui ont encore cewmyourrait appelel
leur esprit d'indépendance, mais vraiment le corps a fa
soumission, c'esad-dire qu'il n'a pas de volonté propde il
n'a aucun désir, aucune volonté propre, estltout le temps
comme "a I'écoute”, tout le temps, commela, par
percevoir Indication.

I commence a savoir exactement I'endroit ou la fo
tion qui n'est pas... je ne peux pas parler de "transform
parce que c'est un bien grand mot, mais qui n'est pa
harmonie avec les autres et crée un désordre. Cela de
une perception de chaque moment. Quand il se p
quelque chose qui semble anormal, il y a la comprgioen
la conscience de pourquoi cela se produit et que cela
mener a telle chose : comment un apparent désordre
mener a une perfection plgsande. C'est cela. C'est un to
petit début. Mais cela commence. Il commence a étre un
conscient. Et non seulement pour lui tout seul, mais poul
autres aussi, ¢a commence : voir coent, percevoir
comment la Conscience (avec un grand C) agitsdkes
autres; et quelquefois, justement (les mots s@sten retard
sur I'expérience) il n'y a plus la per¢em de la division : il
y a la perception de la diversité, et cela devient f
intéressant... La diversité qai s'il n'y avait pas ce que ho
pourrait appeler laccrochage" de la séparatién, qui, dans
la conscience vraie, serait parfaitement harmonieust
ferait un tout qui serait la
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perfection mémeéMere fait un geste rondC'est I'accrohage
Qu'estce qui s'est passé?... Qu estqui s'est passe?...

Reste a savoir si, pour une raison lgoeque, c'éta
nécessaire ou si c'est un accidént mais comment ce
peutil étre un accident!... Pour le moment (il n'y a pa
pensée, alors c'est un peu vague), pour le moment,
I'impression... on pourrait dire simplement comme ct
d'une aquisition de conscience formidable, qui a
acquise, payée, le tres grand prix de toute la souffrar
tout le désordre... Hier ou aujourd'hui (je ne me-gmns
plus), hier je crois, a un moment donné, le probleme
tres aigu, et alors c'est comansi la Conscience divine dis
: Dans toute cette souffrance, c'est Moi qui soufirela
Conscience, n'este pasd , c'est Moi qui souffre, ma
d'une autre maniére que la votre." Je ne sais pas cot
dire, c'était comme cela, l'impression que la Cdersmx
divine percevait ce qui, pour nous, est une souffrance
ca existaitd ca existait pour la Corgence divined , mais
d'une facon différente que pour notre conscience a no
alors, il y avait un essai pour faire comprendre
conscience du tduen méme temps, simultanée, tout..
pourrait dire simplement pour sigsimer : de la souffranc
le désordre le plus aigu, et de I'Harmonie, de I'Anan
plus parfaitd les deux ersemble, percus ensemble. C
change naturellement la nature de daffrance.

Mais tout cela est trés conscient que c'est quelque
comme du bavardage. Ce n'est pas la traduction de
est.

Il y a aussi la perception que, petit a petit, par suil
toutes ces expériences, chaque agrégat (ce qui pour
est uncorps) s'habitue a avoir le pouvoir de paper le
Conscience vraie... Cela demande un jeu d'tdism.
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Mais Sri Aurobindo avait écrit aussi, dadgoercus el
Pen§éesj,e crois, que & souffrance était la préparatic
de I'Ananda

Oui. Je dois dire qu'il y a beaucoup de choses d¢
Aurobindo que je commence a comprendre d'une fagor
différente.

(silence)

L'impression d'étre sur le point de toucher quelque
chose, et puis... cgléchappe. Il manque quelque chose
Encore un long, long, long chemin.

jue”

"Une douleur en travail pour arriver au contact d'une extase inimaginable."
(Pensée®t Aphorismes deSri Aurobindo, éd. 1979, p. 9) Il a égalem ent écrit: "La douleur est
comme la poigne de notre Mere, qui nous apprend a supporter l'ivresse divine et a
grandir en extase. Sa legon se fait en trois étapes : endurance d ‘abord, puis égalité
d'ame, enfin I'extase.” (p. 210)
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Une personne a posé une question. je traduis :
décrivant ses expériences d'ao(t et de septembre de
la Mére parle de I'exclusion du mental et du viRdurquol
doiventils étre éliminés pour une rapide et effec
transformation du corps? Ese que la Consience
supramentale n'agit pas sur eux aussi?"

Certainement elle agit, elle &ja agi, depuis longtemg
C'est parce que le corps est habitué (était habitué) a ok
vital et surtout au mental; et alors c'est pour change
habitude, par qu'il n'obéisse qu'a la Conscience supée
C'est pour cela. C'est pour que ca aille plus vite. (Che
gens, c'est a travers le mental et le vital que Ca agit,
j'ai dit que c'était plus sOr aussi.) C'est assez risqué c
expérience, mais eata  augmente la rapid
considérablement. Parce que normalement, il faut agir
corps a travers les deux, tandis que de cette féoguan:
ils ne sont pas la, Ca agit directement. C'est tout.

Le procédé n'est pas recommandé! Chaque fois qu
ai l'occasion, je le dis; il ne faut pas que les ¢
s'imaginent qu'ils doivent essayer cela (ils ne pourraien
mais enfin cela ne fait rien), ce n'est pas recomman:
faut prendre le temps nécessaire. Seulement, c'était a
du nombre d'annéespour que cela aille plus vite.

(silence)

Ce qui est curieux, c'est qu'il y a comme des dén
trations de la tendance naturelle du corps (je suppose (
n'est pas pour tous les corps la méme chose : cepeeik
de comment il a été bati, c'exdire, pére, mer
antécédents, etc.), une démonstration du corps laissé a
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méme. Par exemple, celni a une sorte d'imaginatic
(c'est quelque chose de bizarre), imagination dramat
tout le temps, il a I'impression de vivdes catastrophes;
alors, avec sa foi qui reste la, la catastrophe se transi
en réalisationd des choses comme cela, absurdes. Al
pendant un certain temps, il est laissé a cette imagin
(c'est ce qui s'est passé ces jeti)s et quand il esbien
fatigué de cette activité imbécile, il prie, n'‘€st pas, ave
toute son intensité, pour que ca cesse. Immédiater
juste, hop ! ¢a fait comme celgeste),ca se retourne d'u
coup, et il est dans une contemplatnmais pas loitaine
: toute poche d de cette Présence merveilleuse qui
partout.

C'est commega, comme ¢a (Mére renversebrusquement
deux doigts)ca ne prend pas de temps, il n'y a pas de
paration ni rien, c'est hop ! hop ! comme (@ame geste
comme pour montrer la stuptdi du corps. C'est quelq!
chose de tout a fait idiot, comme une démonstration
I'évidence, de la stupidité du corps laissé anhéme, e
puis de cette merveilleuse Conscience qui vient, ou tout
s'évanouit comme.., comme quelque chose qui n'ara
consistance, aucune réalité, et qui s'évanouit. Et comm
démonstration que ce n'est pas seulement dans-|
gination, mais que c'est dans fait : démonstration di
pouvoir pour que tout ce... vain réve de la vie telle qu
est (qui est devenuaour la conscience de ce corps quel
chose de si effroyable) puisse se changer en une men
comme cela, simplement avec le retournement de la-«
cience.

L'expérience se répete dans tous les détails, tou
domaines, comme une démonstration mafait. Et ce rest
pas un long procédé de transformationest comme
guelque chose qui se retourne tout d'un c(Mgre rerverse
deux doigts)et au lieu de voir la laideur, le mensonge.
souffrance et tout cela, tout d'un coup, il vit dans la béa
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titude. Et toutes les choses sont pareilles, rien n‘a boug
excepté la conscience.

Et alors reste (c'est ce qui est en avant, qui va
probablement) comment I'expérience doit se tra
matériellement... Pour le corps {oiéme, c'est tout a fe
évident : pendant, mettons une heure, deux heures,
heures, il souffrait beaucoup, il était tres misérable (pa
souffrance morale : une souffrance tout a fait physiqur
puis, tout d'un coup, brrffl tout parti... Le co
apparemment est resté le mévere regarde ses maingjan:
son apparence, mais au lieu d'un désordreiauié qui fai
souffrir, tout va bien, et c'est une grande paix, une gi
tranquillité, et tout va bien. Mais cela, c'est paurcorpsd
comment cela agitil sur les autres?... Il commence
percevoir la possibilit¢ dans les autres aesces. A
point de vue moral (c'estdire des attitudes, du caracte
des réactions), c'est tres visible; méme au point de
physique quelquefois : tout d'usoup, quelque chos
disparait... comme nous avions l'expérience quanc
Aurobindo enlevait une douleyMére montre comme une m
du physique subtil qui vient et qui prend la douleup)) st
demandait... ah! parti, évanoui, comme cela. Mais ce
pas constant, ce n'est pas général, c'est seulemen
montrer que cela peut étre comme cela, par le fait que¢
est dans un cas ou un autde montrer que ca peut é
comme cela.

On pourrait dire de cette facon : le corps a I'impres
d'étre enfermé ahs quelque chos& oui, enferméd , en
fermé comme dans une boite, mais il voit au travers; il
et il peut aussi avoir une action (limitée) a travers que
chose qui est encore la et qui doit 'disparaitre. Ce "qu
chose" donne l'impression d'umprisonnement. Commel
cela doit disparaitre? Ca, je ne sais pas encore.

Il doit y avoir a trouver la relation entre la conscienc
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dans un corps et la conscience du tout. Et dans qui
mesure il y a dépendance, et dans quelle meegdwy a in

dépendance; c'estdire jusqu'a quel point le corps peut

transformer dans sa conscience (et comme rést
nécessairement, dans son apparence), sans... sans ka
formation du toutd jusqu'a quel point? Et dans quel
mesure la transfoation du tout est nécessaire pour
transformatiord'un corps. Cela reste a découvrir.

(silence)
S'il fallait tout raconter, cela prendrait des heures...

Mais cette "boite" dont tu parles, c'est une boite uni
verselle...

Oui!
jai souvent eu l'imgssion que toutes ces lisant lois
humaines ou lois naturelles, c'est seulement une imm
imagination morbide qui a été fixée collectivem@nt'est
cela, la boite.

Oui, c'est cela, c'est cela.

Alors, comment...?

Oui, dans quelle mesure une lumiémdividuelle peut
elle agir ladessus?... Voila le probléme... Je ne sais pas

(silence)

La vision est tres claire, du progres collectif (no
champ d'expérience est la Terre) quess produit sur la
Terre. Mais d'apres le passé, il semblerait tpille encore
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un temps formidable pour que le tout soit prét a chan
Et pourtant, c'est presque une promesse que... il vay
un changement brusque ce qui, pour notre coegence, s
traduit par une "descente", une action qui "se prodt
guelque chose qui n'agissait pas jusqu'a-gemt et qt
commence a agir. Dans notre conscience, cela se t
comme cela.

On verra.

Pour le corps luméme, il y a une expérience creante
c'esta-dire de plus en plus précisen méme tempde s
fragilité (extréme fragilité : un tout petit mouvement f
faire cesser son existence actuelle) et en méme tédmpe
méme temps, simult@&mentd le sens d'une éteité, qu'i
a une existence éternelle. Les deux en méme temps.

C'est vraiment une période de transition !

(silence)

Une ou deux fois, quand son.., ce qu'on pourrgitedg
son angoisse de savoir, était tres intense, quaralall
pleinement le sens de la Présence, ce sens de $&re
partout, audedans, partouiMere toucheson visage, ses mair
il s'est demandé comment.., pas méme le youmi : pas d
curiosité comme cela.., comment le désordre actuel
bien, quandc'était trés intense, tres intense, une ou
fois, il a eu l'impression : ¢a trouvé, c'est l'immorta
Alors il est comme cela a pousser, pousser pour attra
secret, on a l'impression qu'on va le trouver, et puis
puis il y a une espéce d@almie dans l'aspiration : pa
paix, paix... N'este pas, une ouwleux fois, l'impression
oh! ca va étre compris. "Comprit'esta-dire vécu; ce n'e
pas "compris" avec la pensée : vécu. Et puiggest
d'échapperEt une Paix qui descend.

Mais limpression : ce sera pour demain. Mais le
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demain, quel demain? Pas demain a notre mesure. On
verra.

Mais les expériences sont innombrables, avec toL
aspects. Il faudrait des heures, et encore on a tol
I'impression que la parole, oui, fausse quelgqiese. C
n'est plus si simple, ce n'est plus si beau, et ce n'est |
clair. Cela devient compliqué.

Le corps a des moments absolument merveilleux.
des heures d'angoisse... et tout d'un coup, un mor
merveilleux. Mais ce momedfa ne peut pas'expliquer. £
I'on doit juger le degré de développement d'apré
proportion du temps, eh bien... le moment merveilleux
guelques minutes, et il y a des heures d'angoisse.
méme des heures de souffrance. Et alors, si d'apres ¢
juge la poportion, il y a encore tres, tres, tré
extrémement loin.

Mais quoi faire? Il n'y a qu'a continuer, c'est tout.

jue’
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A propos de la descente de ce que, plus tard, la
Mére a identifié comme étant la conscience du
surhomme.

Dans la nuit, c'est venu lentement; et au réveil ce ma
y avait commeune Aurore dorée, et I'atmosphere était
[égére. Le corps sentait : tiens, c'est vraiment, -uran
nouveau. Une lumiere dorée, légere et... biemaeie
Bienveillante" dans le sens d'une certitude une
certitude harmonieuse. C'était nouveau.

Voila.

Et quand je dis "bonne année" aux gens, c'est cel
je leur passe. Et ce matin, j'ai passé mon temps cc
cela, spontanément, a dire : "Bonne année! bonne ar
Alors...

K2
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Le ', il s'était vraiment passé quelque chos&mdnge... E
je n'étais pas la seule a le sentir, plusieurs personnes
senti. C'était juste apres minuit, mais je l'ai senti a ¢
heures et d'autres personnes l'ont senti a quatre heui
matin. C'était.., je t'en ai dit deux mots derniere fos,
mais ce qui est étonnant, c'est que cela neespondaif
absolument a rien de ce que j'attendais (jetevakais rien)
aux autres choses que j'avais senties. C'était quelque
de tres matériel, je veux dire que c'étaigs extérieurd
tres extéieur & et c'était lumineux, d'unéumiére doréee
C'était trés fort, puissant; mais alors, son caractere, c
une bienveillance souriante, une joie paisible, et
espece d'épanouissement dans la joie etutaiere. Et
c'était comme une "Bonne annég tomme unsouhait.
Moi, cela m'avait pris par surprise. Ca a duré : pendar
moins trois heures, je l'ai senti. Apres, je ne m'en suis
occupée, je ne sais pas ce qui est arrMais je t'en ai di
deux mots et j'en ai parlé a deux ou trpersomes : elles
I'avaient toutes senti. C'eatdire que c'étaitres matériel.
Ils avaient tous senti, comme cela, une sorte de joie,
une joie aimable, puissante et... oh! treés, trés douce,
souriante trés bienveillante..Je ne sais pas ce que t'e¥e
ne sais pas ce que c'est, mais c'est une espéc
bienveillance, par conséquent c'était quelque chose dt
proche de I'humain. Et c'était sbncret, si concret! comrr
si cela avait un godt, tellementétait concret. Apres, je r
m'en suis plu®ccupée, exceptgue j'en ai parlé a deux ¢
trois personnes : toutes avaient senti. Maintenant, j
sais pas si caest mélangé ou si... Ce n'est pas parti, or
pas I'impression de quelque chose qui vient pour s'en ¢
C'était beaucoup plus extéur que les choses que je
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sens d'habitude, beaucoup plus extérieur... Tres
mental, c'est-dire qu'il n'y avait pas le sentiment d'u
"promesse” ou... non. Ce serait plutét... mon imgi@s a
moi, c'était lI'impression dhe immense personlig@ &
immense, c'esé-dire que, pour elle, la terre était petite,
terre était comme cel@Mere tient une petitboule au creux de
ses mains)jomme une boulé immense pesonnalité; trés
trés bienveillante, qui vient pour.(Mére semble souleve
gentiment cett®oule au creux de ses main€}).'était I'impressior
d'un dieu personnel... et c'était peant... je ne sais pas
qui vient pour aider, et si, si fort, &n méme temps
doux, si compréhensif. Et c'était tres extériele corps le
sentait partout, partougMere touche son visage, ses main:
partout comme cela.

Qu'estce gque c'est devenu? Je ne sais pas.

C'était le commencement de lI'année. Comme Si-C
qu'un, a la dimension d'un dieu (c'@stlire quelqu'un’
venait dre "Bonne année!", avec tout le pouvoir d'en fe
une bonne année. C'était comme cela.

Mais qu'esice que c'était?...

Si concret...

Je ne sais pas.

Estce... Estce la personnalit® parce que cela n'ave
pas de forme, je ne voyais pas de forme, il yiagaule
ment ce que ca apportaitere palpe l'atmosphére)a sen
sation, le sentiment : ces del& sensation et sentimer
Et je me suis demandée si ce n'était pas la personi
supramentale... qui, alors, se manifestera plus tard el
formes matéelles.

Le corps, ce corpk, se sent, depuis ce momdat(ca
I'a pénétré partout, beaucoup), il se sent beaucoup
joyeux et moins concentré, plus vivant dans une expar
heureuse, souriante. Par exemple, il parle plus ,faciler
Il y a une noted une note constante de bienveillance.
sourire, n'‘este pas, un sourire bienveillant, et tout
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cela avec ungrande force..je ne sais pas.
Tu nas rien senti?

jai eu une impression de contentement ce-faur

Ah ! C'est celaOui, c'est cela.

Estce la personnalité supramentale... qui s'incarne
dans tous ceux qui auront un corps supramental?

C'était lumineux, souriant, et si bienveillapar puis
sance,c'esta-dire que la bienveillance, généralement d
I'étre humain, esuelque chose d'un peu faible, en ce ¢
gue ca n'aime pas le combat, ¢ca n'aime pas la lutte;
ce n'est pas du tout cela! Une bienveillance qui gise
(Meére abat ses deux poings sur les bras de son fauteuil).

Cela m'a intéressée parce que c'est tofait nouveau
Et si concret ! Concret comme celidére toucheles bras de
son fauteuil), comme ce que, d'habitude, la conscie
physique considere comme "les autres"”, concret col
cela. C'esta-dire que ce n'est pas passé par un étre
rieur, parl'étre psychique, c'est vendirectementsur le
corps.

Qu'estce que c'est?... Oui, c'est pdiite cela... Le
sentiment du corps est une espece de certitude depui
c'est arrivé; une certitude comme si, maintenant, il n'
plus dans l'anxiété ouid'certitude de savoir : "Qu'ese
gue ce sera? Qu'ese que ce sera, le Suprament
Physiquement,qu'estce que ce sera physiquement?"
corps se le demandait. Maintenant il n'y pense plus, i
content.

C estquelque chose quia imprégner les cogqui sont
préts?

Oui. Je crois, oui. J'aiitnpression que est la forma
tion qui va pénétrer, qui va s'exprim&r penétrer et ex-
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primerd dans les corps... ce qui sera les corps du Sup!
mental.

Ou peutétre... peutre kb surhomme, je ne sais
L'intermédiaire entre les deux. Pektre le surhomme
c'était tres humain, mais un humain a proportions div
n'‘estce pas.

Un humain sans faiblesses et sans ombres : c'éta
lumiere & tout lumiere et souriant et... doeur en mérn
temps.

Oui, peutétre le surhomme.

(silence)

je ne sais papourguoi, avec insistance depuis quelq
moments, je me dis : les gens qui ne sauront pas co
les choses se sont passées vraiment, se diront, quar
Force supramentale seentrée dans I'atmosphére terres
les aura pénétrés, ils se diront : "Eh bien, c'estus qui
avons fait tout cela !"

(Mere rit) Oui,probablement.
C'est nous, c'est notre belle humanité qui a fleuri.
Oui, sirement. C'est toujours comme cela.
C'estpour cela que je dis... je dis gqu'aprés tout, |
sommes tous ici et nous avons, en somme, a faire f
toutes les difficultés, mais c'est une Gréace, parce que

noussaurons comment. Et nous ne cesserons pas d'étre
ce pas. Nous saurons corant ¢ca a été fait.

ueY
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Estce que j'ai dit que j'avais identifié cette conscience?
Quand tu parlais, la derniére fois, tu l'avais identifiée.
Oui, mais j'avais dit "la conscience supramentale”.
Aprés,tu avais dit "peuttre le surhomae'.

Oui, c'est cela. C'est la descente de la conscience ¢
surhomme. J'en ai eu l'assurance apres.

C'était leler janvier aprés minuit. Je me suis réveillé
deux heures du matin, entourée d'une conscience,
tellement concrete, ehouvelle,en ce ses que je n'ava
jamais éprouvé cela. Et ¢ca a duré, tout a fait cor
présent, pendant deux ou trois heures, et apres, cel
répandu et c'est allé trouver tous les gens qui pouvai
recevoir. Et j'ai su que c'était la conscience du surho
c'estadire lintermédiaire entre I'homme et |'étre su
mental.

Cela a donné au corps une sorte d'assuranc
confiance. Cette expériend&, c'est comme si elle l'av

stabilisé, et s'il garde la vraie attitude, tout le support ¢
pour l'aider.
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A propos de la descente de la conscience du
surhomme.

L'autre jour, quand X est venu, des qu'il est entré (il :
tenu debout, 1a), cette atmosphére est venue, d'ici jukxq
(Mere fait un geste sernirculaire devant elle),m'a entouréc
comme d'un mur. C'était épais, c'était lumineux et |
c'était d'une force! Pour moi, c'était visible, c'était i
matériel, comme un rempart, a peu pres de cette épais
la (geste d'environ quarante centimétresj, puis c'est resté |
tout le temps qu'il était la.

Alors, elle est tres consciemment active.

C'est comme une projection de pouvoir. Et c'est de
venu habituel maintenant.

Il y a lacdedans une conscienée une chosarés pré
cieused qui donne des lecons au corps, lui apprenc
qu'il doit faire, c'esta-dire l'attitude qu'il doit avoir, i
réaction qu'il doit avoir... Je t'avais dit plusieurs fois ¢
que c'est tres difficile de trouver le procédé de la trans
mation quand on n'a personne pour vous donner des
cations; ehbien, c'est comme si c'était la réponse. Il vi
dire au corps : "Prends cette attitude, fais ceci, fais
comme celaet alors le corps est content, il est tout a
rassuré, il ne peut plus se tromper.

C'est tres intéressant.

C'est venu comme un mwr & pratique, tout a fai
pratique ::Ca, il faut le repousser; ¢a, il faut I'accepter;
il faut le généraliser; ¢a..." Tous les mouvementérieurs
Et méme, cela devient tres matériel, dans le sens que
certaines vibrations, il dit : "Ca, &St a encotager,
certaines vibrations ‘Ca, cest a canaliserceitaines:-Ca.
cest a supprimerDes petites indications comme cela.
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(silence)

Dans l'un des anciens Entretiens, j'avais dit (qual
parlais labas, au Teriia de Jeux), j'avais dit : "Sardoute
le surhomme sera d'abord un étre de puissance Qo
puisse se défendr' C'est cela, c'est cette expérierae:
c'est revenu comme expérience. Et c'est parce que
revenu comme expérience, que je me swsvenue d
l'avoir dit.

Oui, tu as dit : c'est d'abord le Pouvoir qui viendra.

Oui, d'abord le Pouvaoir.

Parce que ces étrda auront besoin d'étre protégés.

Oui, c'est cela. Eh bien, jai d'abord eu l'expérie
pour ce corps : c'est venu comme wmpart, et c'étai
formidable ! C'était un pouvoir formidable ! Tout a f
disproportionné avec l'action apparente.

C'est tres intéressant.

Et c'est pour cela aussi, maintenant que je vois ¢
expérience, je vois que le résultat est beaucoup plus p
concret, parce que le mental et le vital ne sont pas la. |
gue ca prend leur place. Et avec toute cette-tran

"Il semblerait que | ‘'aspect le plus concluant, évident, et qui probablement sera
le premier a se manifester (probablement), sera | ‘aspect de Pouvoir, plus que | ‘aspect de
Joie et | 'aspect de Vérité. Pour qu'une race nouvelle puisse s'établir sur la Terre, il
faudrait nécessairement qu'elle soit protégée des autres éléments terrestres pour
pouvoir survivre, et le pouvoir, c'est la protection (n on pas un pouvoir artificiel, exté
rieur et faux, mais la Puissance véritable, la Volonté victorieuse). Il n'est donc pas
impossible de penser que | ‘action supramentale, avant méme d  'étre une action d'har
monisation, d ‘illumination, de joie, de beauté, soi t une action de pouvoir, pour servir de
protection. Naturellement, pour que cette action de pouvoir soit vraiment efficace, il
faudrait qu ‘elle se fonde sur la Connaissance et la Vérité, et | ‘Amour, et | ‘'Harmonie; mais

rnc rhacnc nairrainnt en manifactar A vicihlamant natit A natit A larcAnia nanr ainei
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quille assurance de savoir qui vient en méeraps. C'est
intéressant.

(silence)

Tu as quelque chose a dire?

je me demandais comment, individuellement, cetteients
agira, en dehors de toi par exemple?

De la méme maniere. Seulement ceux qui ne sor
habitués a s'observer d'une facon obyes; s'en aperceont
moins, voila tout. Ca passera comme a travers du c
comme ca passe toujours. Mais autrement, c'est de la
facon.

je veux dire : ce n'est pas tellement sur le mental que ce
conscience agira, que sur les corps?

J'ai bon spoir que ¢a fera penser correctemeut.

fond, c'est un guide.

Oui, c'est un guide.

C'est une conscience, n'est pas.

Pour moi,la Conscience se limite a des activités -
ciales, pour les cas spéciaux, mais c'est toujdaKSons
cience; de méme qulelest limitée a presque rien dan:
conscience humaine, de méme dans certains états
dans certaines activités, elle se limite a une certaine m
d'étre pour accomplir Son action; et cela, je I'avais beat
demandé : "Si je pouvais étre gued@ chaque minute
parce que cela gagne un temps énorme,-c@stas, au lie
d'avoir a étudier, a observer, a... Eh bien, maintena
m'apercois que est arrivé comme cela.

A=~

Le 18 janvier 1969

(silence)

Iy a un changement trés marqué dans cguixont ét:
touchés letr janvier : cest surtout.., justement u
précision et une certitude qui est entrée dans leur mz
de penser. )

(avant de partir, le disciple fait soprandm™)

C'était la (Mére regarde dans la région du coeult'es
curieux, cest comme si¢tais chargée de le mettre en -
port avec tous ceux qui s'approchent de moi.

juer
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Cette atmosphére, cette conscignest trés active, et actiy
comme un mentor, je l'ai déja dit. Et cela continue.
alors, pendantplusieurs heures d'une de ces derni
matinées, de bonne heure le matin, c'était... Jamais, ji
le corps n'avait été si heureux; c'était la Présence com
la liberté absolue, et une certitude ca n'avait aucun
importance : ces cellules, d'autresllules (gesteici et la
indiguant tous les corps)¢'était la vie partout, la congnce
partout. Absolument merveilleux. C'est venu sans ef
c'est parti simplement parce que... j'étais trop occupé
cela ne vient pas a volonté ce qui vient avolonté, c'es
ce gque l'on pourrait appeler une "copie” : ¢ca a l'appare
mais ce n'est pas la Chose. La Chosky.a quelque chos
gui est tout a fait indépendant de noaspiration, de notr
volonté, de notre effort... tout a fait. Et ce quelqueseia
parait absolument totguissant, dans le sens qu'aucune
difficultés du corps n'existe. Tout disparait a ce mom
Mais aspiration, concenttian, effort... ca ne sert a rien «
tout. Et c'est lesens divin,n'estce pas, c'est avoir le se
divin. Pendant ces quelqublsures (trois ou quatre heure
j'ai compris absolument ce que c'était que d'avoi
conscience divine dans le corps. Et alors, ce corpse
corpsla, ce corpda (gesteici et la, partout autour de Merega
ne fait rien : @ se premenait d'un corps a l'autre, tout a 1
libre et indépendansachant quelles étaient les limitatic
ou les possibilités de chaque corgs absolumen
merveilleux, je n'avais jamais, jamais eu cette expeéri
avant. Absolumenmmerveilleux. C'esparti parce que j'éta
tellement occupéegue... Et ce n'est pas parti parce
cétait simplement venu pour dire comment c'égiitce
n'est pas cela; c'est

La conscience du surhomme.
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parce que la vie et I'organisation de la vaus engouffrent
Je sais que c'est (geste derriere)je le sais, mais... Me
ca, je comprends, c'est une transformation. Et claireme
personnes, pas une chose vague : clairement, ¢ca p
s'exprimer dans celtdi, s'exprimer dans celda, s'eyrimel
(méme geste ici et I&Jairement, tout a fait. Avec un Sourire
Et alors, les cellules ellemémes disaient leur effc
pour se transformer, et il y avait 1a un Calme... Comi
expliquer cela? Le corps disait son aspiration et sa vc
de sepréparer, et il ne demandait pas, mais il faisait €
pour étre ce gu'il devait étre; tout cela, toujours avec
guestion (ce n'est pas le corps qui la pose, c'est,,, 4
ronnement, I'entouragé le monde, comme si le mor
posait la question) estce qu'il continuera ou est qu'i
devra se dissoudre?... Lui, il est comme dgbste d'abaton
paumes ouvertesi), dit : "Ce que Tu voudras, Seigneur"”, v
alors le corps sait que c'est décidé, et qu'On ne veut
lui dire. Il accepte. Il B s'impatiente pas, il accepte, il ¢
"C'est bien, ce sera comme Tu voudras", mais Ce qui ¢
Ce qui ne répond pas, c'est.., quelque chose qui ne pe
s'exprimer. C'est.., oui, je crois que le seul mot qui décri
sensation que l'on a, c'est Absolud un Absolu. Absolt
C'est cela, la sensation : d'étre en présence de I'A
L'Absolu : Connaissance absolue, Volonté absolue, Pc
absolu... Rien, rien ne peut résister. Et alors, c'est un A
qui est (on a la, sensation comme cela, ccéte) d'un
miséricorde ! mais a coté de laquelle tout ce que
considérons comme bonté, miséricorde.., pouah! ce n'e:
du tout. C'est la Miséricorde, avec le pouvoir absolu, et
n'est pas Sagesse, ce n'est pas Savoir, c'est.., Cela nd
voir avec notre procédé. Et alors Ca, partout. Ca, c'es
tout. Et c'est éxpérience du corps. Et & Ca, il s'est d«
entierement, totalement, sans rien demarddeaien

179



Notes sur le Chemin

demander. Une seule aspiratighéme geste, paumesverte:
vers le haut) "Pouvoir étre Ca, ce que Ca veut servir Ca.
Méme pas "Etre Ca."

Mais cet étala, qui a duré pendant plusieurs heu
jamais ce corps depuis quatrengt-onze ans qu'il est s
terre, n'a senti un bonheur pareil : liberté, yaiu absolu, e
pas de limites(geste ici et la, partout)pas de limites, pi
d'impossibilités, rien. C'était.., tous les autres corps ét
lui. Il n'y avait pas de différence, c'était seahent un je
de la conscience(geste comme un grand Rythmegli Se
promene.

Voila.

(long silence)

Mais a part cela, le travail devient de plus en
exacting. Mais je sens (c'eskdire que le corps sent ti
bien) que ca fait partie du dressage.

Ca a l'air d'étre comme cela : il faut qu'il tienne
corps, ouwbien tant pis, ce sera pour une autre fois.

Toutes les excuses humaines paraissent des -
tillages.

C'est une chose curieuse, toutes les qualités et to
défauts humains paraissent des enfantillajjesles sottise
C'est curieux. Et ce n'est pas yrensée, c'est une setiea
concrete. C'est comme une substance sans vie; toul
choses ordinaires sont comme une substance a laqu
manque la vied la vraie vie. Artificiel et faux. C'es¢
curieux.

Et ce n'est pas tant chez les autres, ce pastcela
c'est le dressage intérieur. Et cette vraie Conscience,
vraie Attitude, c'est quelque chose de si-furdable-men
fort, puissant, dans urmix sisouriante! si souriante, qui
peut pas se facher, c'est absolument impossible... s
riante, si souriante... qui regarde.

lExigeant.
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(silence)

Le caractere spécial de cette nouvelle conscience, c'e
pas de demmesures et pas dfzeupres. C'est son carac
tére. L'idée : "Oh! oui, nous ferons cela, et petit ditpe
nous..." Non, non, pas comme cela : c'est oui ou non,
peux ou tu ne peux pas.

(silence)

C'est vraiment une Gréace, n'€s pas, comme si : pas
perdre de temp® pas perdre de temps. Il faut faire, ot
bien...

Mais ce Pouvoir formidable, c'est cetartout : c'est
dans une miséricorde ! une mansuétude!... Non, il n'y a |
de mots, nous avons pas de mots pour décrire cele
guelque chose... Rien que de faire attention eest wne
béatitude. Rien que de tourner son attention de celadpté
immédiatement c'est la béatitude. Et je comprends (cele
fait comprendre certaines choses), on a parlé de gens qui
sein de la torture, avaient la béatitudlec'est comme cela.
Une béatitude.

Voila, c'est celgMere tend un hibiscus blanc, qu'elle a appele
"Grace").

ue2
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Le 22 février 1969

La Mére commence par commenter son message
distribué pour le Darshan du 21 février.

"Ce n'esijue la paix immuable
qui peut donner
I'éternité d'existence."

Je me souviens que j'ai écrit cela aprés avoir eu l'expér
qgue l'immobilité de l'Inconscient, le début de la céa
c'est (on ne peut pas dire une "projection”), c'est une
de symbole inanimé, ou inconscient, de ['Eternité
I'lmmobilité & ce n'est pas "immobilité", les mots
valent rien, c'est entranimobilité et stabilité. La, j'ai éc
"paix", mais "paix" est un pauvre mot, ce n'est pas
c'est infiniment plus que la paix, mais c'est le "que
chose" (méme le mot "éternel” donne un sens limité,
les mots sont impossibles), le quelque chqgaeest I'Ori
gine de tout, et le commencement de [I'évolution ¢
manifestation pour rejoindre 1'OriginéMére dessineune
courbe qui joint I'un et l'autre).

J'ai I'impression que c'était au Playgroyndt c'étai
comme si l'immobilité inconscient® I'immobilité de
I'Inconscient, I'immobilité inerte de I'Inconsciedt était le
point de départ de I'évolution, et c'était commeraauctior
de cette... comment dire.., c'est aussi un autre
d'immobilité ! mais une Immobilité qui contient tous
mowements de cette immobilité de [I'Origine, c
stabilité, et que toute I'évolution est pour que c¢a retr
Ca, avec tout le passageéme geste comme une grande cot
C'était une vision trés claire, je me souvienavdir écri
cela. Et quandai lu cela, lexpérience est

' Le Terrain de Jeux.
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revenue. N'este pas, on parle toujours de "chut&" ce
n'est pas cela! ce n'est pas du tout cela. S'il y a une
c'est au moment ou le vital est devenu une vo
d'indépendance ce n'est pas au début, c'est tout a fa
cours de route... Dans l'ancienne tradition, ils disent
c'est le Conscient qui est devenu l'Inconscient parce
s'est "coupé de I'Origined cela me fait I'effet d'histoir
racontées pour les enfants.

C'est curieux, dans le silence et la vision, c'est tres
et tres lumineux, compréhensible; des qu'on veut le dil
devient idiot.

Mais alors, dans la création méme telle qu'elle
maintenant, c'est vrai, c'est p&itte le mot "paix" qui est
plus proche quoique ce ne soit pas cela, il est tout pe
tout restreint, ce n'est pas cela. Dés que quelque ch
dérange ou va mal, c'est @tte "paix")qui vient comme |
reméde, dedans.

(silence)

Oh! les mots ne valent rien, je ne sais pas roem
faire, je ne sais pas si c'est parce que je n'en ai pas as
bien que vraiment... Toute expression mentale se
artificielle. Cela donne l'impression d'une pellicule sans
C'est curieux. Et tout le langage appartient a ce dordai
Cette expérience, quand je veux la dire... Avec certe
gens, j'entre tres, trés bien, trés facilement en relation,
le silence, et je leur dis infiniment plus de choses que
pourrais en dire avec des mots; c'est plus souple, plus
plus profond.. Tiens! la parole, les phrases, les ch
écrites, me font I'effet de I'image a deux dimensions, l'ir
ordinaire; et cela, ce contald, que jai dune fagon avec I
gens des que je ne parle pas, cela ajoute la profondt
guelque chose de plusar; ce n'est pas, c'est loin d'étre -
a fait vrai, mais
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c'est plus vrai, et il y a une profondeur.

(silence)

C'est pour cela que les expériences sont difficiles a
Ce ne sont plus des expériences séparées qui viehumes
aprés l'autre, c'est comme un mouvement unique et g
(geste rond)de transformation, et c'est d'une grande in
sité.

Dans le fonctionnement ordinaire de la vie, il y ¢
sentiment que "ca va", qui se traduit dans les gens |
sensation dednne santé, et puis il y a un déséquilibre,
désorganisation; et cette opposition, maintenantaip&ut
a fait artificielle : c'est seulement un mouvement coni
avec des passages d'un genre de vibration a un autre
de vibration dont l'origie est beaucoup plus... comm
dire.., ce n'est pas "profond", ce n'est pas "plus hau
"plus vrai" donne seulement un c6té, ce n'est pas
enfin "supérieur" d'une facon quelconqdée les mots sor
idiots, tout a fait idiots. C'est comme cekt, c'est tout |
temps comme celdce mouvement continuEt alors, on e:
attiré a un endroit ou a un autre; c'est sirplent le jeu d
notre conscience, mais pour la Conscience qui voit
c'est un mouvement continu et global vers... oui, c'est
cela, c'est pour que cet inerte Inconscidrtzienne I'abso
Conscient... Je ne sais pas, j'ai une vagygession qu'on
découvert (alors ici, tout a fait par terre, sur la Te
gu'on a découvert gu'une certaingeimsité de mouveme
(c'esta-dire ceque nous appelons "rapidité") se traduit
une impression d'immobilité. J'ai une vague impressior
I'on m'a dit cela. Mais cela correspond a quelque chos
gue j'ai appelé "paix" dans le message, ce qui est
comme paix, st un paroxysme denouvement, ma
générald harmonieux, général.
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Dés qu'on parle, ¢a a I'air d'une caricature.

(long silence)

Je finirai par me taire!
j'espérequenon !
(Mere rit) Mais c'est si pauvret, tout cel@lustard, on parlere

en couleur.

Ah ! ce serait joli...

C'est au point que quand on me dit quelque chost
exemple qud on me répéte ce qyai dit, je ne compren
plus!... J'essaye de mon mieux, mais il y a toute l'igité
de la Conscience qui veut s'exprimer, et alors, quaes
répété, cette intensité n'est plus la et ca n'a plus de se

Rien que ce message, justement, quand on me
| expérience est revenue, par conséquent je sais cor
c'était, et alors ce mot "paix" contenait tant de chos
Maintenant, ce n® plus la.

Qu'estce que j'ai mis comme mot?

Paix, oui.

Immuable?

Oui : "Ce n'est que la paix immuable...

Oui, et alors I'expérience était que cette méme
immuable (qui n'est ni "paix" ni "immuable"! mais c'
‘quelque chose"), cette méme Choaeétait dans l'inert
inconsciente. Et était tellement concret!... Et toute la
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courbe de la création pour que ca et Ca soientrappaen
un (maisc'estun 8 c'est un). On pourrait dire (mais ¢
devient des phrases, ce sales phrases) : deng conscier
de son identité. Mais c'est une phrase.
(long silence)
L'expérience est si intensément concrete que, des

me mets a parler, ¢ca descend. (gaste en haut)la cons
cience est claire, et puis...

AL
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Estce gu'il est possible que l'individualité soit dissoute
aprées la mort?

Ces notions d'individualité, elles ont beaucoup, beal
changé pour moi, beaucoup. Encore toute la matinée
matin... Mais depuis longtemps, depuis au moins un |
c'est autre chose.

Quand les hommes parlent d'individualité, il y ajbaurs
comme un... au moins un arrief@end de séparation, c'eat
dire quelque chose qui existe indépendamment et qui
destin propre; et maintenant, telle que la ci&isce dans (
corps la connait, c'est presque comme une pulsatic
"guelque chose" qumomentanémena une ation séparét
mais qui est profondément, essentiellement, toujour:
comme quelque chose qui est projeté comme ¢gdat
d'expansion)momentanément avecna forme, et puis qui
(geste de contractionui peut a volonté annuler cette fori
C'est trés difficile a expliquer, mais le sens, en tout cas,
permanence de la séparation, a tout a fait disparu, tout
L'univers est une extériorisatigméme geste de pulsatiodp l¢
Conscience supréme; c'est notre incapacité de vision
qui nous permet d'avoae sens de fixité : il n'y en a pas, ¢
guelque chose commaes pulsations ou des... vraiment
jeu de formes il n'y aqu'un étre. Il ry a qu'un étre. Il n
a qu'une, qu'une Conscience, qu'un Etre. La séparatior
vraiment... Je ne sais pas ce qui est arrivé. Et c'est cel:
fait tout le mischiefd tout le malheur, toute la misére...
corps vient, pendant quelques jours, degea par une sé|
dexpériences (beaucoup trop longues pour raconter
tous les états de conscience dans lesquels on peut |
depuis le sens de l'unique réalité dggare pince la peau de
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ses mains)de la substancegvec toutes les miséeres, toute
souffrance qui est la conséquence de ce que l'unique
lité, c'est la matiére; depuis ¢a, jusqu'a la libération. Ce¢
été, heure apres heure, un travail.

Mais déja, avant cela, la conscience des cellules
réalisé I'unité o [l'unité vraie, essentielle, et qupeut de-
venir totale,si cette espéce d'illusion disparait. Nestpas,
l'illasion qui a créé toute cette miséere était vécue dfagen
tellement intense que c¢a devenait presque insugbla,
avec toutes I& horreurs et toutes les épouvantes que ci
créées dans la conscience humaine et sur la terre... 1l y
des choses.., effroyables. Et juste apieguste apred la
libération.

Ce qui reste a vivre, c'eatdire I'expérience qui reste
faire, c'est. le prochain progres de la création, de ldiera
0 le prochain pas pour retourner a la Conscience vérit
Ca, c'est...

Il semble qu'il a été décidé que quelque chose co
un commencement, ou un essai d'expérience, va étr
(Méretoucheson cops).

C'est une question d'intensité de foi, et du pouvoi
supporter que donne cette foi. Tout dépend de la-cép:
de passer a travers les expériences nécessaires.

En tout cas, toutes les anciennes notions, toute:
anciennes facons de comprendre kEhoses, tout cela €
bien fini, c'est passé.

Et tout cela, nécessairement, c'est le chemin du re
il a fallu passer par la et il faut encore passer par la (
pas la méme chose), mais toujours avancer jusqu'a ce
puisse... jusqu'a ce que caitsprét pour vivre la Vérite. J
ne sais pas, l'impression est que cela va aussi vite qu
possible d'aller; vraiment la Conscience est en train de
faire avancer aussi vite qu'il est possible. Ce n'est
I'heure dune somnolence qui s'étale.
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(long silence)
Mais par individualité, je n‘entends pas un ego :-femds I
guelquechose qui est identique a travers toutes les Vi

chose semblable qui progresse a travers toutes les vir
poursuit son développement.

Ca, cest le Supréme.
Oui, mais il y aquelguechosequi...
C'est le Supréme conscient de {méme...

Oui.

... Partiellement.
Oui, c'est cela, il y ajuelquechose...

Le Supréme conscient de L-miéme partiellement.
Qui poursuit une voie de développement.

Oui, c'est le procédé.

C'est le procédé qui a été utilisé pour I'évolution.
Oui, c'est cela que j'appelle individualité.

Ca, c'est entendu. Ca, c'est le procédé, cela a éteé le
procédé de la création.

Et c'est parce que c'était le procéde de la créatjoa,
les hommes ont ,confondu cela avec...

La séparation.
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La séparation, l'ego. sans se poser de questions. Pas de complications et p:
Mais cela, c'est évidentCa reste, ¢a ne peut pas-dis plan, rien, rien.
paraitre. Voila.
(silence) On verra, c'est intéressant
Qu'estce qui va se passer, je ne sais pas. o7}

Le corps ne se préoccupespdu tout, il est comme ce
(Mere ouvre les mains)ga, tout le temps : "Ce que
voudras, Seigneur, ce que Tu voudras..." et avec un sc
et une joie parfait®d comme ca, comme ¢a, comme
(Mére fait un geste mouvant comme pour désigner ce cot@nidel
ou l'autre, ou toutes sortes d'autres cotégjres étrangement, ¢
lui a donné une conscience qui n'a plus rien a voir avi
temps; tu comprends, il n'y a pas "quand il n'était pas
n'y a pas "quand il ne sera plus”, il n'y a pas... Ce n&s
comme cela, c'est tout quelque chose qui bouge. Mais
vraiment tres intéressant. Et toutes, toutes ces réaction
sensations, ces sentiments, tout cela a tout a fait ch
changé méme d'apparence. C'est autre chose.

N'estce pas, les états da lesquels on pouvait ét
guand on était dans les consciences les plus hautes,
qui s'unissaient, qui étaient une automatiquement avi
Conscience supréme, qui avaient la conscience ducdo
cet étatla est devenu I'état naturel du corps. Saffere
spontané : il ne peut pas étre autrement. Alors gaesfui
va se passer, comment cela va se traduire? Je ne sais |

C'est contraire a toutes les habitudes.

Estce que cette conscience sait ce qu'il faut faire
riellement?... Je ne sais paddais le corps ne s'en pr
occupe pas, il fait a la seconde la seconde ce quiila a f

'ce "quelque chose" qui persiste.
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C'est difficile... Les Anglais diraientit's not a joké.. Tout,
tout se désorganise, tout se désorganise. Orbweitque e
se désorganiseersune organisation supérieure'esta-dire
un élargissement, une libératiah ca c'est vrai... Mai
rien, rien ne va plus a la fagon ordinaire.

(silence)

Le corps est arrivé a un état de conscience ou il sai
la mort peut faire un changement, mais n'est pas'est
pas une disparition (pas une disparitionl8&onscience)
Et alors, cette idée qu'ont lI'immense majorité des ¢
humains : le repos de la mort(Mere pose sa main sur :
bouche, comme devant une énorme sottisk)éme pas cett
consolation. Pour la majorité des gens, c'est le cont
d'un repos. Et alors la asis mais d'une fagon encore pl
aigué et plus intense : "Le seul, le seul, l'unique es
c'est... Seigneur, Toi. Etre Toi, qu'il n'y ait que Toi, |
cette séparation, que cette différence disparaisse,
monstrueux!" Que c¢a disparaisse. Alors, @g@esoit comme
Tu veux : Toi, en pleine activité, ou Toi, en complet rej
cela n'a aucune espéce d'importance; que ce soit cc
ceci ou comme c¢a, de toute facon cela n'a aucune, al
importance; ce qu'il y a d'important, c'est que ce soit To

C'est lacertitudeabsolue(Mére ferme ses deux poingsll'il
n'y a qu'une porte de sortie de tout cela, seged une
seule, il n'y en a pas deux, il n'y a pas un choix, il n'y a
plusieurs possibilités, il n'y en a qu'une : c'est... la F
supréme. La Mereille des Merveilles. Tout le reste... tc
le reste, ce n'est pas possible.

Et tout cela, c'est I'expérience de(ly&re désigne son

1 . .
Ce n'est pas une plaisanterie.

192

Le 24 mai 1969

corps);ce n'est pas mental, c'est tout a fait, tout a fait
matériel

Je vois, n'este pas, parce que la conscience des
m'est ouverte (il n'y a pas de différence, c'est tout ¢
ouvert), alors je vois : dans l'immense majorité, imm
majorité, l'idée, quand les choses deviennent vrai
pénibles : "Oh! (il y atoujours cette espéce d'idée) oh!
jour, ce sera fini'd quelle blague!

(silence)

Mais pourquoi? Pourquoi?... De temps en temp:
corps snquiéte : pourquoi? Pourquoi, pourquoi tout
pourquoi?... Quand il voit, quand il est en contact a\a
soufrance, les gens, les miséres, les diflicultés : pour
pourquoi? Pourquoi?... Pourquoi?

Puisque cette création peut étre une merveille iden
a la Conscience supréme, pourquoi, pourqubildallu tout
cela(Mére dessine un cercle qui revientaint de départ)?

De temps en temps, ¢a lui vient.

Enfin, évidemment c'est imbécile parce que ¢a ne ¢
rien c'est comme ¢a, c'est comme c¢a. Tous les-qoai
n‘empécheront pas que ce soit comme ca.Tout ce que
a faire, c'est de trouver le moygune ce ne soit plus comi
cela, c'est tout.

(silence)

Je pense toujours au Bouddha et a tous t&uxon v
aller se fondre dans le Seigneur, et puis il n'y aura plu:
I (Mére prend sa téte entre ses mains)

Et alors, pour que leur théorie soit vraisblable, il
disent (riant) que c'est une "erreur", et ils ne voient
limbécillité¢ de leur théorie que le Seigneur supréme
avoir fait une erreur.., et s'en repentir et s'en retirer!
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Ces gens, tous ces gens, plus ilstsmnvaincus, plus or
a l'impression qu'ils sont enfermés dans des oeilleres.

(silence)

Mais en fait, ton corps est un symbole de toute la t€ree

al'air d'étre comme cela.

Alors, tout vient a toi pour étre purifié.
Oui, mais moi, ca ne me consqias.

Oui, mais j'ai l'impressiomu'une fois que quoi que ce sc
t'a touchée, ¢a ne peut plus revenir dans le monde cc
c était avant.

Ca parait comme cela, il arrive tout le temps des ch
extraordinaires. Tout le temps, tout le temps, a chi
minute, j'entends des choses vraiment extraordinaires.

Mais ca ne le console pas!... Il n'a pas d'armopre.

Oui, mais ca sert a quelque chose.

Ah! oui.

Ca purified ca doit purifier le monde.

Il ne s'inquiete méme pas de sa purification... Je ne
pas comment expliquer... C'est nuit et josansarrét : "Ce
que Tu voudras, Seigneur, ce que Tu d@s..., n'estce
pas, le "voudras" au lieu du "veux", parce que ce n'es
seulement comme cel@este tourné adedans),c'est comme
cela(geste touré audehors, répandu).

194

Le 24 mai 1969

"Ce que Tu voudras, ce que Tu veux", c'est tout. Ca, c'
son état perpétuel.

(silence)

En tout cas (ca, c'est trés clair), la Conscience qui
I'oeuvre pour l'aider dans le travail, lui a fait qomandre
parfai-te-ment que de s'en aller n'est pas une solt
Méme si, avant, il y avait une curiosité de savoir ce
sera, cette curiosité est partie; alors le désir de rester,
fort longtemps que c'est parti; le possible désir de s'er
guand @ devient un peu... suffocant, c'est parti avec |
gue cela ne changera rien du tout. Alors, il ne lui |
gu'une chose, c'est de perfectionner I'acceptation. C'es
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Il n'y a gu'une solution, c'est le contact direct thygque
avec le Supréme. C'est la seule chose.

Voila.

Mais les cellules du corps... (je ne sais pas si c'est s{
a ce corps, je ne peux pas croire que le corps soit telle
exceptionnel), mais elles sorabsolumentconvaincues, €
elles essayent, &t essayent, elles essayent tout le tel
tout le temps, tout le temps, a chaque misére, a ch
difficulté, a chaque... il n'y a qu'une solutidnqu'une seult
chose : "Toi, Toi seul, a T@ Toi seul existes." C'est ce
qui s'est traduit dans la conence des gens, comme |
bouddhistes et autres, par l'illusion du monde, mais c'
une demi traduction.

Mais la vraie solution, c'est ¢ca : "Toi seul existes,
seul", tout le reste... Tout le reste, c'est misere. Mis
souffrance... obscurité.

Peutétre qued peutétre que... Evidemment, dans
conception de Sri Aurobindo, le Supramental échappi
toute cette miseére.

Il n'y a que Ca. Autrement, c'est difficile.

Peutétre que les dermesures maintenant ne suffise
plus... je ne sais pas. Pedite qu'il est temps de prend
position tout a fait.

Ce corps, lui, il a pris position. Mais je sentais que.
faut étre tres, trés enduradt trés endurand , alors je ne
poussais pas les autres a le faire, mais tout cela faitgte
dire que peuttre il esttempsle ne sais pas.

s/
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La nuit davanthier, jai passé plus de trois heures avec
Aurobindo et je lui montrais tout ce qui allait descel
pour Auroville. C'était assez intéressant. Il y avait des
il y avait de Il'at, il y avait méme de la cuisine! Mais t
cela, tres symbolique. Et je lui expliquais comme sur
table, devant un grand paysage; je lui expliquais sur
principe on allait organiser les exercices physiqueses
jeux. C'était trés clair, c'étatres précis, je faisais méi
comme une démonstration, et c'était comme si je lui-
trais en tout petit... une représentation toute petite de ¢
allait se faire. Je bougeais des gens, des chgssts, comn
sur un échiquier)Mais c'était trés inté@ssant, et il était tr
intéressé : il donnait comme des grandes loisgdwisatiol
(je ne sais pas comment expliquer). Il y avait de I'a
c'était joli, c'était bien..Et comment rendre les mai
agréables et belles, avec quel principe de conttmcE!
puis la cuisine aussi, c'était trés amusant, chacun venai
son invention... Ca a duré plus de trois heudestrois
heures de nuit, c'est énorme! Tres intéressant.

Pourtant, les conditions de la terre semblent trés loin de
cela...

(Apres une hésitation)Non... C'était juste la, ca
paraissait pas étranger a la terre. C'était une harmonie
harmonie consciente derriére les choses : unenbaie
consciente derriere les exercices physiques et le jeL
harmonie consciente derrierea |décoration, l'art; ut
harmonie consciente derriére la nourriture...

je veux dire que tout cela a l'air d'étr@uxantipodes de ce
qui est maintenant sur la terre.
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Pas...
Non?

J'ai vu X aujourd’hui et je lui disais que toutergant
sation artistique, sportive, méme culinaire, et toutes
autres, étaient prétes dans le physique subtilprétes
descendre et a s'incarn@r, et je lui ai dit : "Il n'y a bsoir
que d'un peu de tergeste au creux des maing)) peu de tee
pour que I'on fasse pousser la plante... Il faut trouver u
de terre pour faire pousser..."

(silence)

je ne sais pas si c'est une perception juste, mais d
quelques mois, jai l'impression que la terre n'a jamais
dans autantd'obscurité. j'ai l'impression d'une obscurit
formidable.

Oui, oui. Mais ily a les deux. C'est vrai. Leonfusiond
c'est une confusio® , une confusion obscure, oui. U
confusion obscure, mais ¢a, c'est ce que Sri Aurob
disait toujours : la confusion devientdecoup plus intens
et obscure au moment ou la lumiere doit venir. C'est ji
Ca parait étre un chaos obscur. Et les Chinois...

Mais Douce Mére, saiti qu'en Occident, les livres qui ¢
de linfluence (non seulement de linfluence, naaissont
lus @ dévorés par toute la jeunesse), ce sont les livre
Mao-TséToung.

Et qu'estce qu'il dit, cet homméa?

Cet hommda, il dit quele "pouvoir sort de la poudre des
fusils”.
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(Mere reste silencieuse)

C'est cela qui est lu en Odeint. Et le dernier grand livre
succes, c'est un livre qui s'appetieelque chose comn
"Les maudits", et qui est une apologie de la violence : i
s'emparer du pouvoir par la violence. C'est cela qui
succés en Occident, c'est cela que tous dagliant:
dévorent

Un évangile de la violence.

Ca, c'est le vital en plein.

Oui.

Oh! cela m'explique toutes les visions que j'ai eue
croyais... je nen prenais a mon corps, je me disais
pauvre corps, il a un atavisme malencontreux : tedemp
des imaginations effroyables, effroyablés et ce n'étaiel
pas des imaginations, il était conscient de ce qu
passait... oh!...

C'est tres intéressant ce que tu viens de me dire,
gue, hier (ces joursi, ces trois jourgi), devant ‘horreul
de la perception des choses, ce corps (qui est bien I'c
d'un sentimental, il n'a jamais, jamais été sentimental
pleuré... Il ne pleurait pas physiquement, natureller
mais c'était... Et il a dit, dans une intensité intérieure :

" s'agit d'un livre de Frantz Fanon, The WretchedO f the Earth, dont le theme
central est : Seule la violence paye. "La pratique de la violence lie les hommes entre
eux et les organise en un tout, du fait que chaque individu constitue un chainon de
violence dans la grande chaine, une part du grand organisme de violence qui s'est
jeté a |'assaut des hauteurs." Ce livre est préfacé par Jean -Paul Sartre, qui dit
encore plus clairement :  "La violence irrépressible... est I'homme se recréant lui
méme." C'est "la fureu r sauvage" par laquelle "les damnés de la terre" peuvent
"devenir des hommes". "Abattre un Européen, c'est faire d ‘une pierre deux coups... il

reste un mort et un homme libre." (Cité en traduction par I'Indian Expressdu 30 mai
10R/Q0\
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"Oh! pourquoi ce monde existell?" Comme cela, telle
ment c'était.., c'était affreux, triste, misérable.., tellen
c'était misérable et... si horrible, n‘est pas, oh!... Mai
tout de suite, il a la Réponge et ce n'est pas une répor
avec desmots, c'est simplement... comme une immer
qui s'ouvre dans la Lumiére. Alors, il n'y a plus rien a dii

Mais comment Ca, cette immensité, peut devenir ¢
Je ne sais pas. La question : comment Ca, c'est deven
C'est comme cela que c'est vend'Comment Ca, cett
Merveille, a pu devenir ¢a, cette chose hideude
monstrueuse?

Mais le procedé pour rechanger ¢a en Ca, je ne
pas... Le procédé, est... abdication.., comment peart
dire.., don de soi (ce n'est pas cela). Mais tout, tou
paraissait si horrible. Il y a eu une journée tres, tres,
difficile. Et c'est curieux, j'ai su a ce momdat que c'étai
la répétition exacte de I'expérience que le Bouc
Siddhartha avait eue, et que c'étdiins cette expérienc
qu'il avait dit :il n'y a qu'une sortie, le Nirvana. Et er€me
tempsj'ai eu I'état de conscience véritable : sa solugbia
véritable. C'était vraiment intéressant. Comment la solt
bouddhique est seulememt pas de faitd un pas. Et c'es
par-delaca (ce n'est s sur un autre chemin, mais c'pat-
dela ¢ca) qu'est la vraie solution. C'était une expérie
décisive.

(long silence)

Mais qu'esice que c'est que cette création?... Nte=
pas, séparation, et puis méchanceté, cruauté (la sc
nuire, pourraon dire), alors la souffrance, justement
joie de faire souffrir, et alors toute la maladie, la dée
position, la mortd la destruction. Tout cela, ¢a fait par
de la méme chose. @stce qui est arrivé?... Eekpé
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rience que j'aeue, c'étail’irréalité de ces choses, comme
I'on était entré dans un mensonge irréel, et que
disparait quand on sort de @a ca n'existe pasga n'est pas
C'est cela qui est effrayant! que ce qui, pour nous, €
réel, si concret, si effroyde, que tout cela, ¢ca n'existe p
Que c'est... on est entré dans le Mensonge. Pour:
Comment? Quoi?...

Mais jamais, jamais dans toute, toute l'existence d
corps, pas une fois il n'a senti une... une douleur dokde
et aussi profonde que ceur-la... oh! quelque chosgui le...
(Mere serre sa gorgekt alors, au bout de ca, la Béatitude.
puis pfft! ca s'est effacé, comme si : "Pas encore,
encore, ce n'est pas encore le moment." Et comme s
cela, tout cela qui est si affreux, nigbait pas.

Au fond, probablemend probablemend , c'est seule
ment la terre (¢a, je ne sais pas). Cela ne parait pas ¢
cela, parce que la lune, c'est trés concrétement une
tation. Enfin, il y a tout de méme une sensation tres fi
tres précis, que c'est quelque chose de limité qui est col
cela, dans ce Mensonge. itel. Et que nous sommes to
dans le Mensonge et l'lrréalité, c'est pour cela que
comme ca. Et ce qui était intéressant, c'était que cette
dans le Nirvana n'étafias la solution, n'était qu'un remé
0 un remede pour un temps... comment expdr, je ne
sais pas... partiel. Un remede partiel et, on pourrait pre
dire, momentané.

Et alors, ¢a, c'est un paroxysme a un moment. A
vient le long chemin : il fautontinuer, continuer le trava
progressifde transformation. Et puis, la minute suivantest
ce que Sri Aurobindo a appelétie supramental. C'e
comme le passage de I'un vers l'autre.

Mais comment tout cela changera? Je ne sais pas.

Oui, l'autrejour j'ai eu une perception, mais tellement
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concrete, que la terre était comme sous un manteadn
c'est ce que tu appelles le Alensonge, l'lllusion. C'
guelque chose q@giouvraitla terre.

Oui, oui.
] ai senti cela, maigés concrétement, un manteau noir.

Oui, c'est cela.

Seulement, il faudrait le tirggour tout le monde...

(Apres un silence)e ne peux pas dire (c'est inexpaible),
c'était quelque chose qui contenait I'horrdi@épouvante,
douleurd et une comassion, oh ! intense.Jamais, jamai
ce corps n'avait senti comme cela. Ca I'a d'ailleurs mis
un état assez... assez critique pour ques heures. E
apres, c'était comme si tout, tout vemditchaque chosé
avec un Sourire et une Lumiere pésdissante, comme
(traduit a I'image des enfants), comme si le Seigneur di
"Tu vois, je suis partout. Tu vois, je suis en toute chose
c'était incroyabled incroyable... Mais il n'y a pas ¢
communication entre les deux.

N'estce pas, c'étaitel moment ou le corps disait
"Comment? Il va falloir costi-nuer ca? Il faut, il faut cor
ti-nuer ca? Le monde, les gens, toute la création;ticc
nuer ¢a?..." Ca paraissait... J'ai tout d'un coup compris
c'est cela qu'ils ont traduit par "lI'enf@erpétuel”. C'es
cela. C'estquelqu'un qui a eu cette perception.

Et tous les moyen$ que lon pourrait appeler art
ficiels, y compris le Nirvan® , tous les moyens d'en sor
ne valent rien. A commencer par l'imbécile qui se tue |
‘mettre fin & s vie, ¢a, c'est... de toutes les imbécillités,
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c'est la plus grande, ¢ca rend son cas encore pire. Dept
jusqu'au Nirvana (ou I'on s'imagine qu'on peut sortir),
cela, tout ca, ¢a ne vatien. C'est a différents stades, m
¢a ne vautien. Et alors, aprés cela, au moment ou vrain
on a limpression d'un enfer perpétuel, tout d'un col
(rien qu'un état de conscience, ce n'est pas autre chos
cela), tout d'un coup, un état de conscience ou tou
lumiére, splendeurbeauté, bonheur, bonté... Et tout ce
inexprimable. Et c'est comme cela : "Tiens, voila", et |
pfft ! Ca se montre et puis hop ! parti. Et alors,
Conscience qui voit, qui s'impose et qui dit : "Mainten.
next step,le prochain pas." Et alors ctegela, c'est e
présence de tout cela, que ce corps a eu... jarjaaigis
dans toute sa vie il n'a éprouvé une douleur paredte
encore maintenant...

Estce ca, este ¢a, le levier?... Je ne sais pas. Mai
salut estphysiqued pas du tout mentalmais physique.Je
veux dire que ce n'est pas la fuite, ciestCa, je I'ai sent
treés fort.

Mais le corps a eu quelques heures trés difficiles
toujours, pour lui, ¢a lui est égal, il dit "bon", il est tou
fait prét a la dissolution ou... Il n'étgpas question de cel
Il n"était pas question de cela, il était question de... s¢
recevoir la Guérison... Et comment elle est? pranable
avec nos moyens.

Mais ce n'est pas que ce soit voilé ou caché ou q
c'estla. Pourquoi? Qu'este qui, éns le tout, vous enle\
le pouvoir de vivre ¢a? Je ne sais pas. C'est la. GleEkt
tout le reste, y compris la mort et tout, cela dev
vraiment un Mensonge, c'eatdire quelque chose (¢
nexiste pas.

Oui, c'est un manteau a tirer.
Si ce nétaitque cela, ce n'est rien!

203



Notes sur le Chemin

Non, je veux dire gue tout cela, cette lllusion, c'est con
un manteau a tirer sur la terre.

Oui, c'est cela. Mais oui, c'est cela! Mais-estseule
ment la terre? Je ne sais pas. lls vont se promi@neaut
pour voir !

Tout ce que je sais, I'impression que j'ai, c'est que
concentré ici. C'est ici la concentration, c'est ici le tray
Mais il se peut que ce soit... tout le systeme solaire, |
sais pas.

(silence)
Mais on ne peut pas sortiout seul.

Oui !... Douce Meére, l'autre jour tu as dit quelque chc
Tu as dit : "Il est temps de prendre position." Tu as
"Lui, le corps, a pris position", mais jusqufirésent tL
n'osais pas pousser les autres a le faire, et tulias
"Maintenan, il est temps dprendre position."

Oui, je crois.
Mais gqu'estce que tu entends par "prendre position” ?

Ca, cette conscience dans laquelle le corps est mair
nant, que tout cela est irréel.

Le corps, si on lui demandait, il dirait : "Je ne sais $¢
je vis, je ne sais pas si je suis mort." Parce que c'est vra
comme cela. Pendant quelques minutes, il a tout a
I'impression d'étre mort; a d'autres moments, il a I'imyp
sion d'étre vivant. Il est comme cela. Et il sent que ¢a
pend exclusrement de... si on percoit la Vérité ou pas.

(silence)
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De quoi estce que ¢a dépend?...

(silence)

D'aprés ce que les autres disent, ou écrivent, ou le
périence, j'ai vu que l'immense majorité de I'humanite
qu'elle craint le fus, c'est cette perceptida, que c'est L
Mensonge, et tout ce qui méne vers ¢a. J'ai connu de:
(ils m'ont écrit) qui justement ces joucs ont eu de
frayeurs épouvantables parce que tout d'un coup ils €
pris de force, il y avait quelque cke qui commencait a |
toucher : la perception de lirréalité de la vie. Alors,
indique lI'immensité du chemin a parcourir. Ce qui fait
tout espoir d'une solution proche, parait un etifiage. A
moins que... les choses se passent autrement.

Si cela doit suivre le mouvement que ca a suivi jus
présent... Il y en a eu des siécles et des siécles ¢
siecles... Alors, le surhomme, ce ne serait encore (
étape, et aprés il y aurait encore beaucoup d'autres chc

Chaque fois que je pse a cela, j'ai toujours l'impressi
gue la seule solution, c'egtie tu aies un corps gloriet
visible pour tous, alors tout le monde pourrait venir i
venez voir le Divin, comment c'est!

(Mere rit)Ca, ce serait bien commode!
Ce serait un tel bdaversement de toutes leurs notions...
Oui, bien sar! Ca, ce serait bien commode.-Esstqut
ce sera comme ¢a?... Ca, slrement, je suis tout a fa

cord! Et je serais trés contente que ce soit n'importe g
n'ai pas le moindre désir que ce somai!
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Venez voir le Divin, comment c'est!

Oui, comment c'est!

(Mere reste longtemps a "regarder"

32
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J'ai beaucoup regardé aprés que tu es parti, la derniér
toute la journée... Il y a le sens que' aerait un
merveilleuse solution. Quand tu I'as dit, il y a quelque ¢
qui est devenu concret tout d'un coup. Mais aucun
personnel dedans... le corps n'a pas du tout, du to
I'ambition ni le désir ni méme l'aspiration de devenir
mais il y avait seulement une espéce de joie a la possi
gue ca soit & c¢a soitd , nimporte qui, rimporte ou
n'importe comment : que ce soit. Et j'ai regardé tres.
attentivement; pas une minute il n'y a eu l'idée : il faut
ce soit ca(Mere pince lapeau de ses mainsju comprends
C'était : que cette incarnation, que cette manifestatuit
Pas choisir une personne ou une autre, ou un lieu «
autre, non, tout cela n'existait pas : c'était la chose
méme qui était comme une solution menaike. Et pui
cest tout.

Et alors, la conscience s'est mise a observer : s'il
rien dans ce corps qui "aspire" méme a étre ca, cela g
gue ce n'est pas son travail. Alors est venu cet extnasird
Sourire (je ne sais pas comment expliquern) &@ait comm
cela, qui a passé, qui a dit.., on pourrait ledtiige d'un
facon tout a fait enfantine : "Ce n'est pas ton affaire!
cest tout. Et puis était fini, je ne men suis plus occup
"Pas ton affaire” dans le sens : cela ne te regardequee c
soit ca ou ¢a ou ¢a, ceest pas ton affaire. C'est tout.

Mais ce qui est devenu son affaire, d'une fagon A
ment, tellement intense que c'est presque inexprimable
: "Toi, Toi, Toi, Toi..." qu'aucun mot ne peut thaire : le
Divin, pour mettre un mot. @st tout. Pour

1
Le corps glorieux.
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tout. Manger : le Divin; dormir : le Divin; souffrir :
Divin.., comme celaMére tourne ses deux mains vers le h
Avec une sorte de stabilité, d'immobilité.

e

208

Le 16 aolt 1969

Estce une erreur de balayer tout, de faire le vidy?!

non! Oh! non...

je me suis souvent demandé si je me trompais dar
maniére de procéder. Ma maniére de procéder spont
c'est de tout balayer, faire le vide complet, puis de
tourner vers quelque chose lahaut, et d'étre absolume
silencieux et immobile.

Oui, ¢a c'est leneilleurdes moyens, il n'y en a pas de
meilleur que cela.

Ca, c'est ce que je fais tout le temps.

Et si I'on ne faisait pas celal... De tous les c6tés ¢a Vit
comme celggeste comme des vagues d'assaut).

Peu apres, a propos de la situation mondiale.

Au fond, je suis tout a fait convaincue que la confus
c'est pour nous apprendre a vivre au jour le jour, -Gie
dire a ne pas nous préoccuper de ce qui peiner, ou de
ce qui arrivera, et a juste s'occuper au jour le jour de
ce que l'on doit faire. Toutes les pensées et les/igiéns
et les combinaisons et tout cela, favorisent beaup le
désordre.

Vivre presque a la minute la minute, étre comosta
(geste tourné vers le haugeulement attentif a la chose q|
faut faire au moment, et puis laisser la Conscience du
décider... Nous ne savons jamais les choses, méme a
vision la plus générale; on ne sait jamais les chosesreg
partiellement & tres partiellement. Alors l'attention €
attirée par ceci, attirée par cela, mais telle autre chose
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existe aussi. Et donner beaucoup d'importance aux cho:
dangereuses ou nuisibles, c'est leur donner de la force.

(Mere entre en contemplation)

Quand on est assailli par la vision de ce désordre
cette confusion, il n'y a qu'une chose a faire, c'est d'¢
dans la conscience ol I'on voit qu'il rdyqu'un Etre, uni
Conscience, un Pouvoi il n'y a qu'une Uné & et que
tout cela, ca se passe a lintérieur de cette Unité. E
toutes nos petites visions, nos petites connaissance
petits jugements, nos petits... tout cela, ce n'est rien,
microscopique en comparaison de la Conscience qu@iqe
au Tout. Et alors, si on a le moins du monde le ser
pourquoi les individualités séparées existent, c'est-pe
seulement pour permettre [|'aspiration, l|'existence
I'aspiration, de ce mouvement, ce mouvement de don «
et d'abandon, de confiance de foi; que c'est cela la rais
d'étre de la construction des individus; et alors, que
devienne ca dans toute son intensité et toute sa sinc
c'est tout ce qu'il faut.

C'est tout ce qu'il faut, c'est saulechose, c'est la seule
chose quesubsiste; tout le reste... fantasmagorie.

Et c'est la seule chose valable dans tous les cas :
on veut faire quelque chose, quand on ne peut pas
guelque chose, quand on a agi, quand le corps ne pel
agir... Danstous,tous, tous les cas, sement cad seule
ment ca : entrer en contact conscient avec la Consc
supréme, s'unir a elle et... attendre. Voila.

Alors on recoit l'indication exacte de ce que l'on
faire & chaque minutd faire ou ne pas faire, agir ou €
immobile. C'est tat. Et méme étre ou ne pas étre. Et c'e
seule solution. De plus en plus, de plus en plus la cer
est la : c'est laseulesolution. Tout le reste, ce sont
enfantillages.
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Et toutes les activités, toutes les possibilités patiétr
utilisées naturellemend c¢a supprime l'arbitraire du chc
personnel. C'est tout. Toutes les possibilités sont la,
tout, tout est la, toutes les perceptions sont la, toute
connaissances sont é&a seulement l'arbitraire personnel
swpprimé. Et cet arbitraire personnel parafiementenfantin
tellement enfantin.., une sotti$e une sottise, une stupid
ignorante.

Et je sens, je sens comme c@&re palpe l'air)cette

agitation, ouf! ¢a tourbillonne dans I'atmosphére! Pau
humante.

(long silence)

Tout cela pour apprendre au monde a retourner vi
Seigneur dans sa conscience... Pourquoi? C'est pou
qu'il y a eu une création?...

(silence)
Mais j'ai un probléme pratique : chaqgtfieis que je fais c
vide, justement poune brancher lghaut vers... ce quelq
chose, jai limpression que je n'ai jamais de rép
précise; c'est une masse de Puissance qui est la, so
puisvoila.

Ah! tu n'as jamais de réponse?

C'est toujours la méme chose, cette Puissance qui, est
impassible...

Tiens!

Hier par exemple, pendant cette méditation, c'est la m
chosed c'est toujours la méme chose : cette Chose
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massivepuissantequi est la, mais qui ne "veut rien dire

Mais tu n'as pas le sens d'unge..ne sais pas comme
expliquer, parce que ce n'est ni biéme ni... je ne sais p
comment expliquer; c'est quelque chose qui... ilanpyas d
mots pour le dire, mais qui vous laisse absolunsatisfait.

On est bien.
Ah !
Oui, on est bien, caest sr.
Ah ! alors ¢a va, c'est ¢a. Tout, tout le reste est inutil
Oui, mais comment avoir I'impulsion vraie, justdais ca,

c'est audessous de cet étht.

C'est audessous?

C'est audessous.

Cet étatla... Par expérience, je sais que c'est |'dtats
lequel on peut changer le mond€n devient une espeéel
d'instrument, qui est méme inconscient d'étre un instnit,
n'estce pas, mais qui seat(geste montrant la coulée des force
travers linstrument)a la projection des forcggeste dans taes
les directions a partir du centre instrumentaN'estce pas, le
cerveau est tout a fait, tout a fait trop pé&titméme quant
il est tres grand, il est trop petit pour pouvoir compren
cest pour cela qily a ce blanc dans le mental. Et la chi
se passe.

Et alors on s'apercoit que pour les besoins de la tout

212

Le 16 aolt 1969

petite vie que l'on représente, automatiguement ca se
et on vous fait faire a chaque minute simplement ce
faut faire sans.., sans calcul, sans spéculatans déaion
rien, comme ¢@méme geste de coulée a travers l'inskent.)

J'ai eu l'expérience, alors personnelle, que si qu
chose dans le corps est dérangé (une douleur ou un n
ou quelque chose qui ne fonctionne pas convenabler
guandon a passé par cet éfat ca partd ca s'en va, (
disparait. Des douleurs aigués, rrestpas, compléteme
disparues, on ne sait méme pas comment! Ah ! fini, co
ca.

Et alors, dans le contact avec les gens et le contac
les choses de la vie, ersimplicité d'enfant. C'estdire que
I'on fait les choses sans., surtout sans spéculation.

C'est comme cela, n'eseé pas. J'essaye d'étre touj
dans cet état que tu décris, comme cqlai qu'il arrive, et
toujours & toujours, sans exceptiod , s'l y a quelqu
chose a faire, on me le fait faire.

Je ne peux pas dire autre chose, c'est comme ca.

Et j'ai remarqué que I'on me fait agir tres differemma
des moments différents, avec des gens différents, et }
rience méme est trés différente. Toctla, méme chos
comme celggeste tourné vers le haut, immobile).

Seulement, il faut arriver a I'état ou naturellement il 1
plus ni de préférences ni de désirs ni de dégodtsattrait:
ni riend tout ca, @st parti.

Et surtout, surtout pas de émge d surtout. Ca, est de
toutes choses la plus nécessaire.

e
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A propos de I'Entretien du 26 ao(t 1953 sur | amour.

Douce Meére, cette Force d'’Amour qui vight ca vien
parfois, on sent, on aime vraimed@t, mais pourquoi r
peuton pas la garder constamment?

On doit pouvoir la garder !
je pense aussi, on devrait, mais on n'arrive pas a la gar

Mon petit... elle est constamment ici, constamn
quoi que ce soit que le corps fagsequ'il voie des gens (
qu'il s'occupe d lui-méme ou qu'il dormé , et c'est tot
jours, toujours, toujours la, conscient, vibrant. Je dis "
possible” : c'est un fait. Seulement, ce qu'il faut...ce
I'empéche généralement, c'est que la conscience ph
dans la plupart des gens eststigbscure; elle est seulem
faite des besoins, des désirs, des réactions les plus
rielles, mais ce qu'il faut, c'est éveiller dans les cel
I'amour du Divin, et une fois qu'elles aiment le Divin, ¢
comme cela tout le temps, ¢ca ne bouge @uga ne boug
plus. C'est mémeeaucoup plusconstant qu'aucun mMouw
ment vital ou mental : c'est comme célgere ferme sedeux
poings),ca ne bouge pas. Les cellules sont tout le te
comme cela, dans un étaachour pour le Divin. C'est ce
qui est emarquable dans le physique, c'est que qua
physique a appris quelque chose, il ne l'oublie jamais
cellules, quand elles ont appris ¢a, ce don de soi,
offrande au Divin, et céesoinde s'offrir, c'est appris, ca
bouge plus.C'est constan vingt-quatre heures sur Vird
quatre, sans arrét, et jour apres jour, etyilanpas
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de changement, et méme quand il y a quelque chose
va pas (on a une douleur, ou il y a quelque chost
premier mouvement, c'est celelest de l'offrir, c'est de
donner & spontanément. La conscience supérieure-
tervient pas, c'est spontané, c'est la conscience col
dans les cellules. C'est le vital et le mental qui sont cc
cela (geste zigzaguant)nstables. Surtout, surtode vital qu
s'intéresse a toutes sortes de choses.

Naturellement, les deux sont interdépendants : il
gue l'ego soit abold que legouvernemende I'ego soit abo!
Ca, généralement les gens croient que ce n'est pas pc
d'abolir I'ego physige; non seulement c'est possible, r
c'estfait, et le corps continue, et il continue a marche
n'est pas parti (il a eu un petit moment difficile... un |
moment).

Maintenant, ces cellules se demandent comment
possible de continuer a existeans ce mouvement d'a
ration. Elles sont comme cela parto(este daspiratic
intense)partout. C'est tres intéressant.

Toutes ces difficultés que I'on a avec le développe
intérieur quand on s'occupe du vital et du mental, l&sure
des vieiles choses et tout cela, la (dans le corps), tes
ce n'est pas comme cela.

ez
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Pour une réalisatiomparfaite, il faut que I'étre tout entie
soit illuminé; mais pour une réalisation du début, c'est
bablement plus facilpour un corps qui n'a pas un ntalr
trés développé... Pour nous, n‘est pas, qui avons é
jusqu'au maximum de la possibilité mentale, c'est pe
maximum que nous avons dépassé; c'est quand le n
avait réalisé son maximum qu'il a abdiqué; et celast
trés bien pour la réalisation intégrale, mais généralel
le corps est trop habitué a obéir au mental, n'est pas
souple pour se transformer. Et c'est la raison pour laq
on a envoyé mon mental se promener... Mais cela, c'e
procédé ge I'on ne peut pas... on ne peut pas encour
les autres a le faire. Parce que, sur dix personnes,
mourraient.

Le mental?

Si le mental s'en va.

Tucrois que je mourrais?
Mental et vital.

Oui, le vital, je comprends, mais si tu m'enlevais mon
menal...

Non, mon petit! Je me refuse a le fair@ere rit) Il
faut... il faut qu'il abdique.

Pour que la Force puisse passer rapidement
atteindre le corps, il faut ungrandepassivité. Je vois cel
chaque fois qu'il y a une pression pour agir gae partie
du corps ou une autre, ca commence par une absolue
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passivité, qui est... la "perfection de linertie", tu ¢
prends? Ce que l'inertie représente comme imparfait,
la perfection de cela.., quelque chose qui n'a aecactt
vité propre. (=st justementrésdifficile pour ceux qui or
un grand développement mental, c'est tres difficile. F
que tout le corps a travaillé toute sa vie a étre juste
dans cet état de réceptivité au mental, qui faisait son «
sancesa passivité, et@ et c'est cela qu'il faut abolir.
Comment expliquer?... Le développement par le tal
est un éveil constant et général de tout I'étre, méme ¢
matériel, un éveil qui fait qu'il y a aussi quelque chose
est I'opposé du sommeiEt pour la réception de la Foi
supréme, il faut, au contraire, I'équivalent de I'immok
0 l'immobilité d'un sommeil mais absolumentconscien
absolument conscient. Le corps sent la différeniceent le
différence au point que... par exemplenj&tends le soir
je suis comme cela, et pendant des heyeeseste comir
cela; et si au bout d'un moment je tombe dans le sor
ordinaire, mon corps se réveille avec urangoiss
épouvantable ! Et alors il recommence a se metites ce
état. Ca, cete angoissda, je la sens de temps en tentp:
ca s'en va immédiatement dés qu'il se remet dans la
attitude, qui est un état d'immobilité mais alsoen
conscient. "Immobilité", je ne sais pas comment dire c
Mais c'est presque l'opposé dedrtie dans I'immobilité.
Et c'est cela qui maintenant me fait comprendre ¢
qguoi la création a commencé par l'inertie. Et alors, il fe
retrouver cet étald (Mére dessine une courbe immensg)ye:
avoir passé par tous les états de conscience'dst cel
gqui nous a donné. (riant) pour nous, c'est un joli gach
Mais quand on le fait exprés, ce n'est plus un gachis.

La difficulté, pour moi, que je rencontre trés souvent,
c'est un besoin aussi d'activité dans l'aspiration.
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Oui, oui.

jai limpression que je ne dois pas cesser d'étre a
ment aspirant. Souvent, je pourrais trés bien tout la
comme cela, sarsouger,mais...

Oui, mais alors l'aspiration vient.
j'éprouvele besoinde l'activité de 'aspiration.

Oui, c'est pour contrecarrer l'inertie. C'est parce que
nous avons encore un héritage d'inertie.

Mais alors, dans ce cas, qu'est qu'il faut faire? Il fat
tout laisser s'étalerou bien.., persister dans ce
aspiration active, qui est vraiment intsn

C'est difficile a dire, parce que je suis convaincue
chacun a son chemin, mais pour ce cdgse chemin e:
d'avoir cette aspiration active.

D'avoir I'aspiration active? Oui, mais alors ce n'est plu
cette immobilité.

Il y est arrivé, il a copris le moyen, comment faire.

Les deux ensemble, ['union des deux?

Oui, ils sont ensemble. C'est cela qu'il est arrivé a
: une immobilité compléte et unetenseaspiration. Et c'e
quand l'immobilité reste sans l'aspiration qu'il tombe
une angoisse épouvantable qui le réveille immédiaten
C'est cela, n'este pas, une intense asgion. Et il es
absolument immobile, immobile dedans, c'est commn
toutes les cellules devenaient immobiles...
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Ce doit étre cela. Cque nous appelons l'intense aspoa,
ce doit étre la vibration supramentale. Ce doit étr
Vibration divine, la vraie vibration divine. Ca, je me le
dit souvent.

Mais si, méme pendant une minute, le corps tombe
I'état d'inertied d'immobilité sans aspiratio® , il es
éveillé par une angoisse comme s'il allait mourir!
comprends, c'est a ce poildt Et pour lui, I'immohité,
cest... Oui, il a limpression que la vibration la plus he
la vibration de lavraie Conscience, est tellememntens:
gu'elle est.., elle est I'équivalent de l'inertie de I'immol
0 d'une intensité qui n'est pas perceptible (pour n
Cette intensité est tellement grande que, pour nous,
I'équivalent de l'inertie.

C'est cela qui est en train de s'diab

C'est cela qui m'a fait comprendre (parce que maart
le corps comprend), qui lui a fait comprendre legassu
de la création... On pourrait presque dire que
commenceé par un état de perfection, mais inconscier
qu'elle doit passer deet état de perfection inconscient
un état de perfection consciente, et entre les deux
I'imperfection. Les mots sont idiots, mais tu comprends

(silence)

Tu sais, I'impression, c'est d'étre juste sur le seulil
compréhension. Et ce n'est pase compréhension meale
du tout, du tout, du tout (ceH&, on I'a eue, mais ce n'
rien, c'est rien, c'est zéro). C'est une compréhengtone
Et ca, le mental ne peut pas l'avdr peut pas. Et on
I'impression que seul le corgs réceptif, ouert, en toL
cas partiellement transformé& est capable d'avoir
compréhension. La compréhension de la création, de ¢
nous appelons la création : pourquoi et comment, les
choses. Et ce n'est pas du tout une chose pensée,
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ce n'est pas une chose sentie : c'est une chose vécue, e
la seule maniere de savoir... C'est une conscience.

Tu sais, quand cette compréhension viéntga vient €
puis c¢a fait comme cel@este comme un gonflement Inenix),¢cs
vient comme cel, et puis ¢a s'estompe, et puis ¢a revie
puis ca s'estompe; mais au moment ou ca vient,
tellement évident, c'est tellement simple qu'on se den
comment on a pu ne pas le savoir!

Il faut encore du temps... Combien de temps, je ne ¢
pas. Mas la notion de temps aussi est tres arbitraire.

Nous voulons toujours traduire toutes nos expeérie
dans le vieil état de conscience, et c'est ¢a la misere!
pensons que &st nécessaire, queest indispensablé et
c'est abrutissant. Ca retarderielement.

(silence)

Et tout, tout, tout ce que les hommes ont dit, toL
qgu'ils ont écrit, tout ce qu'ils ont enseigné, c'est seule
une maniere de dire. C'est seulement essayer de st
comprendre, mais c'est impossible. Et quand on pgiase
combien on s'est battu pour des choses si relatives !...

(long silence)

En regardant la suite des journées et ce qui arrive,
périence du corps est comme ceci : d'une certaine man
certains moments, il est dans la conscience d'Imriigtet
puis, par influence (et encore par vieille habitude de t
en temps), il retombe dans la conscience detalité, et ¢
c'est vraiment... Pour lui maintenant, des qu'il retombe
la conscience de mortalité, c'est ung@isse épouvantab
et cest seulement quand il sort de la, quand il rentre d¢
vraie conscience, que ¢a passe. Et je comprends pour
y avait des gens, des yoqi,
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qui parlaient de lirréalité du monde, parce que, pou
conscience d'Immortalitéalconscience de mortalité est L
absurdité irréelle. Et c'est comme cdhere passe les doig
d'une main entre les doigts de l'autre main, indiquant wetwdent
entre les deux consciencefjors tantét c'est comme cela, tan
c'est comme cela. Etautre état, I'état d'Immortalité, €
immuablement paisible, tranquille, avec... comme des o
d'une rapidité foudroyante, tellement rapides qu'e
semblent immobiles. Et c'est comme cela, rien ne boug
apparence) dans un Mouwent formidable. Etalors, des
gue l'autre état vient, ce sont toutes les notions ordin
qui reviennent, c'esd-dire... vraiment, maintenant, da
I'état ou il est, ca lui donne I'angoisse et la souffrance
mensonge. Mais c'est encore comme ¢@k&me geste de et
vient)... Pour en sortir, la seule, la seule facon qui
efficace, c'est jusment I'abandon, lsurrendel. Ce n'est pa
exprimé par des mots ni par des idées ni rien, mais c'e
état, un état de vibration, ourily a quela Vibration divine
qui ait de la valeur. Alors... alors les choses se remette
ordre.

Mais tout cela, dés qu'on en parle...

Mais note que c'est constant : ¢a arrive la nuit, ¢ca a
le matin. Et puis il y a d'autres fois ou(geste immense, ur
avec un sourirejl n'y aplus de problémes, plus de difficulte
plus rien.

(silence)

Il'y a un arriérefond (c'est cela surtout), un arriefend
de négation inconsciente qui est derriére tout, tout, t
encore; il y en a encore partoit on mange, on respire, 0
recoit cete négation... Pour que tout soit tréorené, cest
encore un travail colossal. Mais quand on est

1 . .
Soumission.
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ce que l'on pourrait appeler de "l'autre coté" (ce ne son
des "coOtég, mais dans l'autre état, ¢a parait siunel, si
simple, que I'on se demande pourquoi ce n'est pas cc
cela, pourquoi ¢a parait si difficile; et puis, des qu'on e
l'autre coté, c'es{Mére prend sa téte entre ses mains)e
mélange est encore la, c'est incontestable.

Vraiment, |'état odinaire, le vieil état, c'est consciel
ment (c'esta-dire que c'est une perception consciente), «
la mort et la souffrance. Et puis dans l'autre état, la mc
la souffrance paraissent des choses absolument irré
Voila.

Tiens (Mere donne une fle de transformation) ia bonne.

Pas d'impatience.

Une patience confiante.

Au fond, tout est pour chacun aussi bien que cela
étre. Tout le temps, ce sont les vieux mouvements
s'impatientent... C'est-dire que, quand on voit le tol
certainementl'impatience a été créée pour contreca
I'inertied mais c'est fini, ce templ& est passé.

et
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Ce matin vers huit heures, j'aurais pu dire beaucou
choses... Parce qu'il y a eu un jour ou beaucouy
problémes se sont posésaasuite de quelque chose qui s'
passe, puis ce matin (a la fin de la nuit), j'ail epérience
qui était lexplication. Et pendant deux heures, j'ai vécu ¢
une perception absolument claire (pas une pensée:
perception claire) de pourquoi et comant la créaon.
C'était tellement Ilumineux, tellement clair, c'ét
irréfutable. Et ca a duré pendant au moins quatre ou
heures, puis ca s'est décanté; petit a petit l'ezpée a
diminué d'intensité, de clarté... Et je viens de voir beaut
de monde, alors.., c'est difficile a expliquer mainteni
Mais tout était devenu si limpide, toutes les théo
contraires, tout cela se trouvait en b@&re regarde d'el
haut), et toutes les explications, tout ce que Sri Aurobi
avait dit et aussi cemtnes choses que X avait dites, c'é
vu, comme conséquence de l'exipace : chaque chose a
place et absolument claire. A ce mométj'aurais pu le
dire, maintenant ¢a va é&tre un peu difficile.

N'estce pas, malgré tout ce qu'on a lu et toutes
théories et toutes les explications, quelque chose res
comment dire.., difficile a "expliquer" (ce n'est pas-
pliquer : cela, c'est tout petit). Par exemple, la souffraai
la volonté de faire souffrir, ce c6ta de la Manifestationll
y avdt bien comme une prévision de l'identité originelle
la haine et de I'amour parce que ¢a allait aux extrémes,
pour tout le reste, c'était difficile. Aujourd'hui, c'était
lumineusement simple, c'est cela, si éviden{Mere regarde
une note qelle a écrite)Les mots, ce n'est rien. Et puis |
écrit avec un crayon qui écrivait mal... Je ne sais pas
peux voir ces mots. lls représentaient quelque
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chose de tres exact pour moi. Maintenant ce ne sont rien
gue des mats. (Le disciple lit)

Stabilité et changement Inertie
et transformation...

Oui, c'étaient les principes évidemment identiques d:
le Seigneur. Et c'était cela surtout, c'était la simipdi de
cette identité. Et maintenant ce ne sont plus que des mot:

Stabilité et changement
Inertie et transformation
Eternité et progrés

Unité = ... (le disciple n'arrive pas a déchiffrer)

Ce n'est pas moi qui écrivais, c'éstlire que ce n'étai
pas la conscience ordinaire, et le crayon... Je ne sais pli
gue j'aimis. (Mére cherche a lire vainement)

C'était la vision de la créatiod la vision, la compré
hension, le pourquoi, le comment, le ou ¢a va; tout y &
tout ensemble, et clair, clair, clair... Je te dis, j'étais dans
gloire doréed lumineuse, éblousante.

N'estce pas, il y avait la Terre comme centre représ
tatif de la création, et alors, c'était l'identité de l'inertie
la pierre, de ce qu'il y a de plus inerte, et pui@vére
cherche encore a lire, puis restegtemps concentrée)

On pourrai dire comme cela.., poun facilité de I'ex
pression, je dirai : le "Suprémet la "création Dans le
Supréme, c'est une unité qui contient toutes les pibis&s
parfaitement unies, sans différenciation. La tida est
pour ainsi dire la projectio de tout ce qui compose ce
unité en divisant les opposés, c'adlire en séparant @st
cela quavait attrapé celui qui a dit que la
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création était la séparation), en séparant : par exemp
jour et la nuit, le blanc et Ieoir, le mal et le bien, etc., et
(tout cela, c'est notre explication). Tout ensemble, tout
ensemble, est une unité parfaite, immuable
indissoluble. La création, c'est la séparation de tout ce
"compose" cette unitéd on pourrait appeler ela la
division de la consciencé , la division de la conscienc
alors, qui part de l'unité consciente de son unité, pour
ver a l'unité consciente de sa multipliciténs l'unité.Et
alors, c'est ce trajet qui, pour nous, pour les fragment
tradut par I'espace et le temps. Et pour nous tels que
sommes, chaque point de cette Conscience a la poss
d'étre consciente ele-méme et consciente de ['Unit
originelle. Et cela, c'est le travail qui est en train de-¢
complir, c'esta-dire gque chaque élément infinitésimal
cette Conscience est en train, tout en gardant cet ét
conscience, de retrouver |'état de conscience originel
0 et le résultat, c'est la Conscience originelle conscien:
son Unitéet consciente de tout le jewe tous les innom
brables éléments de cette Unité. Alors, pour nous, ce
traduit par le sens du temps : aller depuis I'Inconsc
jusqu'a cet état de conscience. Et I'ilnconscient est la
jection de I'Unité premiére (si I'on peut dire, tous cess
sont tout a fait idiots), de I'Unité essentielle qui n'est €
ciente que de son uni® c'est cela, I'Inconscient. Et ¢
Inconscient devient de plus en plus conscient en des
gui sont conscients de leur infinitésimale existemteen
méme tempspar ce que nous appelons le progres
I'évolution ou la transformation, qui arrivent a étre cc
cients de I'Unité originelle. Et cela, tel que c'était vu,
expliquait tout.

Les mots ne sont rien. .

Tout, tout, depuida chosela plus matérielle jusqa la

plus éthéréetout entrait ladedans,clair, clair, clair : une
vision.
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Et le mal, ce que nous appelons le "mal”, a sa pl:
indispensabledans le tout. Et il ne serait plus senti comn
mal de la minute ou l'on deviendrait cment de Cad
forcément. Le mal, est cet élément infinitésimal qu
regarde sa conscience infinitésimale; mais parce que
conscience est une essentiellement, elle reprend, elle
gagne la Conscience de I'Unité les deux ensemble. E
c'est celac'estcelaqui est a réaliser. C'est cette chose -mi
veilleused j'ai eu la vision, a ce momeid il y avait la
vision de ca... Et pour les débuts (est que c'est "dé
buts"?), ce que I'on appelle en anglaisskirts, ce qui est le
plus éloigné de la réaksion centrale, cela devient l¢
multiplicité des choses, et la multiplicité aussi des sen
tions, des sentiments, de todit la multiplicité de la cons
cience. Et c'est cette action de séparation qui a créé,
crée le monde constamment, et qui en ménmgtecrée tout
. la souffrance, le bonheur, tout, tout ce qui est crée,
sa... ce que l'on pourrait appeler "diffusion”, mais c'¢
absurde, ce n'est pas une diffusidn nous, nous vivons
dans le sens de l'espace, alors nous disons diffusior
concentréon, mais ce n'est rien de cela.

Et j'ai compris pourquoi X disait que nous étions i
temps de "I'Equilibre"; c'esi-dire que c'est par I'édibire
de tous ces points innombrables de conscience et de
ces opposés que se retrouve la Conscience ¢enEatout
ce que l'on dit est idiod en méme temps que je le dis, j
vois a quel point c'est idiot. Mais il n'y a pas moyen de fa
autrement. C'est quelque chose.., quelque chose qui
tellement concretellement vrai, n'este pas, tellement abo-
lu-ment...ca.

Pendant que je le vivais, c'était... Mais péut
n‘auraisje pas pu le dire a ce momeiat Ca(Mere désigne la
note),j'ai été obligée de prendre un papier et d'écrire,est c
au point que je ne sais plus ce qaéris... La

La lisiére.
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premiére chose écrite était celte:

Stabilité et changement

C'était I'idée de la Stabilité originelle (pourraih dire)
qui, dans la Manifestation, se traduit par l'inertie. E
développement se traduit par le changem Bon. Aprés
estvenu :

Inertie et transformation

Mais c'est parti, le sens est paitiles mots avaient un
sens.

Eternité et progrés

C'étaient les opposés (ces trois choses).

Puis il y a eu un tempsadrét (Mére tire un trait sous i
triple oppostion), et de nouveau une Pression, et alors
écrit cela :

Unité = ... (suivent quelques mots illisibles)
et cela, c'était I'expression beaucoup plus vraie de
périence, mais c'est illisibl® je crois que c'était volor
tairement illisible. Il faudait avoir I'expérience pot
pouvoir lire. (Le disciple cherche a lire)

Il me semble qu'il y a le mot "repos"?

Ah ! ce doit étre cela. Repos et...

(Mére entre en concentration)

Ce nest paspuissance"?

ARl Al Diliceanra at ranne ~nmhinde"
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Oui, c'est cela.

Ce n'est pas moi qui ai choisi les mots, alors ils dev
avoir une force spécial@ quand je dis "moi", je veux di
la conscience qui est I@este atdessus),ce n'est pas ce
consciencda, c'était quelque chose igiaisait pression, Q!
m'obligeait a écrire(Mere recopie sa note)

Stabilité et changement
Inertie et transformation
Eternité et progrés

Unité = puissance et repos combinés.

C'est l'idée que ces dedx combinés redonnaient cet
état de conscience quoulait s'exprimer.

C'était a la mesure de l'univeds pas a la mesure de
I'individu.

Je mets un tiret entre les deux pour dire que ce n'es
venu ensemble.

Mais déja, souvent, quand tu parles de cette expé
supramentale, tu dis que c'est un n@muent foudroyant
en méme temps, c'est comme complétement imi
Souvent tu as dit cela.

Mais tu sais, la plupart du temps, je ne me souviens
aprés l'avoir dit.

Tu dis : une vibration si rapide gu'elle est imperibie,
gu'elle est comme codge et immobile.

Oui. Mais cela, c'était vraiment une Gloire dans la
quelle jai vécu pendant des heures ce matin. Et alors
tout, tout, toutes les notions, tout, méme les
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plus intellectuelles, tout cela était devenu comme... cen
des enfantillages. Et c'était tellement évident que I'on a
I'impression : il n'y a pas besoin de le dire !

Toutes les réactions humaines, méme les plus hai
les plus pures, les plus nobles, ca paraissait si enfantin!
y avait une phrase queiSAurobindo avait écrite quejue
part, qui me revenait tout le temps. Un jour, je ne sais |
ou, il a écrit quelque chose, une phrase assez longu
dedans il y avait "And when | feel jealous, | know that the old m
is still theré." Je l'ai lue iy a plus de trente ans peéire §
oui, a peu pres trente afs et je me souviens que quand j'
lu jealous,je me suis dit : coment Sri Aurobindocan be
jealous!Et alors, trente ans aprésijcompris ce qil voulait
dire par étrgealousd ce n'espas du tout ce que les homm
appellent jaloux, c'était tout a fait un autre état
conscience. Je l'ai vu clairement. Et ce matin, c'est reve
"And when | feel jealous, | know that the old man is still theedre
jealous, for himce n'est pas cgque nous appelons jaloux.
c'est cette parcelle infinitésimale que nous appel
I'individu, cette parcelle de conscience infinitésimale, qui
met au centre, qui est le centre de la perception, et alors
percoit quand les choses viennent comme (gste vers soi)
ouquand elles vont comme ce(geste en dehors de sodit tout
ce qui ne vient pas vers elle, lui donne une espéce de
ception que Sri Aurobindo appelait "jaloux" : la pertep
gue les choses vont vers la diffusion au lieu de veeais la
centralisation. C'était cela qu'il appelait jaloux. Et alors,
dit : "When | feel jealousd c'était ce qu'il voulait diréd "I
know that the old man is still there&"esta-dire que cette parcells
infinitésimale de conscience peut étemcoe au centre
d'elleméme : qu'elle est le centre daction, le centre de I
perception, le centre de la sensation...

"Et quand je me sens devenir jaloux, je sais que le vieil homme est encore la."
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(silence)

Mais j'ai pu constar d c'est le moment ou je fais tc
mon travail matéried j'ai pu constater que tout le trav
pouvait étre fait sans que la conscience soit altérée. Ci
pas cela qui a altéré ma conscience; ce qui a voil
conscience, c'est de voir du monde;st'quand j'ai con
mencé a étre ici et a faire ce que je fais tous les jour
projection de la Conscience divine sur les gens. Mais
revenu... comment pourradn appeler cela... en bordL
c'esta-dire qu'au lieudétre dedans, j'ai commencé a
percevoir, quand tu m'as demandé. Mais cette sen
n'est plus 1ad il n'y avait plusque ca,n'estce pas! Il n"
avait plus que ca, et tout, tout avait chadgéd'appaence
de sens, de...

Ca doit étre la conscience supramentale, je crois qu
c'estcela la conscience supramentale.

Mais on peut concevoir trés bien que pour une consc
qui est assez vaste, assez rapide, si je puis dire, qui
rait voir, pas seulement un bout de la trajectoire, mais
la trajectoire en méme temps...

Oui, oul
Tout serait une perfection en mouvement.

Oui.
Le "mal", c'est simplement si l'on arréte la vision su
petit angle, alors on dit "c'est mal", mais si I'on voit tou

trajectoire... Dans une conscience totale, il n'y a pas d
évidemment.

Il n'y a pas de contraires. Pasabetrairesd méme pas

Le 19 novembre 1969

de contradictions, je dis : pas de contraires. C'est
Unité-la, c'est devivre dans cette Unité. Et ¢ca ne se tra
pas par des pensées et des mots. Je te dis, c'étad
immensité sans limites et une lumiére... une lumiére
mouvement, et en méme temps un b&re... sans mér
appréciation de bieBtre. Maintenant, je suis convaini
gue c'est cela, la conscience supramentale.

Et forcément, forcément petit & petit gait changer les
apparences.

(long silence)

I n'y a pas de mots qui puissent exprimer la ma
ficence de la Grace, comment tout est combiné pour
tout aille aussi vite que possible. Et les individus somnt
sérables dans la mesure ou ils ne sontquasscients de ¢
ou ils prennent une position fausse-gigis de ce qui leu
arrive.

Mais ce qui est difficile a penser, c'est qu'a chaqu@iitis
ce doit étre..c'estla perfection.

Oui, c'est cela.
A chague instant, c'est la perfection.

A chaqueinstant. Il ny a pas autre chose. Quanétais
la, il n'y avait pas autre chose. Et pourtant, je te l'ai
c'est le moment ou je suis matériellement trés occupé
tout le travail était fait, ca ne dérangeait @an; au
contraire, je crois que j'aaft les choses mieux que d'ha
tude... Je ne sais pas comment expliquer. Ce n'étai
comme une chose "ajoutée" : c'était tout a fait naturel.

La vie telle qu'elle est peut étre vécue dans cette
consciencda d mais on la vit bien, alors!... On n'a-be
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soin de rien changer, ce qui est a changer se change-
méme tout naturellement.

Je vais te donner un exemple. Depuis quelques
j'avais des difficultés avec quelqu'un que je ne nomr
pas... et il y avait comme un lmes de faire pression sur
pour qu'il rectifie quelquesns de ses mouvements. +
jourd’hui, il en a été conscient d'une facon toute diffé
que d'habitude, et a la fin, il a dit qu'il était en trair
changer (ce qui est vrai), et tout cela, nonlement sans
mot, mais sans un mouvement de la conscience poul
pression. Voila. Ca, c'est une preuve... Tout se
automatiguement, comme uri@positionde la Vérité sar
besoin d'intervenir : simplement rester dans la vraie +
cience, c'estdut, ¢a suffit.

Voila.

Et alors, malgré tout, le corps gardait un tout petit
conscience de ses besoins tous ces temps (quoiqu'il t
pas occupé de lunéme; je disais toujours : il n'est |
occupé de luméme, il n'est pas intéresse), mais c'estja¢
Sri Aurobindo disait : "Je sais que je suis encore le
homme"; j'ai compris cela ce matin, parce que ce n'étai
la. N'estce pas, cette espéce de perception tres calme
encore de ce qui ne va pa@s d'une douleur ici, d'ur
difficulté 1ad , trés calme, trés indifférente, mais c'psigt
(sans que cela prenne de I'importance), et méme cela,
parti ! compléetement balayé!... Ca, je souhaite que ce
revienne pas. Ca, c'est vraiment... ¢ca, je pands, c'e
une transformation. @ est conscient dans une immen
dorée (mon petit, c'est merveilleux!), nhineuse, doré
paisible, éternelle, toutpuissante.

Et comment c'est venu... Vraiment, il n'y a pas de
pour exprimer cela, cet émerveillement pour la Gréace.
Grace, la Grace est une chose qui dépasse
compréhension, de clairvoyante bonté... Naturaiknt, le
corps avait expérience. Il 8st passé quelque
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chose que je ne dirai pas et il a eu la vraie réaction; il n
eu l'ancienne réion, il a eu la vraie réactiod il a souri
n'‘estce pas, de ce Sourire du Seigneur suprémi a souri
Cela, pendant un jour et demiétit la. Et c'est cet
difficulté qui a permis au corps de faire le dernier prog
qui lui a permis de vivre dancette Conscience; si tout a
été harmonieux, les choses auraient pu durer encore p
des annéed c'est merveilleux, tu sais, c'est merveilleux

Et a quel point les hommes sont imbéciles! Quar
Grace vient a eux, ils la repoussent en disanh!: quelle
horreur!... Ca, je le savais depuis longtemps, mais
expérience est... un éblouissement.

Oui, chaque chose est parfaitement, merveilleusement
gu'elle doit étre a chaque instant.

C'est cela.
Mais c'est notre vision qui n'est pas accordée.
Oui, c'est notre conscience séparée.
Le tout est amené avec la rapidité de I'éclair ve

conscience qui sera cette Conscience du point et du t
méme temps.

(long silence)

(Mére achéve de recopier sa ndw)ila, alors je vais écrire |
date d'awyurd’hui.

Nous sommes le 19.

19 novembre 1969, conscience supramentale.
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(silence)

La premiére descente de la force supramentale ét
29, et cela, c'est un 19... Le 9 a quelque chose a voil
cela... Il y a tant de chosgsie nous ne savons pas!

(silence)

J'avais déja eu l'expérience, partiellement, que lol
I'on est dans cet éetat d'’harmonie intérieure et que
aucune partie dealtention rest tournée vers le corps,
corps fonctionne parfaitement bien. C'esette... self
concentration qui dérange tout. Et cela, je I'ai obse
beaucoup de fois, beaucoup de fois... Vraiment, ores
malade. C'est I'étroitesse de la conscience, la div
Quand on laisse fonctionner, il y a... il y a partout
Conscienceet une Grace qui font tout ce qu'il faut pour
tout aille bien, et c'est cette imbécillité qui tout le te
c'est cela, ce que Sri Aurobindo appelle "le vieil homme

C'est vraiment intéreast.
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Le progrés va a pas de gé@&ntca secoue la maison un p
mais ¢ca va a pas de géant. Et pour certains, comme .
exemple, c'est trés conscient. Elle a eu un accident
jambe il y a longtemps, et cette jambe est un pls faible
que l'autre, il y a une possibilité de dérangement. E
remarqué que tant qu'elle était dans la bonnéudgi elle n
sentait plus rien, in'y avait plus rien, c'était comme tout a
parti. Des qu'elle retombe dans la conscienceanaitk, le
mal revient... Et elle a eu d'innombrables expériences
trouvé cela trés intérsant. Dautres aussi.

Et c'est vraiment intéressant. C'est vraiment insae
parce que c'est d'une clarté tout a fait limpide et tout
évidente gue 'estuniquement un état de conscierf@eiand on e:
dans la conscience (c'estire la conscience qui devient
plus en plus vrai® pas quelque chose qui est arrété |
une conscience en ascension), quand on ededians, tol
va bien; dés que I'on esort pour reomber dans l'ancien
conscience non progressive, ou d'une progression tout
lente et invisible, alors le désordre revient. Et ca,
comme une legcon donnée d'une facon tout a fait cla
évidente.

C'est vraiment intéressant.

Etle corps est en train d'apprendre. Il apprend trés v

(silence)

Certainement un grand pas sera fait quand il sera n
pour I'nomme de chercher a se perfectionnemiéme a
lieu de s'attendre a trouver la perfection dans les autres

ce renvesement, est a la base de tout vrai progres
premier instinct humain : est la faute des
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circonstances, la faute des gens, la faute... @@lwes
comme ceci, celuid est comme cela, ceHa... Et cela dur
indéfiniment. Le premier pasle premier pas est de dire :
j'étais comme je dois étre, ou si ce corps était comme i
étre, tout serait pour lui parfaitement bien. Et si pour
un progres, vous attendez que les autres le fassent
pouvez attendre indéfiniemt. Ca, c'est la premiere ch
qu'il faudrait répandre partout. Ne jamais mettre la faut
les autres et sur les circonstances parce que, quelle
soient les circonstances, méme celles qui sont en app.
les pires, si vous étes dans la vraiétadiie et que vous ay
la vraie conscience, cela n'a aucune importance pour
progrés intérieur, awne importanced je dis cela,
compris la mort.

Vraiment, cela parait étre la premiere lecon prapdre.

(silence)

Sri Aurobindo avait écrit (je tduis librement) que po
faciliter le progres, la notion de péché avait été idtite, e
immédiatemen{riant) I'hnomme a vu le péché chez tous
autresd il ne I'a jamais vu pour luméme! La phrase de !
Aurobindo est charmante, mais je ne me souwiglus

1 "Le sens du péché était nécessaire pour que I'homme puisse se dégolter de ses

propres imperfections. C'est le correctif que Dieu apportait a I'égoisme. Mais I'égoisme
de I'homme déjoue les stratagémes de Dieu, parce qu'il s'intéresse médiocre -ment a ses
propres péchés, tandis qu'il observe avec zéle les péchés des autres.” (Pensées e

Aphorismesde Sri Aurobindoéd. 1979, p. 142)
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Je continue a recevoir presque gquotidiennement les +
rismes de Sri Aurobindo, que j'a@saotalement oubliés. Il
avait des choses bien intéressantes... Il y en a qt
donnent tout a fait I'impression d'un revétement (on f
rait dire intellectuel mais ce n'est pas cela, c'est d'un n
supérieur mais mentalisé, c'éstlire que c'esaccessible
la pensée), de l'expérience que j'ai eue, de la consi
supramentale, ou cette différence du mal et du bien e
cela, paraissait un enfantillage, et Sri Aurobindo I'exp
d'une facon accessible a l'intelligence dans ces Aphori
Seaulement... ceux qui comprennent, ne comprennen
bien! Parce qu'ils comprennent en dessous.

Tu te souviens de ces Aphorismes?... Il y en a un
dit : "Si je ne peux pas étre Rama, alors je veux
Ravana", et il explique pourqguoi. C'est dans ceéeela.

(silence)

Il'y a un probléme pratique, 1a : on voit bien, il y a certe
mouvements que I'on voudrait supprimer parce que I'c
rend compte que c'est une faille, mais on ne sait
comment faire. Este que c'est d'adessus?

' . . < . .
"Les hommes parlent d ‘ennemis, mais ou sont -ils? Je ne vois que des lutteurs
d'un camp ou d'un autre dans la grande aréne de | ‘univers. "
"Le saint et I'ange ne sont pas les seules divinités; admire aussi le Titan et le
Géant."

"Les anciennes Ecritures disent que les T itans sont "les ainés des dieux . lIs le
sont encore; et aucun dieu n  ‘est entierement divin & moins qu'un Titan ne soit aussi
caché en lui."

"Si je ne peux pas étre Rama, alors je voudrais étre Ravana, car il est le coté
sombre de Vishnou." (Pensées ehphorismes deSri Aurobindo,éd. 1979, pp. 331 -332)
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On met la lumiéere dessus chaque fois que tel mouver

vient, et puis...
Cela dépend du genre de mouvement, mon petit, de
quelle partie de I'étre et quel est le genre de moumeme
Je suis convaincue que chaque difficulté est un pro
bléme spécial. On ne peut pas faire une regle générale

Par exemple, l'autre jour tu disais que la naissance ét
une "purge"...
(Mére rit)

Tu te souviens : que les gens qui avaient tout refoalé
ressortait dans les enfants

Oui, oui !

Et tu disais que ¢a donnait la clef de ce qu'il ne fallait
faire.

Oui.

Alors je voudrais savoir quelle est la clef de la guéris:
sans refoulement. Parce que justement, d'habitude, ¢

i "Pour limmense majorité de ceux qui font des enfants presque sans le vouloir,
"comme ¢a ', et qui ont été éduqués, clest -a-dire a qui l'on a bourré le crane sur les
défauts quiil ne faut pas avoir, les qualités qu ilfautavoir A toutce qui est refoulé dans
leur étre, t ous les instincts pemicieux, tout cela sort. J aiobservé etjaivu, et  je me suis
souvenue de quelque chose que  javais lu il y a tres, trés longtemps (je crois que c'était de
Renan), il avait écrit de se méfier des parents qui étaient bons et trés resp ectables
parce que (riant) la naissance est une "purge"! Et il avait dit aussi : observez
soigneusement les enfants des gens mauvais parce gque ceux -la sont souvent une
réaction! Et aprés mon expérience, quand j ‘ai vu, je me suis dit : mais il avait raison,
cet homme ! Clest une fagon pour les gens de se purger. Iis rejettent au -dehors d'eux -
mémes tout ce qu'ils ne veulent pas... Et ¢ ‘est trés intéressant, parce que cela donne la
clef de ce quiil faut faire. En vous montrant ce qu'il ne faut pas faire, ¢ca vo us donne la
clef de ce quiil faut faire.”
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met la Lumiére, et puis le faux mouvement s'enfonce
dessous.

Ah! ca, oui, c'est une regle générale. C'est le cont
qgu'il faut : au lieu de repousser, c'est de I'offrir. C'es
mettre la chose, le mouvementdméme, de Igrojeterdans
la Lumiere... Généralement, il se tortille et il refuse ! M
(riant) c'est la seule facon. C'est pour cela que c&:
précieux, cette Conscience... Ngst pas, ce qui produle
refoulement,c'est lI'idée du bien et du mal, une espeéce
meépris, de honte de ce qui est considéré comme mi
alors on fait comme cel@este de repoussegn ne veut pas |
voir, on ne veut pas le laisser étre. Il faut... La prem
chose 0 la premiere chose aéaliser, c'est que c'e
I'infirmité de notre conscience qui fait cette division, et ¢
y a une Conscience (maintenant j'en suis sdre), il y a
Conscience ou ¢a n'existe pas, ou ce que nous apf
"mal” est aussi nécessaire que ce que nouslappébien,
et que si nous pouvons projeter notre sénead ou notre
activité ou notre perceptior® , la projeter dans cet
Lumiérela, c'est ¢ca qui guéritAu lieu de refouler ou d
rejeter comme une chose que l'on veut détruire (ca ne
pas se détiwe!), il faut le projeter dans la Lumiére. Ca, j
eu plusieurs jours d'une exppnce trés intéressante a ca
de cela, justement au lieu de vouloir rejeter loin de
certaines choses (que l'on n'adnpets, qui produisent u
déséquilibre dans I'&}), au lieu de cela, de les accepter.
les prendre comme une partie de-s@me et..(Mere ouvre
les mainsye les offrir. Elles

" Aumoment de la publication de cette conversation, Mére a ajouté le commen taire
suivant :"Dans cette Conscience ol lesde  ux contraires, les deux opposés, sont joints,
tous les deux changent de nature. lls ne restent pas ce qu'ils sont. Ce n ‘est pas quiils
soient joints et qu'ils restent les mémes : tous les deux changent de nature. Et cela,
cest tout a fait important. Leur nature, leur action, leur vibration sont tout a fait
différentes de la minute ou ils sont joints. C'est la séparation qui en fait ce qu'ils sont.
Il faut supprimer la séparation, et alors leur nature méme change : ce n'est plus le "bien"
etle "mal*, mais quelque chosed ‘autre, qui est complet. C'est complet.”
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ne veulent pas étre offertes, mais il y a un moyen d
obliger. Un moyen de les obliger : la résistance est dim
d'autant que nous pouvons diminuer en nous le se
désapprobation. Si nous pouvons remplacer ce se
désapprobation par une compréhension supérieure, al
arrive. C'est beaucoup plus facile.

Je crois que c'est cela. Tous, tous les mouvemen
tirent vers le bas, il faut les mettre en contactcaleecom
préhension supérieure.

Seulement, c'est évidemment-dela du mental. Par
que, je disais tout a I'heure que ces Aphorismes d
Aurobindo étaient des expressions compréhensibles
I'intellect, mais ¢a diminue tout de méme; ¢a diminue
n'est plus cet éblouissement de la compréhension san:
0 c'estla, c'est la que les choses peuvent étre arrangéc

Et méme quand on se les explique a-méme, ¢
diminue. Il ne faut rien dire. C'est comme(iiant) on mettai
une couche de peinture qdéforme.

Mere prend soudain un bloc =~ -note prés d'elle et écrit
la réponse a une lettre qu  elle avait lue au début de
I'entrevue.

C'est venu comme cela. C'est comme cela que
produit : tout d'un coup, brff! et puis ca reste, ca ne
plus s'en allejusqu'a ce que j'écrive. C'est amusant.

C'est amusant parce que ¢a ne correspond pas
peux méme pas dire a ce que je pense parce que, a dil
je ne pense plus) a mon expérience, mais a ce dont I'e
besoin. La réponse est dictgeur I'autre Les mots, le
expressions, la tournure de phrase, la présiemtadifféren
tout a fait suivant les gens a qui c'est écrit. Et
consciencda (celle de Mérefjui est la(geste atdessus)n'y es
pour rien du tout. Elle recoit. Elle recoit, et edaza descer
et puis ca fait comme celgeste de maglementjusqua ce qu
jécrive! Ca ne veut pases aller
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avant que ce soit écrit. C'est tres amusant... Comme ce
on peut faire beaucoup de travail sans fatig(Mete iit)

j aimerais bien en prendre de la graine !

Tiens! (Mére donne ses mains en riant)
Parce que, méme dans un silence mental... je sy@ute!
habituéa écrire dans le silence mental, mais malgpét,
dans ce silence, je me méfie que ce ne soierdeuailles

formations ou réactions qui viennent s'exprimer dan
silence.

Ah! oui.
j ai peur de cela.

Oui, de vieilles choses qui remontent.
Mais tu ne sens pas que ¢a vient d'en haut?

je sens gue la Force dst et que ¢ca descend.

Oui, et alors?
Eh bien, oui, mais aprés, quandijécrit certaines choses,
je me dis...

Ah! ca arrive trés souvent.

je me dis : peuétre n'aurais je pas da dire ¢d#ais

alors c'est le mental qui intervient.

je ne sais pas.

Cela marrive aussi. Parfois.dcris et pus jenvoie, et
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apres je me souviens de ce que j'ai écrit, je me dis : di
je n'aurais pas di0 dire celal... Et je m'apercois aprés
c'est tres bied que c'est la réaction qui est une réac:
mentale.

Cela m'est arrivé pisieurs fois. Par exemple l'autre jot

j'ai dO écrire arl. Tres souvent, il écrit des chos
inadmissibles, mais je ne dis rien; et l'autre jour, j'ai é
une lettre assez forte pour lui dire : qu'est que ce
signifie? Et aprés, je me suis dit non,né faut pas
bouger, et je @i pas envoyé ma lettre... @stce quil
faut faire, je ne sais pas...

Ca, mon petit...
(silence)

C'est difficile.

Oui... Mais quand tu te tournes vers le haut, ou dui
aspires ou que tu es comme cela, ouvert a la Corts
supréme, c'est concret?

Ah! oui, c'est solide.

C'est concret? Il faudrait que... Tu comprends, il n
gu'un moyen, c'est que l'ego s'en aille, voila. C'est 1
C'est quand, la, au lieu de "je", il n'y a plus rien : tu ¢
c'est tout a fait plamomme celggeste immense, uni, sans
ride), avec une espéce de... pas méme exprimé par des
mais une sensation trésablede : "Ce que Tu voudra
comme Tu voudras"” (les mots deviennent tout pet
Vraiment avoir une sensation concrete que(leaorps),ca
n'existe pas, c'est seulement comme utidis@u'il n'y a que
Ca. Ca qui fait comme celdgeste de pression)Cette
impression de Ca, cette immensité conscientggéie
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étend ses bras) .On finit par le voir, n'este pas (le "voir"
ce n'est pas une vision avec des images mais c'es
vision... je ne sais pas avec quoi! mais c'est tmscret,
c'est beaucoup plus concret que les images), videocette
Force immensecette Vibrationimmensequi presse, press
presse, presse... et puis alors, le monde qui gigote de
(1) et la chose qui s'ouvre, et quand ¢a s'ouvre, ca entre
se répand.

C'est vraiment intéressant.

C'est la seule solution, il n'y en a pas d'autres. To
reste, c'est... des aspiratiordes conceptions, des espo
des... c'est encore du sugemme mais ce n'est pas
supramental. C'est d'une humanité supérieure qui essa
tirer toute son humanité vers le haut, mais ¢a... ¢a ne
rien. Ca ne sert a rien.

L'image est tres cleg, de toute cette humanité c
s'accroche pour grimper, qui essaye d'attraper comme
mais qui, elle, ne se donne paselle veut prendre ! Et ¢
ca ne va pas. |l faut gu'elle s'annule. Alors la Chose
venir, peut prendre sa place.

Tout le secreest la.

Par exemple, tout ce coté de I'humanité qui veut pre
par forceles choses et qui les tire (geste a hauteur du front)
C'est intéressant; on ne peut pas dire, éfgétessant, mai
c'estpas ca !C'est pas ¢a, il faut que toutess posibilités
soient épuisées pour que quelque chose ddmsnanité
comprenne... qu'il n'y a que @&lére ouvre les mains dans
geste d'abandon)yvoila, et puis se laisser aplatir jusq
disparition.

Au fond, c'est cela le plus difficile : apprendre a-(
paraitre.

(silence)

Bien, mon petifriant), on y arrivera !

s’
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On a un peu l'impression d'étre englouti dans ldiéra... Er

dépit de cette espéce dapparent englsetizent par le
probléemes et le travail pratique, est que queloe yoga o
guelgque chose se fait, méme si nous, extérieurement, <
tellement absorbés que nous n‘avons pas l'impression ¢
guelque chose?

Oh! mais maintenant I'étre tout entier (le corps a
compris), mais |'étre tout entier sait quetvient pour vou
faire avancer aussi vite que possible, tout : legaalbss, le
contradictions, les incompréhensions, les @ation:
superflues, tout, tout, tout pour faire avancer. C'est
toucher un point, un autre point, un autre, et vous
progesser aussi vite que possible. Si l'on ne s'occupe |
cette matiere, comment es¢ qu'elle va changer?

Et c'est tres clair, il est tout a fait évident que toute
objections, toutes les contradictions viennent seulemen
mental superficiel qune voit que l'apparence des cho
C'est justement pour mettre en garde la conscience ¢
cela, gu'elle ne soit pas trompée par ces choses, ¢
puisse voir clairement que c'est tout a fait ewdr,
superficiel, et que derriere cela, tout ce e fait es
comme une marche aussi rapide que possible ver:
transformation.

(long silence)

L'intelligence a son degré supérieur comprend
facilement qu'elle ne sait rien, et elle est trés facile
dans l'attitude requise pour progresser, nmaé&ne ceux (!
ont cette intelligence, quand il s'agit de choses neltés
ils ont instinctivementimpression que tout cela,
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c'est connu, c'est su, c'est fondé sur des expériences €&
et alors 1a, on est vulnérable; éest justement cela que |
est en train d'apprendre au corps, c'est l'inanité de
actuelle facon de voir et de comprendre les choses, bas
le bon, le mauvais, le bien, le mal, le lumineux, I'obsc
toutes ces contradictions; et tout le jugerh toute |
conception de la vie est baséedassus (la vie matériell
et c'est pour vous apprendre l'inanité de cette percepti
je vois cela. Le travail est devenu trés aigu, trés persi
comme si I'on voulait aller vite.

Il faut que méme lgpartie pratique qui pensait av
appris a vivre et savoir ce qu'il faut faire et comment il
faire, il faut que ca aussi comprenne que estrpas le vri
savoir et que ce n'est pas la vraie maniere d'utilise
choses extérieures.

(silence)

'y a des choses méme amusantes... Cette Cons
qui est a l'oeuvre, c'est tout le temps comme si elle nadjf
le corps; tout le temps elle lui dit : "Tu vois, tu as ¢
sensation, eh bien, c'est basé sur quoi? Tu crois savoi
tu vraiment ce qu'iy a derriére?", et pour toutes les pel
choses de la vie de chaque minute. Et alors le corf
comme celaMere ouvre de grands yeux étonnés$e dire : c'e
vrai, je ne sais rien. Mais sa réporest toujours la méme,
dit : "Moi, je ne prétensl pas savoirque le Seigneur fasse
gu'il veut"; il est comme cela. Et alors, il y a cette chos
I'on pouvait attraper cela d'une fagcon permanente, ce
bien) : la norintervention dans le travail du Seigneur (f
le dire d'une fagon tout aitasimple).

(silence)
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I 'y a une démonstration par feit, par I'expérience
chaque minute, que quand on fait les choses avec
espece de sensation d'une sagesse acquise, ou d'ur
préhension acquise, d'une expérieqoe a été vécue, etc.
quel point c'est... on peut dire "mensonger” (c'est tron
en tout cas), et qu'il y a quelque chodautre qui es
derriere, et qui se sert de cela comme elle se sert de¢
mais qui n'est pas liée ni du tout dépendante dé¢e
connaissance, ni de ce que nous appelons "lfexpee de |
vie", ni de rien de tout cela. Ca a une vision beaucoug
directe et beaucoup plus profonde, et beaup plu:
"lointaine", c'esta-dire qu'elle voit beaucoup plus lo
beaucoup plus lag et en avant, ce que toute expeéri
extérieure ne donne pas... Et cela, c'est weld@pemer
modeste, sans éclats, qui ne peut pas faire mont
quelque chose : c'est une toute petite chose de c
minute 8 chaque minute, chaque seconde, chaduese
Comme si tout le temps, il y avait quelque chose \gutis
montrait la facon ordinaire de vivre, de voir et de faire
puis... la vraie facon. Les deux comme cela. Pour toutt
choses.

C'est au point que l'attitude vésvis de certaines vibr
tions vous donne un bietre total, ou peut vous rendre t
a fait malade! Et c'est la méme vibration. Des ch
comme cela, des choses ahurissantes. Et & chaque 1
c'est comme celd a chaque minute, pour chaque chose

N'estce pas, la conscienceiiprend une certaine at
tude, et alors elle a toute la joie et I'harmonie; et la ¢
reste la méme, mais alofigere fait un geste de Iégére bascu
gauche) un tout petit changement dans [l'attitude d¢
conscience, et ca devient presque insuppogtdbDes ex
périences comme cela, tout le temps, tout le temps...
montrer vraiment qil n'y a quune chosequi ait de I'im
portance, c'est |'attitude de la conscience : la vieill¢uald
de I'étre individue(Mere fait un geste de contraction
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sur soi),ou ca(geste d'expansionfCe doit étre probableme
(pour le mettre en mots que nous comprenions), lagirée
de I'ego et I'abolition de I'ego. C'est cela.

Et alors, comme je l'ai dit, pour toutes les actions
plus ordiraires de la vie, il y a la démonstration que s
présence de I'ego est tolérée (pour vous faire comprenc
gue c'est sdrement), cela peut mener vraiment &
déséquilibre de santé, et que le seul remeéde, c'est la-
rition de I'egod et en méme teps la disparition de tout |
malaise. Pour les choses que nous considérons les
indifférentes, les plus... Et c'est pour tout, pour tout, |
tout, tout le temps, tout le temps, nuit et jour.

Et alors, ca vient se compliquer de toutes les inc
préhersions et tous les mécontentements qui s'exprir
(geste comme un tombereau qui se déverse sur M@g)me s'ils
étaient débridés et qu'ils s'exprimaient, et alors tout
tombe en méme temps pour... pour que l'expérience
totale et dans tous les mhaines.

C'est comme si I'on démontrait pratiguement, a chi
minute, la présence de la mort et la présence de I'imm
lité, comme celgMére fait légerement basculer sa maimidite
ou a gauche)dans lesmoindreschosesd dans toutes le
choses, les wmindres et les plus grandes, et d'une fa
constante; et constamment on voit... si I'on est ici ou si
est la(méme geste de bascule d'un coté ou de l'autr@hdque
seconde, comme si I'on était amené a choisir entre la
et limmortalité.

Et ¢ca je vois, il faut que le corps ait une préparat
sérieuse et tres compléte pour pouvoir tenir le couj
| expérience sans... sans vibration d'inquiétude ou de
ou de... qu'il puisse garder sa paix et son sourire conste

(long silence)

Il y a des choses... des choses invraisemblables.
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Comme si en toute chose, on voulait vous faire viv
présence des Oopposés, pour trouver... pour trouver ces
quand les opposés se joignéntau lieu de se fuir, quanits
se jognent. Ca produit un résultat. Et cela, dans lz
pratique.

jusr
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je ne sais pas trés bien quelle attitude avoir. Au fon
pourrais résumer par une question le probléme qui
tourmente un peu : ese que tout est conduit?

Tu sas, mon petit, deplusen pluset d'une facorabsolue,je
voisd je voisd nestce pas, je vois, je sensoutest décidé.

Tout est décidé.

Et chaque chose a une raison d'étre, qui nous écha|
parce que notre visionast pas assez large.

Et tu comprads, la vie, I'existence, enfin le monde,
nauraitaucun sensit en était autrement.

Oui.

C'est... c'est une sorte de conviction absolue. Et je |
vois,n'estce pas, c'est une chose que je vois.

Comment dire?... Je suis en train de la payer, |
corviction ! Le corps, dans son transfert d'autorité (ce
j'appelle le transfert), a des moments difficiles, vrain
des moments difficiles, et alors, vu avec la vision ordini
cela n'aurait aucun sens parce que les difficultés sem
augmenter avece que l'on pourrait appeler la "conw:
sion", mais... pour la vraie vision, quand on dstsla vraie
vision, c'est le restant du Mensonge qui est la cause de
les désagrémentd ce qui est encore mélangé. Et mé
tout a fait matériellement (moralemig c'est conquis depu
longtemps : avec la disparition des désisgsles tourment:
disparaissent, sont remplacés par un-goe perpétuel, e
tout a fait sincéré® pas voulu, pas avec
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un effortd naturel et spontané), mat® que je veux dire
c'est physiquement, matériellement : malaises et difficu
et tout cela. C'est la méme chose. C'est la méme cf
seulement... on est moins prét, n‘estpas, la matiere e
plus lente a se transformer, alors il y a plus de résista

Et la seule solution, & chague minute et dans tous
cas, c'esigeste d'abandon) "Ce que Tu veux", c'esi-dire
I'abolition de la préférence et du désir. Méme la pefee
pour ne pas souffrir.

Mais ce que l'on a du mal a comprendre, c'est cpite
Conscience... on comprend bien qu'elle dirige tout d
l'immensité et dans l'éternité, mais -est qu'elle dirige
tout dans le tout petit détail, c'est cela...

Dans le microscopique.

Dans le microscopique.

Et c'est justement ce que je voyais, ¢gemprends
pourquoi. Le probléme était la, ce matin la consciel
individuelle, méme trés vaste, n'arrive pas a réaliser,-c
a-dire & comprendre concrétement, la possibilité d'
conscient de tout en méme temps. Parce qu'elle n'es
comme cela. Etlars elle a de la difficulté justement
comprendre quda Conscience est consciente dmit en
méme temps, dans l'ensemble, dans la totalité, et dal
moindre détail. Ca...

Oui, c'estdocile...Mais c'est réconfortant.

Ah ! ca vous rend tres tranquell trés tranquille... Et je
tai dit I'autre jour que le corps avait eu cette expériafe:
mourir sans mourir, et alors I'expérience a servi au car|
dire : "Bien, cest bien", accepter sans... comment dire...
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sans effortd adhére. Et alors, c'est fini. Toute la vieil
illusion de disparaitre avec la dissolution du corps, il
longtemps qu'elle n'est plus la, n‘est pas, et maintenant
corps lutméme est tout a fait convaincu que méme s'il
répandu comme cela, c¢a élamt son champ ¢
conscience... Je ne sais pas comment expliquer, parc
ce sens du personnel et de la nécessité du personnel
conscience a disparu.

Et je vois bien, le corps se rend bien compte que ce
gue par sa résistan@ sa résistancea la Véritéd qu'il
peut souffrir. Partout ou il y a une adhésion compléd
souffrance disparait immédiatement.

(silence)

Mais c'est la méme chose pour les pays et les E
c'est le méme changement d'autorité. Au lieu des aut
personnelles, @la va étre une autorité divine, et le mi
changement d'autorité fait I'innommable chaos dans |
onvitd a cause de la résistance.

(long silence)

Plus une partie de I'étre (quelle qu'elle soit) s'appt
du moment de la transition, c'e&dire plus elle est préte
cette transition, plus sa sensibilité croit. Et alors
moment ou I'on peut dépasser le stade des problemes
de la vision universelle, les problémes prennent po
sensibilité personnelle une acuité tout a fait aigué. Ce
I'avais remarqué avant; maintenant, cela se reproduit
le corps. Il prend une sensibilité... terrifiante, n‘estpas
Les gens qui ne savent pas pourgquoi c'est comme cel:
vraiment terrifiés... La possibilité du malaise, de... Et
la mémechose pour les problemes. Seubent, pour ceu
qui saventet qui ont compris, est locca
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sion de faire le dernier progres, de faire comme @(aéae
ouvre les mains vers le haut).

Au fond, ce qui a encore l'illusion d'étreejgue chos
de séparé, doit se dissoudre. Ca doit se dire : ca r
regarde pas, je n'existe pas. C'est la meilleure attitud
ca puisse prendre. Alors... ¢a rentre dans le Grand R
universel.

ey
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La Meére, au début de cet Entretie n, s'est référée a

certains

Aphorismes de  Sri  Aurobindo. Les

Aphorismes sont donnés ci -dessous avec ses com -

mentaires.

383 8 Les machines sont nécessaires a I'humanité
derne en raison de san incurable barbarie. Si nous di
nous enfermer dans uneigéfiante multitude de conforts
d'apparats, nous devons aussi nécessairement nous
de I'art et de ses méthodes. Car se priver de simplicité
liberté, c'est se priver de beauté. Le luxe de nos an
était riche et méme fastueux, mais janegsombreé.
3840 je ne peux pas donner le nom de civilisatior
confort barbare et a l'ostentation encombrée de e
européenne. Les hommes qui ne sont pas libres en le
et noblement rythmiques en leurs taches, ne sor
civilisés.

3850 Dans lestemps modernes et sous linfluence e
péenne, l'art est devenu une excroissance de la vie
laquais inutile; il aurait dO étre son principal intendan
son organisateur indispensable.

Tant que le mental gouvernera la vie avec son outr
dante certitude de savoir, comment le regne du D
pourrat-il étre établi?

12 mars 1970

386 & Les maladies sont inutilement prolongées ¢
terminent par la mort plus souvent qu'il n'est inévit
parce que le mental du malade soutient la maladie d
corps et s'y appesantit.
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C'est d'une vérité absolue.

387 & La science médicale a été une malédiction
gu'une bénédiction pour 'humanité. Certes, elle a bri
force des épidémies et découvert une chirurgie mkyusé
mais elle a aussi affaibli la santé naturelle de I'homnm
multiplié les maladies individuelles; elle a implanté la |
et la sujétion dans le mental et dans le corps; elle a ap
notre santé a ne pas compter sur la solidité naturelle
sur l'appui branlant et répugnant des comprimés
royaume minéral et végétal.

388 3 Le docteur décoche une drogue sur une mal
parfois il frappe juste, parfois il manque lheit. Les coup
manqués sont laissés hors de compte; les coups au b
gardés précielmment, comptés, systématisés, et fon
science.

C'est admirable. C'est admirable !

389 0 Nous rions du sauvage a cause de sa foi
sorcierguérisseur, mais I'homme civilisé -dstmoins
superstitieux avec sa foi en les docteurs? Le sal
constaé qu'en répétant certaine incantation, souvel
guérit d'une certaine maladie : il a confiance. Le ma
civilisé constate gu'en prenant certains remedes sl
certaine ordonnance, souvent il guérit d'une maladiea
confiance. Ou est la différerize

On pourrait dire, pour conclure, que c'est la foi du m
lade qui donne le pouvoir de guérir aux remeéedes.
Peutétre que si les hommes avaient une foi absolt
la puissance curative de la Grace, ils éviteraient biet
maladie&
13 mars 1970

Pensée®t Aphorismes de Sri Aurobinda&d. 1979,pp. 376-377.
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Tu as vu les derniers Aphorismes?

Oui, sur les maladies, les médecins... Mais la, dans
Aphorisme, Sri Aurobindo fait juste une petite phrase qu
trouve admirable, ou il dit "Les machines sont nésegres
a I'numanité moderne en raison de son incurable barbar

(Mere hoche la téte et reste longtemps silenciedsgpur-
d'hui, j'ai recu la nouvelle que X était partie. Elle avait s
une trés grave opération, elle étatmise, elle était revenu
a la maison, elle m'a écrit une lettre ou elle me disait :
vais de mieux en mieux"... et puis, partie. J'ai recu
nouvelle aujourd’hui méme. Comme ¢a.

C'est comme Z, la méme chose, une rechute. Et «
tellement l'air... @st cet effort contre, oui, ce que S
Aurobindo appelle la barbari@ere fait un geste qui coiffe tout
I'atmosphere terrestref;a parait étre... je ne sais pas si c'es
refus ou une incapacité de sortir de la construction men
Et l'action de ceae Conscience... comment dire... elle «
presque impitoyable pour montrer a quel point toute
construction mentale est fausde tout, méme les réaction
gui ont l'air spontanées, tout cela est le résultat d'
construction mentale extrémement complexe.

Mais elle est impitoyable.

On est né dedans et ca parait tellement naturel de <
selon cela, de réagir selon cela, de tout organiser selon
que... ¢ca vous fait passer a coté de la Vérité.

C'est dans I'organisation méme du corps.

Et alors, I'Action semble s'imposer avec une puissal
extraordinaire et ce qui parait (ce qui nous parait) <
merci (Mére frappe son poing dans la matiérgour que l'on
apprenne la lecon.

(long silence)
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Je me suis souvenue du temps ou Sniobindo était la.
N'estce pas, la partie intérieure de I'étre entrait dans
conscience qui sentait, voyait les choses selon la cons:
supérieure : tout a fait différentes; et puis, justement ¢
Sri Aurobindo est tombé malade et quand il y avaute:
ces choses, d'abord cet accident... il s'est cassé la je
alors lecorps, le corps disait tout le temps"Ce sont de
réves, ce sont des réves, ce n'est pas pour pous;nous, le
corps, c'est comme ¢geste sous terre)C'était effroydlel...
Et tout cela était parti. C'était parti completement aprés
d'années, toutes ces annéesfdtef c'était parti, et le cor|
lui-méme sentait la Présence divine et il avait I'impres
que... tout devait nécsairement changer. Et alors,
joursci, cette formation qui était partie (qui est |
formation terrestre, de toute I'humanité, c'astire que ceu
qui ont la vision, la perception, méme seulement l'aspir
a cette Vérité supérieure, quand ils reviennent dans le
sont devantcette chose affreusement douloureuse d
négation pgrétuelle de toutes les circonstances), ca, le
s'en était complétement libéré, et c'est revenu. C'est re
mais quand c'est revenu, quand il I'a vu, il I'a vu commnr
voit un Mensonge. Et gi compris a quel point il ét:
changé, parce que quand il I'a vu, il a eu lI'impression..
regardé cela avec un sourire et I'impression, ah ! que !
une vieille formation qui n'avait plus de vérité. Et ¢ca ¢
une expérience extraordinaire :ejga, le temps de c¢a,
fini 0 le temps de ca est fini. Et je sais que cette Pre
de la Conscience est une pression pour que les chose:
qu'elles étaiend si misérables et si petites et si obscure
Si... inéluctables en méme temps, en appee... tout cel
c'est (Mére fait un geste padessus I'épaule)c’'est en arrier
comme un passé qui est dépassé. Alors vraimanvy &
jai vu, jai comprisd que le travailde cette Conscience (¢
est sans merci, elle ne se soucie pas

256

Le 14 mars 1970

gue ce soit difficile ou pas difficile, méme probablen
elle ne se soucie pas beaucoup des dégats apparents
pour que I'état normal ne soit plus cette chose si lousi
obscure et si laid® si bassed , et que ce soit l'aurore
n'‘estce pas, quelque chose qui point a I'horizon : une-
cience nouvelle. Ce quelque chose de plus vrai et de
lumineux.

Ce que Sri Aurobindo dit la des maladies, c'est j
ment cela, la puissance de I'habitude et de toutes les
tructions, et ce @ parait "inéluctable” et "irrévocable" de
les maladies; tout cela, c'est comme si les expérienc
multipliaient pour montrer... pour que l'on apprenne
c'est simplement une question d'attitudled'attituded , de
dépasser, dépasser cette prisonntae dans laquel
I'humanité s'est enfermée et de... respirerdat.

Et c'est I'expérience du corps. Avant, ceux qui av.
des expériences intérieures, disaient : "Oui, la haut
comme ¢a, mais ici..." Maintenant le "mais ici" bientdo
sera pls. On fait la conquéte de ca, ce changel
formidable : que la vie physique doit étre régie par la ¢
cience supérieure et non par le monde mental. C'e
changement d'autorité... C'est difficile. C'est pénible.
douloureux. Il y a de la cassetoneellement, mais... Ma
vraiment on peut voi® on peut voir. Et ¢a, c'est leai
changementc'est ca qui permettra a la Conscience vadle
de s'exprimer. Et le corps apprend, il apprend sa l&g:
tous les corps, tous les corps.

(silence)

C'est lavieille division faite par le mental : adessus
c'est trés bien, vous pouvez avoir toutes les expérien
tout est lumineux, merveilleux; ici, rien a faire. Et
pression que quand on est né, on est né encore d
monde ou il n'y a rien a fair€ela explique d'ailleurs
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pourquoi tous ceux qui ne prévoyaient pas la possibilite
ce soit autrement, avaient dit : "Il vaut mieux en sort
puis..." Tout cela est devenu si clair. Mais ce changet
la, ce fait que ce 'astplusinévitable, c'est cela la grar
Victoire : ce n'esplusinévitable. On send on sent, on vo
0 et le corps luiméme a eu l'gérience que, bientot,
aussi ¢ca pourra étre plus vrai.

Il'y &, il y a vraiment quelque chose de changé da
monde.

(silence)

Naturellement, ¢ca va prendre du temps pour:que ci
vraiment établi. La, c'est la bataille. De tous les cotés
tous les plans, il y a un assaut de choses qui vienner
extérieurement : rien n'est changé mais ce n'est pas vr
Ce n'est pas vrai, le corps sait que ce n'est pas vr
maintenant il sait, il sait dans quel sens.

Et ce que Sri Aurobindo a écrit, justement dans
Aphorismes que je vois en ce moment, c'est tellemery
phétique! C'était tellement la vision de Mraie Chose
Tellement prophétique.

(silence)

Et je vois maintenant, je vois comment son départ €
travail si... si immense, n'ese pas, et constant, dans
physique subtil, combien, combien ca a aidé ! Combia
(Mére fait le geste de malaxém matiere) aidé a préparer |
choses, a changer la structure du physique.

Toutes les expériences que d'autres avaient eue
étaient d'entrer en rapport avec les mondes supérieL
laissait ici le physique tel qu'il est... Comment dire? To
commencement de l'existence jusqu'au départ de
Aurobindo, j'étais dans la conscience que, on peut m
on peut savoir, on peut avoir toutes les expériences (en
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on les avait), mais quand on revenait dans ce corps, C'e
ces vieilles lois mentales, fani-dables, qui régsaient le
choses. Et alors toutes ces années ont été des anné
préparerd préparerd , se libérer et prépar, et ces jour
ci, c'était... ah! la constatatigiysiquefaite par le corps, qt
c'étit changeé.

Ca doit étreworked odtcomme on dit, c'est a réaliser d
tous les détails, mais le changemestfaitd le changeme!
est fait.

C'esta-dire que les conditions matérielles qui ont
élaborées par le mentafixéespar lui (Mére serre sesleus
poings),et qui paraissaient étre inévitables, au point que
gui avaient une expérience vivante des mondesrgypgé
pensaient qu'il fallait fuir ce monde, abandonnerno@nde
matériel si I'on voulait vivre dans la Vérité (c'est cela es
la cause de toutes ces théories et de toutes ces fois
maintenant ce n'est plus comme ca. Le physique est ci
de recevoir la Lumiere supérieure, la Vérite, la v
Conscience, et de la nra-fester.

Ce n'est pas facile, ca demande de l'enduratcde I
volonté, mais un jour viendra ou ce sera tout naturel.
juste, juste la porte ouver@ c'est tout, maintenant il fa
aller.

(silence)

Naturellement, ce qui était établi, s'accroche et st
fend désespérément. C'est ca qui fait tout oeltle (gest
indiquant I'atmosphere terrestré) il a perdu la partie. Il a per:
la partie.

(silence)

Ca a pris... un peu plus d'un an a cette Conscience

" Elaboré.
a La Conscience du Surhomme qui s'est manifestée le ter janvier 1969 (voir les
Entretien s de janvier 1969 dans ce volume).
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pour remporter cette Victoire. Et encore, naturellement,
n'‘est visible que pour ceux qui ont la vision intériel
mais... mais c'est fait.

(long silence)

C'était cela, le travail que Sriukobindo m'avait donne
Maintenant je comprends.

Mais c'est comme si de tous les co6tés, tous les coté
forces mentales, ces puissances mentales, se levaien
une protestatio® violentes dans la protestatian, pour
imposer leurs vieilles lois :Mais ¢a a toujours été comn
cal"... Mais c'est fini. Ce ne sera pas toujours comme
voila.

(silence)

Quelque chose de cette bataille se passait dans ce
ces jours derniers... C'était vraiment tres intéressant...
avait du dehors, venant defdors, un effort pour donnewu
corps des expériences afin qu'il soit obligé de consta
"Non, ce qui a toujours été, sera toujours; tu peux ess
mais c'est une illusion”, et alors quelque chose venait,
bonne petite désorganisation dans le cogiqyuis le corp:
répondait par son attitude : une paix comme qgkste
immuable)et son attitudggeste mains ouvertes)C'est comme
Tu voudras, Seigneur, c'est comme Tu veux." Comm
éclair, tout disparait! Et c'est arrivé plusiediossau moins
une dizaine ddoisen une journée. Alors, alors le cor
commence a sentir : voilal... Il a cette joie, cette joie (
de la Merveille vécue. Ce n'est pas comme c'était, ce
pluscomme c'étaif ce n'est plus commeétait.

Il faut encore lutter, lifaut avoir de la patience, ¢
courage de la volonté, de la confiarcemais cenest plus
"comme ¢a cest la vieille chose qui essaye dacsro
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cherd hideux! hideux. Mais... ce n'est plus comme ca.
n'est plus comme c¢a.
Voila.
(silence)

Et ca aussi : jusqu'ou, jusqu'ou le corps potiitealler?
Ca aussi, il est.parfaitemenpaisible et heureux ; c'est : "(
que Tu voudras."

(long silence)

Tout le reste parait si vieux, si vieux, comme quel
chose... qui appartient @an passé mord qui essaye d
ressusciter, mais il ne peut plus.

Et tout, tout, toutes les circonstances sont aussi €
trophigues qu'elles peuvent I'étée les embétements, ¢
complications, les difficultés, tout, tout s'acharne con
cela, comme desébes féroces, mais... c'est fini. Le co
sait que c'est fini. Ca prendra peétre des siécles, ma
c'est fini. Pour disparaitre, ¢ca peut prendre des siecles,
c'est fini maintenant.

Cette réalisation tout a fait concréte et absolue que
pouvait avoir seulement quand on sortait de la Mati
(Mere abaisse un doigt)il est sdr, il est sdr et certain qu’
I'auraici méme.

(long silence)

C'est le quatorzieme mois depuis gque la Conscience
venued quatorzieme mois, deux fois sept.
(silence)

Nous sommes le 147
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Oui, quatorzeAlors c'est

intéressani(silence)

Comme Il a travaillé depuis qu'll est parti... oh! tout |
temps, tout le temps.

(silence)

Cela parait... ¢ca parait un miracle dans le corps
disparition de cette formation, ¢a parait vraiment m
culeux.

Et tout devient clair.

On verra.

(long silence)
Ca a été relativement vite.

(silence)

Bien...

C'esta-dire que toutes les consciences humaines qui ¢
peu defOl, ont maintenant la possibilité de sorde ce
hypnotisme mental?

Oui, oui, c'est cela. C'est ¢a.
C'est ca.
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Estce que nous suivons un peu ton expérience? Ou-qu
ce qu'il faudrait faire pour étre mieux dans le mouvement

Il'y en a qui commencent & avoir des expedes. Il y en a
gui en ont mais qui ne le savent pgsftere rit) Ca a de
I'effet.

La plus grosse difficulté, toujours, c'est le menpakce
qu'il veut comprendre a sa maniefg'est cela, la difficulté... Il y
en a qui iraient beaucoup plus vite s'ifavaient pas cela.
llIs ont Iimpression que Ss'ils ne comprennent p
mentalement, ils n'ont pas compris.

e’
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Il y a longtemps que tu n'as pas parlé...

(silence)

Pour exprimer, il faut un minimum de mentalisationc'es
cela qui estrés difficile, parce que c'est le corps qui es
train d'avoir toutes sortes d'expériences et d'apprendre
des que ca essaye de s'exprimer, il dit : "Non, ce n'e:
vrai, ce n'est pas comme c¢cgMere dessine des petits car
étroits) C'est comrme si I'on faisait des dessins gédngues
avec la vie. C'est cela, son impression.

Et autrement, c'est inexprimable parce que c'est-
tiple, complexe, et si I'on ne déploie pas ca dans un
plication... ca ne peut méme pas se dire. Et des qu
déploie dans une explication, ce n'est plus vrai.

Tous ces joursi, c'est cette expérience de la consci
gu'un tout petit déplacement... comment dire... un tout
changement d'attitude, qui n'est méme pas exqiile, ef
dans un cas on est dans béatitude divine, et leshose
restant exactement les mémes, ca devient presqu
torture! Et c'est une chose constante. Naespas, il y a de
moments ou le corps hurlerait de douleur, et... un tout
un tout petit changement, qui est presquexprimable, €
ca devient une béatitude ca devient... c'est autre chose
devient cette extraordinaire chose du Divin partout. Et
le corps est tout le temps a passer de l'un a l'autre; c
une sorte de gymnastique, de lutte de la conscienae
ces deux.

Et ca devient extrémement aigu; quelquefois, datee:
secondes, au moment ou le corps dit : "Ah! j'en ai assr
ai assezet pfftl... (Mére fait un geste de renverseent).Alors
cest impossible & dire. Tout ce quenl dit,
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ce n'est plus vraiment vrai.

Et toutes les vibrations qui souffrent, sont comme-
tenues par la masse de la conscience humaine gére|
c'est cela. Et l'autre, c'est soutenu par quelque chos
semble ne pas intervenir, étre comme qgkste immuable
en comparaison de cette masse humaine qui tend &
primer... Alors c'est impossible a dire, tout cela.

Et constamment, constamment, il y a, ou cette
immuable d cette Paix superlative, n'esé pas, qui e
plus que n'importe quellpaix que I'on peut sentdd et er
méme temps, on sait (on ne peut pas dire on "sent", m
sait) que c'est une rapidité de mouvement de tramsfoor
qui est tellement grand qu'il ne peut pas étre ¢
matériellement. Et les deux sont concomitantsces corp
passe de l'un a l'autre, et quelquefois... quelquefois pr
les deux ensembl@Meére hoche la téte, constatant I'impossib
de s'exprimer).

Et alors, ¢a donne, pour la vision des choses ordin
enfin de la vie telle qu'elle est, ca denta perception, ¢
point de vue pas au point de vue divin mais compal
Divin 8 d'une folie générale, et aucune différence vrait
sensible entre ce que les hommes appellent fou et ce
appellent raisonnable... Ca, c'est... c'estmicue, ¢
différence que les hommes font. On serait tenté de leL
: mais vous étes tous comme c¢a, a des degrés différe
Alors...

Et tout cela, c'est umondede perceptions simultané
alors vraiment c'est impossible de parler.

Ca, il n'y a rien [aMere toche sa téte)ca ne passe p
par la, il n'y a rien la. C'est quelque chose... quelque
qui n'a pas de forme précise et qui a une expér
innombrableen méme temps, avec une capacité d'expre
gui est restée ce qu'elle est, c'astire incapals.

(silence)
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Par exemple, en méme temps, pour n'importe quoi ¢
passe, il y a l'explication ("explication" n'est pas le
exact, mais enfin...), I'explication de la conscience hun
ordinaire ("ordinaire", je ne veux pafire banale, je vel
dire la conscience humaine), I'explication comme la d
Sri Aurobindo dans un mental illuminé, et la percef
divine. Les trois simultanées pour la méme chdseom
ment, comment décrire !

Et c'est constant, c'est tout le temps omarcela. Et aloi
ca (Mére désigne sooorps),ce n'est pas en état d'expgr, ce
n'est pas le moment de I'expression.

C'est au point que, quand j'écris aussi, c'est comme
Alors j'essaye de mettre ce qui peut tenir dans nos fori
idiotes d et je mets tant! tant! qui ne peut pas s'expri
par des motg , et quand on me relit ce que j'ai écrit,
envie de dire : vous vous moquez de moi, vous ave:
enlevé !...
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J'ai eu une expérience qui était pour moi intéregspatce
gue c'était la premiére fois. C'était hier ou avhietr, je ne
me souviens plus, X était |1a, juste en face de mbjai vu
son étre psychique qui la dominait d'autégdste d'environ
vingt centimétres)plus grand. C'était la premiere fois. S«
étre physique était petit, et I'étre psychique était gr
comme cela. Et c'était un étre insexué, ni homme ni ferr
Alors je me suis dit (il est possible que ce soit toujo
comme cela, je an sais rien, mais 13, jeal remarqué trés
nettement), jane suis dit : mais@étre psychique, c'est cel
gui se matérialisera et deviendra |I'&tgpramental !

Je l'ai vu, c'était comme cela. Il y avait des partidtda
mais ce n'était pas tres marqué, et c'était nettemegtren
qui n'était ni homme ni feme) qui avait la caractistique
des deux combinés. Et il était plus grand qu'elle, il
dépassait de partout, a peu pres déngane geste déordant
le corps physique d'environ vingt centimetresd)e était laet il
était comme ca(geste).Et il avait cette couleur... cette
couleur qui, si elle devenait tres matérielle, serait
couleur d'Auroville. C'était plus atténué, comme derrié
un voile, ce n'était pas d'une précision absolue, mais c'
cette coulewta. Et il y avait des cheveux mais..étlit
autre chose. Je verrai mieux une autre fois f&txe. Mais
cela m'a beaucoup intéressée parce que c'était canoed
étre me disait : "Mais tu es en train de chercher ce que
I'étre supramentad le voila! Le voila, c'est ¢a.” Et il étai
la. C'était son étre psychique.

Alors on comprend. On comprend : I'étre psychique s
matérialise... et ca donne une continuité a I'évolution.

Orange.
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Cette création donne tout a fait I'impression qu'il n'y a
d'arbitraire, quliy a une espéce de logique divine qui
derriere, qui n'est pas comme notre logique humaine
qui est tres supérieure a notre logiguemais il y en a ur
0 , et cellela était pleinement satisfaite quand j'ai vu cel

C'est vraiment intéressant. 3t tout a fait intéressé
C'était la, tranquille, et il me disait : "Mais tu cherches,
bien, le voila, mais c'est ¢a!"

Et alors, j'ai compris pourquoi on a renvoyeé le ment
le vital de ce corps, et on a laissé I'étre psych
Naturellement, ctit lui qui toujours gouvernait tous |
mouvements, alors ce n'était rien de nouveau, mais
avait plus de difficultés : toutes les complications
viennent du vital et du mental, qui ajoutent leurs-
pressions, leurs tendances, c'était partij'@tcompris : at
c'est ca, c'est cet étre psychique qui doit devenir
supramental.

Mais je ne m'étais jamais occupée de savoir com
était son apparence. Et quand j'ai vu X, j'ai compris. Et
vois, je le vois encore, j'ai gardé le souvefitétait presqu
comme si ses cheveux étaient roux (mais ce n'étai
comme cela). Et son expression! Une expression si fi
doucement ironique... oh! extraordinaire, extrainaire.

Et tu comprends, j'avais les yeux ouverts, c'était
vision pregjue matérielle.

Alors on comprend. Tout d'un coup, toutes les tjoas
sont parties, c'est devenu trés clair, tres simple.

(silence)

Et le psychique, c'est justement ce qui survit. Alors
se matérialise, c'est la suppression de la mort.
"suppession... il n'y a de supprimé que tout ce qest
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pas selon la Vérité, qui s'en va... tout ce qui n'esi
capable de se transformer a l'image du psychique

devenir partie intégrante du psychique.
C'est vraiment intéressa

jus /s
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Cette Conscience qui est venue il y a plus d'un an, un
demi maintenant, semble travailler tres, tres dur, d'une
trés positive, pour la sincérité. Elle n'admet pasptegence’s
que l'on prétende étre cela et quioa le soit pasll? veu
gue ce soit laraie chose.

Oui, tout ressort.

C'est un excellent mentor pour ce corps, il lui donne
lecons perpétuellement... Et je ne sais pas si tous les
sont comme cela, mais celai se sent un tout petit enfary
il veutétre a I'école, il veut qu'on lui montre ou il se trol
et apprendre toutes les choses. Et il est t@onsent
apprendre. Mais tout ce qui vient du dehors... Ca, c'es
intéressant : la Conscience, la Conscience qui ggesée at
dessupn'est influencée par rien ; elle est@in, elle voit
mais elle ne recoit pas. Le corps recoit encore des vibri
: quand certaines gens s'assoient devant moi, tout d'ur
il y a des douleurs, il y a des choses qui ne vont pas,
alors il sai maintenant... il sait naturellement qu'il souf
mais il ne s'en prend pas aux autres, il s'en prend-
méme; il le prend comme une indication des points q!
sont pas encore unigueent sous l'Influence divine. Et
ce point de vue, c'est trestéressant... Il sait I'écart qu'il
entre la conscience de I'étre qui se sert de lui, et lui,
n'en souffre pas mais il est d'une humilité, d'une moc
parfaite. Et il ne s'étonne pas ou il ne s'inquiéte pas,
que c'est : "Que Ta Volont®is faite; ca ne me regarde p
je suis incpable de juger et je n'‘essaye pas que T
Volonté soit

1
Faux -semblants.
s "Il" désigne probablement la Conscience du Surhomme.
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faite." Et alors, il est comme celgeste passif, abandonné&t
guand il disparait, qu'il est tout a fait, tout a fait sou
gu'il n'existe plus par luméme, alors la Force qui pa
devient... quelquefois, elle est formidable. Quelquefoi
peut voir, la conscienegmoin peut voir qil n'y aurai
vraiment @s de limites aux possibilités. Mais ce n'est
encore c¢a, il s'en faut de beaucoup... Ca vient comn
exemple de ce qui peut étre. Mais... avant que ce soit-
tané et naturel...

(long silence)

Qu'estce que tu as a dire?

je ne sais pas si c'esbrrect, mais jai lI'impression d'ur
certaine différence entre il y a plusieurs années et me
nant, dans ta présence avec nous, si je puis dire.
exemple, autrefois,avais souvent euirhpression que t
étais activement avec nous, ou que tu t'oaiuactivement
de nous; maintenant, je ne sais pas si c'est exact ma
plutét limpression que c'est laissé a une force...
impersonnelle mais...

Ah! il y a beaucoup de l'activité que j'ai laissé a c
Conscience, c'est vrai. Ca, c'est vraitt€eConscience, je |
laisse travailler activement parce que... je me Ssuis cajg
gu'elle savait vraiment. Autrement, le sentiment de proxil
avec vous est beaucoup plus grand qu'avianteaucouf
plus. J'ai presque l'impression de me mouvohdadansde

vVous, que je n'avais pas avant. Mais p&uweé qu'avant, m

conscience faisait une pression sur la votre, tandis
maintenant elle ne doit plus en faire parce que... c'est cc
si c'était du dedans que je faisais.

Oui, quand on est avec toi, presig c'est évident, ca se
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sent. Oui, on sent que tu es@edansOui,

c'est cela.

Ca, tout a fait, mais c'est plutdt quand on est physigest
écarté, on a limpression que l'on est davantage .
quelque chose d'impersonrjelne sais pas si c'est exact.

C'est peuttre devenu impersonnel. J'ai l'impress
gue méme la conscience du corps, est un minimum de
sonnel. Parfois, je n'ai plus l'impression des limites de
corps... Je ne sais pas comment dire... Oui, cist c'es
presque comme si c'était devenu fluide. Et ildoé plus y
avoir d'action personnelle. Mais justement;dadans (je ni
sais pas comment expliquer) ce n'est méme pas comm
personne qui se serait agrandie pour prendre les autfe
dedans tklle, ce n'est pas cela : c'est une force,
conscience qui estpanduesur les choses. Je n'ai pas Fi
pression d'une limite, j'ai I'impression d'une chose qui
répandue, méme physiquement... C'est d'ailleurs co
cela que si quelqu'un vient avaa sens critique trés act
voulant observer et juger, c'est comme s'il entrait
dedans, tu comprends, et ¢ca dérange dedans.

Je ne pense pas que l'action donne l'impression
action personnell® mais il y a longtemps de cela (c'est
dire depuis ¢ commencement de cette année au mo
Quand les gens m'écrivent qu'ils ont eu l'impression
j'avais fait ceci ou cela pour eux, je suis toujours éton
S'ils disaient : "La Force a fait ¢a" ou "La Conscience a
ca", alors cela me paraitrait glmaturel.

Ce qui parle, ce qui observe, c'est un centre de-(
cience qui est I¥geste atdessus)mais qui naturellemer
n'est pas localisé : c'est pour communiquer avec la bc
et les sens. C'est (&néme geste adessus)Mais ¢a n'a pas le
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caractere d'une personnalité... Nestpas, si quelqu'un r
pose la question : "Comment voyeaus cela? il me fau
un moment pour comprendre la question. Je n'ai
limpression que est une personne qui voit.

Certaines expériences ment penser que ce sens d
limitation personnelle n'est pas nécessaire a l'exis
physique; @st une chose qui doit étre apprise mais ce
pas nécessaire. On avait toujours l'impression que le
defini comme faisant des individualités séparéetai
nécessaired ce nest pas nécessaire. On peut v
physiquement sans cela, le corps peut vivre sans
Spontanément, c'estdire laissé a ses vieilles habitude:
manieres d'étre, c'est trés difficile, cela donne une ot
sation intérieve qui ressemble beaucoup a du désor
c'est difficile. N'estce pas, les problémes se posent to
temps, pour toutTout.ll n'y a pas une activité du corps
ne soit mise en question par ¢a'. Le processus n'estig
vieux processus, ce n'estup comme c'était, mais com
c'est, n'est pas devenu une habitude, une habitud¢asEe
c'esta-dire que ce n'est pas naturel, ca demande q
conscience veille constammedt pour tout, méme po
avaler un déjeuner, tu comprends. Et alors, ¢ca rande ur
petit peu difficiled surtout, surtout quand je vois les ge
Je vois des quantités de gens : quarante, cing
personnes tous les jours, et chacune apporte quelque
qui fait que cette Conscience qui fait fonctionner tout
doit s'arrager avec les choses qui viennent du dehors
je vois, n'esfce pas, il y a beaaoup de gens qui devienn
malades (ou qui pensent étre malades ou qui semblen:
une maladie, ou qui en ont vraiment), mais cela de
concret dans le corps a wexrs leur maniére d'étre, qui
I'ancienne; pour cette nwvalle conscience physique,
pourrait étre évité, mais, ohlest dune difficulté! Il fau
maintenir, par une espece de

1 . .
Par cette absence des limites personnelles.
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concentration consciente, un état, une maniere d'étre
n'est pas naturelle selon l'ancienne nature, mais qu
évidemment la nouvelle maniére d'étre. Mais comme «
on peut éviter la maladie. Mais c'est presque un tre
herculéen.

C'est difficile.

Tu comprends, toutes les impossibilités, tous les "¢
peut pas étre, ca ne peut pas étre fait...", tout cel:
balayé; mais c'est balayé en principe, et c'est en
d'essayer de devenir un fait, un fait concret.

Ca, c'est tout récent, c'est aprésdommencement c
cette nouvelle année. Et alors, il y a toute la vieille hats
d on pourrait dire quatreingt-dix ans d'habitudes. Mais
corps sait, il sait que ce n'est qu'une habitude.

ey
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Apres une longue épreuve physique d'envi ron un mois
et demi, la Mere a fait les commentaires sui vants, qui
ont été notés de mémoire par un disciple.

Dans la vision physique, il faut une concentration beawy
plus continue. La vision physique sert a stabiliser.
donne de la continuité awhoses. C'est la méme chose
I'ouie. Alors, quand elles ne sont plus la, on prend
conscience directe de la chose, ce qui donne la
connaissance. C'est srement comme cela qudidomer:
le Supramental.

La vision physique et I'ouie ont étdgas en arriere po
faire place a l'identification par la conscience, pou
croissance de la conscience.

Le moyen de relation, de connaissance, est la cons:
qui s'identifie avec la chose ou la personne. Au lieu d'
le sens normal de la sépamtj on a le sens de l'union ce
tante. Il y a des expériences tout a fait intéressantes.
des gens qui m'appellent et pensent a moi. Ca vient d
champ de ma conscience. Et aprés un temps, on me
"Telle personne est arrivée" ou "Quelque sha@st arrivé
telle personne”, et je dis : "Je sais." Au moment ou
arrivé, on ne m'a rien dit, mais j'ai été consciente comi
cela arrivait a une partie de mgiéme.

e/
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Jai eu une jambe qui a été morte pendant lomgte (elle
commence seulement a revivre), paralysée. Une je
Alors naturellement tout était difficile... Mais ce qui a
remarquable, je peux le dire tout de suite, c'est qu
Conscience établie I@este atdessus de la téte)st devenue (
plus enplus forte et de plus en plus claire. Et cedagstan
J'ai travaillé, j'ai continué de travailler, non seulement
I'Inde mais pour le monde, et en relation consi
("consultée", tu comprends), activement.

La transformation, ca, je ne sais pas.e Gue pvais
expliqué du "remplacement de la conscience", s'est fai
thodiquement, méthodiquement, continuellement, e
nuellement, mais alors avec... des dégats apparents,
tout cas, pendant un certain temps, une grande dimir
de capacitésMais c'est un curieux phénoméne de visio
d'audition : de temps en temps c'est clair, aussi clair qu
peut étre, et de temps en temps c'est completement vc
cela a tres, trés clairement une autre origineune autr
origine d'influence. Maisl faudra des mois, je crois, avi
gue je puisse voir clair. En tout cas, la Conscience gér
(geste atdessus de la tétege que l'on pourrait appeler
Conscience universelle (en tout cas terrestre), n'a pas
une minuted pas une minute. C'esesté la tout le temps.

Tu as vu cette nofe

Oui, Douce Mere, j'ai vu.

Qu'estce que tu en as pensé?

] ai pensé que ce devait étre comme cela probablemen
La note précédente, datée du 11 janvier.
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c'est un nouveau fonctionnemeui s'installe.
C'est un nouveau fonctionnement. C'est intéressant.

C'est ta perception des étres et des événements qui a
changé? Ta facon de percevoir qui a changé?

Oui, tout a faitd tout a fait. C'est tres curieux... .
fond, tout ce temps a étdilisé pour développer la cot
cience de I'étre physique. Et cet étre physi¢uere touch
son corps)il semble vraiment qu'il ait été préparé pour
autre conscience parce gu'il y a des choses... ses ré.
sont tout a fait différentes, son attimiegest différente. J'
passé par une période d'une indifférence totale, ou le r
ne représentait... ne signifiait rien. Et puis, petit a peti
sorti de la quelque chose comme une nouvelle perce
Cest seulement en cours de route.

Mais ce n'étd pas une paralysie innocente! Il y a
pendant au moins trois semaines au mdinspendant troi
semaines, une douleur constante, nuit et jour, viugttre
heures sur vingfuatre et sans fluctuations, rien : c'é
comme si I'on m'arrachait tout..ldks il n'était pas questi
de voir personne. Maintenant c'est fini. La thur est tre
supportable et le corps a repris son existence un
normale.

Mais je voulais te dire que ma conscience était tout
temps active avec vous. Tu as senti?

| ai serti trés puissamment le Pouvoir.
Ah! alors c'est cela.
Oui, et trés instantanément, trés immédiatement.

Alors c'est hien.
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j'ai surtout pensé que si c'était descendu dans tes jal
cela voulait dire que c'était descendu toufait dans la
matiere, maintenant.

Oui, oui. Mais moi, je I'ai pris comme cela aussi. C'é
non seulement une jambe, mais le bas de la ja(Mees
touche ses piedd)lais j'ai remarqué comme les choskes, sot
disant catastrophes ou calamités ou maickesa oL
difficultés, comme tout cela, ¢a viejuste apoint pour vous
aiderd juste comme il faut pour vous aider... N'est pas
tout ce qui, dans la nature physique, appartenaibenau
vieux monde et a son habitude et & ses manieres de fe
maniges d'étre, maniéres d'agir, tout cela ne pouvait
étre (on dithandled),ca ne pouvait pas étre manipulé d't
autre fagon que ceHlei : par la maladie.

Je ne peux pas dire que ce n'ait pas été intéressant.

Mais moi, méme physiquement, j'ai gardé lentact
avec tout le mondé® je ne sais pas ceux qui sont res
conscients ou non, mais j'ai gardé le contact avec to
monde. Cela dépend de la réceptivité des gens. Je n'i
eu du tout I'impression qu'il y avait eu une coupure
relations ou quogue ce soit de ce gende du tout, du tout
Méme au moment ou, extérieurement, je souffrais cot
cela, et les gens pensaient que j'étais toute a ma souff
¢ca ne m'occupait pas. Je ne sais pas comment explique
voyais bien, ce pauvre corps niétaas brillant, mais ¢ca n
m'occupait pas, c'était tout le temps l'impression de ce
cette Vérité qui doit étre comprise et manifestée.

Et il y a eu cette note... comment dire... ¢ca a été
sultat de quelque chose, et le commencement de qu
chose aussi, et d'une fagon trés précise. Je ne sais
c'est compréhensible...

Oui, c'est compréhensible.

278

Le 16 janvier 1971
Cela t'a paru compréhensible?

Oui, tu disais que tout le fonctionnement de la vue €
fonctionnement de l'ouie avaieptobablement été sup
primés pour que tu aies la conscience directe des che
sans passer par les organes des sens.

Oui, mais cette note, c'est déja du passé, parce qu:
recommencé a voir, mais d'une autre facon. J'ai rec
menceé a voir et a enteredr

Au fond, tu vois et tu entends selon ce qui est nécessail

Oui, oui, oh! ¢a, c'est trés clair. C'est tres clair. Ce ¢
m'est nécessaire d'entendre, je I'entends, méno&esti un
tout petit bruit, et tous les bruits des conversatiomstes les
choses qui font beaucoup de bruit, je n‘entends rien!... |l
quelque chose de changé. Seulememstcvieuxd c'est
vieux, c'esta-dire que ca a de vieilles habdes. Mais
heureusement, je n'étais pas une personnéitlitgs... Oui
(souriant),on paurrait dire : c'est comme quelque chose
coriace qui est en train de changer! Alors, cela n'a pa
souplesse, la facilité. Mais le clgament est lad le
changement est évident. Jaucoupchangé, méme comm
caractere, comme compréhension, comnsgovi des chose:!
0 beaucoup, beaucoup... Il y a eu tout un reclassement.

Seulement, je ne savais pas s'il y avait moyen de se
servir de cette note d'une fagon compréhensible.

Si, Douce Meére, c'est trés compréhensible.
C'est bien. C'est simplement pour p&s laisser tombe
les gens comme cela : touud coup, plus rien. Apres, 0

est si loin qu'ils ne comprennent plus du tout.
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(silence)
Mais certainement, le principe de la nouvelle conscis
c'est que les choses se font araute ou il faut, et pu
cest tout.
Oui, oui.

Il n'y a pas de plans et de prévisions.

Oui, oui, c'est cela.

(silence)
Le monde est dans un état épouvantable.

Mais je nai jamais senti autant que maintenant que c'ét
proche.

Oui, oui, oui, c'esjuste. Oui.
j'ai limpression que c'est tout proche.

Oui, oui, tout proche.

(silence)

'y a eu toute une période ou j'étais absolur
inaccessible parce que je souffrais d'une fagon con
alors on ne vaut rie® continue, continue. On pourr
dire que ce n'était qu'un cri tout le temps. Ca a
longtemps. Ca a duré plusieurs semaines. Je n'a
compté. Puis, petit a petit, ca a alterné avec des mo
de tranquillité ou la jambe ne se faisait pas sentil
depuis deux ou trois jours seulemtgca a hir de se re
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mettre en ordre... N'este pas, c'était tellement... c'é
tout le probléme du mondé un monde qui n'était pl
gue de douleur et de souffrance, et un grand point d-
rogation : pourquoi?

J'ai essayédous les remedes que I'on emploie : cha
la douleur en plaisir, supprimer la capacité de se
s'occuper d'autre chose... J'ai essayé tous les "tducs'
n'y en avait pas un qui aille! Il y a quelque chose dat
monde physique tel qu'il est, gui'est pas... comme
expliquer... qui n'est pas encore ouvert a la Vibre
divine. Et c'est ce quelque chose qui fait tout, tout, to
mal... La Conscience divineeast pas pergue. Et alors, i
a des quantités de choses imaginaires (mais tres s
dans la sensation) qui existent, et ¢a, la seule chose
n'est pas percue... Seulement, ¢ca va mieux. Ca va mie

C'est vraiment intéressant. Je crois que quelque |
aura été fait au point de vue général ce n'était
seulement la difficulté dlu corps ou d'une personne :
crois que quelgque chose a été fait pour préparer la Ma
recevoir comme il faut, convenablemeht c'est commesi
ca recevait de travers, et ¢ca a appris a recevoir de la
maniere.

Ca viendra. Peuétre, je ne sais [gasi ce seront des
mois ou des années, pour que la chose devienne clair

Puis, au moment de partir, le disciple lit
une note écrite par Mére.

Je ne me souviens plus de ce que c@sst un

message que tu as donné a la radio:

"Nous voulons étre messagate Lumiéere et de Vérité. "
avenir d'harmonie s'offre pour étre annoncé au monde.
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Oui, c'est bien! Ca donne du courage aux gens.

Oui, Douce Mére, mais moi, je ne sais paa,|p trés
forte sensation que c'est tout proche.

Oui.
Cest ce que je sens.

Oui, tu as raison. Tu as raison. Pour moi, il faut étre
a fait aveugle pour ne pas le voir. C'est a ce plaint

jusr

282

Le 3 mars 1971

j'ai l'impression que ton regard a beaucoup changt
(Mére approuve de la téteDepus plus d'un an déja,
et de plus en plus, il ressemble au regard de S
Aurobindo.

Tiens...(souriant)c'est possible!

Avant, ton regard était ce "regard de diamant’, un re
gard... cétait toi, cétait puissamment toi. Maintenant, ¢e
devient comme de [fimi.

Oh! mais ma fagon de voir n'est pas la méme.

Oui, justement, je voulais te demander : quand tu re
gardes comme cela les gensgegtice que tu vois?

Je crois que je vois... le plus exact, c'est leur conditic
I'état dans lequel ils se trouventt &urtout, il y a ceux qui
semblent comme fermés, qui, pour moi, ne voient pas, (
sont dans la conscience tout a fait extérieure; et puis il \
ceux qui sont ouvertd il y en a... certains enfants, c'es
remarquable, c'est comme s'ils étaient tout oisv@este,
comme une fleur au soleiBt préts a absorber. C'est gaut la
réceptivité des gens que je vois, I'état dans lequel ils
trouvent : ceux qui viennent avec: une aspiration, ceux
viennent avec une curiosité, ceux qui viennent comme
une espece d'obligation, et puis il y a ceux qui so
assoiffés de lumierd il n'y en a pas beaucoup, mais il y ¢
plusieurs enfants. Aujourd'hui, j'en ai vu un qui était gen
I... oh! admirable!

Et je ne vois que ca. Pas ce qu'ils pensent, dks qu
disent (tout cela parait superficiel et inintéressant), c'est
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I'état de réceptivité dans laquelle ils se trouvent. C'est s
tout cela que je vois.

(silence)

Je crois vraiment que c'est parmi les enfants qt
trouvent ceux qui perent commencer la race nouvelle.
hommes sont... coriaces.

N'estce pas, je suis tout le temps a lutter contre des
qui sont venus ici pour étre confortables et "libres de
ce gu'ils veulent", alors... je leur dis : "Le monde est gI
vous paivez aller.” Pas d'ame, pas d'aspiration, rien.

Tu sais mon impression? C'est qu'ils sont tous vie
que je suis seule a étre jeune. C'est cela,-negas, cet
flamme, cette volonté, ce qu'on appefesh.Satisfaits d
petites satisfactions persoglles... qui ne menent a ri
préoccupés de ce qu'ils vont manger, oh!...

J'ai I'impression que maintenantyih comme urdisplay
(tu sais display?),un étalage de tout ce qui ne doit pas étr

Oui.

Mais la flamme, la flamme d'aspirati@kére hochda
téte),il n'y en a pas beaucoup qui I'apportent.

Pourvu qu'ils soient ce qu'ils appellent "confortabl
c'est tout ce qu'il leur faud et libres de faire quelqu
bétises qu'ils ne feraient pas dans le monde!... Tandi
I'on sent que pour hater lenued on pourrait la hater ¢
I'on était... si lI'on était un conquérant!

2
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On a vraiment I'impression que le monde est dans la
tourmente.

Oui, oh! oui.
Et les individus.
(silence)

Depuis le matin, c'est comme ceda des grévesdes
querelles, des désordres... et alors, I'impression qu'il
rétablir I'ordre a l'aide de ceux qui ont créé le désol
C'est cela qu'il faut faire. Au lieu de la base cle bo
volonté ordinaire et de toutes les régles morales, soc
0 tout ca,brrm ! par terred , il faut monter awdessus, i
faut la Volonté divine et I'Harmonie divine, et c'est Ca
nous voulons; et alors ceux qui sont révoltés contre I'c
ordinaire des choses et les conventions sociales ordine
prouvez que vous étes rapport avec une conscience [
haute et une vérité plus vraie.

C'est le moment de faire(geste de bond adessus).

Et au point de vue pouvoir d'organisation, c'est
pouvoir... extrémement puissant. C'est étonnant. Et alo
ce pouvoir est misau service de l'ordre supérieur, de
conscience plus vraie, quelque chose pourra étre fait.

Il faut... faire un bond en haut.

Tous les gens qui veulent rétablir I'ordre tirent en
riere dans toutes les vieilles idéés c'est pour cela qu'il
ne réussisent pas. Fini, ¢a. C'est fini. Nous montons. S
ceux qui peuvent monter, peuvent faire.

(long silence)
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Tu n'as rien? Rien a demander?
je ne sais pas trés bien dans quelle direction je vais.
Il 'y a qu'une directio® versle Divin. Et comme tu |
sais, c'est aussi bien -@aedans qu'adehors, en haut qu'
bas. C'est partout. C'est dans le monde tel qu'il est qu’

trouver le Divin et s'accrocher a Loi a Lui seul, il n'y
pas d'autre moyen.

justs
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Si le Seigneur veut pour nous le succiégpeut étre forndable
Il ya la possibilité d'un succes fari-dabled pas en l'air
ici. Le tout est de savoir si le temps est venu pour le suc

(long silence)

Partout il y a la possibilité, je te dis, d'usucces..
extraordinaire. Este que le moment est venu? je ne
pas... Moi, je me fais comme celgeste minuscule)phy-
siqguement toute petite, et je laisségeste mains ouvertes .
Seigneur).

N'estce pas, il y a la Volonté qui vient, et puisyila
toutes les formations qui entrent et qui retardent son e»
tion & je voudrais, je voudrais que mon atmosphére s
un transmetteur limpide, tout a fait limpide. Je ne té
méme pas de savoir quoi, parce que cela aussi, ¢a inti
une humanité@rdinaire... Le transmetteur limpide, Ipide :
gue ca vienne comme celgeste de descentg)ureté, dan:
toute sa puretd méme si c'est formidable.

Et au fond, nous ne savons pas pourquoi "ceci
comme cela", pourquoi "cela est comme cela”, et r
avons une vue... méme si notre vue est terrestre, ellsi
petite, si petited si exclusive : nous voulons ¢a, nous
voulons pas ca... D'abord;abord faire des instruments :
faut qu'on soitlimpide, limpide, que ca passe sans déi
mation et sansbstacle.

Au fond, c'est a cela que je passe mon temps : essa
d'étre comme cela.

Mais cette possibilité de victoire que tu sens, c'est quelc
chose de récent?
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Oui.

C'est récent. Parce que, apparemment, les circonstanc
sont pas si bonnes évidemm@&napparemment.

Oh! tu sais... Toutes les circonstances semblaient s'
ganiser pour une catastrophe.

Oui.

Il y a seulement quelques jours, c'était comme si k
tastrophe s'approchait. Et alors, a ce moniantta a ét
comme si tout mon étre... comment dire... c'était, oul
peut appeler cela une aspiration a la Victoire véritable
pas celle que veut cehgi ou que veut celdia ou... a .
Victoire véritable. C'est cela qui semble avoir amende:
les difficultés & ces volontés exclusivekt puis, tout d'u
coup, comme une lumiére a paru : la possibilité d
Victoire. C'est encore... Ce n'est pas miraculeux, mais
I'Intervention... l'intervention de la Sagesse suprémeceé
qu'elle sera concréte? On verralle semble, elle semt
venir comme celdgeste a une certaine hauteur, les deux pa
tournées vers le bag)pmme une possibilité.

Non, c'est récent, c'est tout récent. Je ne peux pa:
parce que ce n'est pas venu brusquement, mais c'e
qguegion de jours.

Oui, parce que depuis quelque temps je sentais un gr:
pessimisme.

Ca, c'est une mauvaise attitude.

Je n'avais pas cette attitude, d'ailleurs, mais c'est com
une atmosphére pessimiste qui venait.
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C'est tout ce qui @& veut pas le Divin, qui crée cett
atmosphére, expres pour décourager ceux qui veulen
Divin. Il faut... il ne faut pas faire attention. Ca, c'est
moyen du diable. Le pessimisme est I'outil du démon, e
sent sa situatiorfgeste branlant)..N'estce pas, si ce que je
vois possible se réalise, ce sera vraiment une Victoire d:
sive sur les forces adversés naturellement il se défend de
son mieux... Ca, c'est toujours le diable, des que tu \
méme la queue du pessimisme, c'est le diable. Ctast
grand outil.

el
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Il y a une ruée de forces adverses. Une ruée enragée
on commence a avoir la Réponée c'est seulement 1
tout petit commencement. Dans chacun c'était corum
ouragand ce n'est pas complétement fini. Tout ceedjon
croyait vaincu et repousseé, se repréciftechez les plu
inattendus 8 , sous toutes les formes, mais sur
caractere, oh!... les doutes, révoltes, tout cela...

(silence)

On m'a demandé un message pour toute I'Inde. Je
donné(Mére tend ledxte au disciple).

Seigneur, Vérité Eternelle
Permets que nous n'obéissions qu'a Toi
et gue nous vivions selon
la Vérité.

Supreme Lord, Eternal Truth
Let us obey Thee alone
and live according
to Truth.

C'est une ruée du Mensonge, effroyable. C'étaitme
si tout le monde mentait, méme les gens les plus incif
0 partout, partout, partout. Et c'était pour moi vivaMmere
fait le geste de voir) Ohhorrible, tu ne peux pas t'irgmer..
Une petite torsion a droite, une petite torsion a gauche
petite torsion... rien, rien, rien de droit. Bkors, le corp
s'est dit : "Ou est ton mensonge?" Il s'egfarelé. Etil a v
cette vieille histoire : "Il faut appeler le Seign
seulement quandest important(Mére rit) Tu

290

Le 9 juin 1971

ne paix pas esperer étre avec Lui tout le temps!" Alors
recu une bonne tape!... Ce n'était pas agressif, ca ave
d'une humilitéd il a recu une bonne gifle.

C'était un acharnement de choses désagréablgdus
gue désagréables : vraiment, vraimerdcimantes et ma
vaises et destructrices. Un acharnement, jusqu'a ceait
compris. Alors, ce sentiment est venu dans tout le c
toutes les cellules, partout, tout le temdps c'était mém
arrivé au point que je ne pouvais pas avaler quand je
geds 0 , jusqu'a ce que tout, tout comprenne : je n'e
gue par le Divin, je ne peux persister que par le Divin
je ne peux étre mainéme qu'en étant le Divin. Apres c¢
c'était mieux. Maintenant le corps a compris.

(long silence)
Tu n'as rien aemander? Rien a dire?
] ai l'impression que la destinée est mauvaise.

Non, ce n'est pas vrai. Cela fait partie du Mensc
c'est ce Mensonge. Il n'y a pas de mauvaise destinée
une blague! C'est un vrai mensonge... Ce n'est pas v
tout, du tait, du tout.

Voila, ca te donne justement un exemple : c'est cc
celad c'est comme cela partogmere fait un geste comi
avec des griffes)Moi, j'ai I'impression que je vois des d
blotins avec des mains crochues qui essayent de s'agri
tout le monde. Ah ! tu devrais les regarder et puis B
leur tirer la langue comme un enfant mal élevé.

(long silence) En
tout cas, on est bien
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oh!l... Je te dis, c'était une ruée en madsenais c¢a ne
fait rien... Il faut &lever awdessus, et puis..(geste de
regarder den haut)

Ce que j'ai dit, c'est la Vérité, c'estdeulremede :

N'exister que pour le Divin.

N'exister que par le Divin.

N'exister qu'au service du Divin.

N'exister que... en devenant le Divin.

Voila.
Il n'y a pas "toi", il n'y a pas "il faut attendre", il n"y
pas "ca viendra en son temps", il n'y a pas... toutes

choses trés raisonnables, ¢ca n'existe plus'est Ca(Mére
abat son poinglgomme une lame'@pée. @st Ca, Et c'est C
envers et contréout : le Divin. Le Divin seul. Tout le fatra
de mauvaises volontés et de révoltes et de... toymeee
léve un doigt immuablega doit étre balayé. Et ce qui dit qu’
périra ou qu'on sera détruit par Ca, c'est I'égoc'est
monsieur I'Ego qui essayde se faire prendre pour I'éi
véritable.

Mais le corps a appris que méme sans ego, il est ce
est parce qu'il est ¢ca par la Volonté divine et pas du tou
I'ego nous existons par la Volonté divine et non par I
L'ego était un moyed un moyen d'il y a des siécled ,
maintenant ¢ca ne vaut plus rien, son temps est p
Maintenant (Mére abat son poingja conscience, c'est
Divin; le pouvoir, c'est le Divin; l'action, c'est le Divi
I'individualité, c'est le Divin.

Et le corps a trés bienompris, senti; il a "réalisé
comme on dit en anglaisealised, understoddque ce sen
d'étre une personnalité séparée est tout a fait inutile, t
fait, n'est pas du tout indispensable a son existence, el
tout a fait inutile. Il existe par uautre pouvoir et une aut
volonté, qui rest pas personnelle est la Volonté divine
Et il ne sera ce qlidoit étre que le jour ou il

1 )
Réalisé, compris.
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sentira qu'il n'y a pas de différence entre lui et le Divin.
Voila tout.

Tout le reste est mensonge mensonge, mensonge,
mensonge qui doit disparaitre. Il n'yga'uneréalité, il n'ya
quunevie, il Ny a quuneconsciencegMere abat son poing) le
Divin.

justs
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J'ai compris que si la Conscience suprémmait eu un
seule minute le genre de conscience qu'ont les homir
monde serait dissous... Tout spontanément, nous,
réaction, notre réaction spontanée-aisis des choses,
ce qui nous parait mauvais : dissoudre le mensonge
réactions spotanées : pas transformér dissoudre. T
comprends, il y a un abime entre les deux.

Oui.

Et c'est spontané, c'est I'idée d'abdirabolir le men
songe. Mais si une seule seconde le Seigneur suprém
eu ce mouvemerlg, il n'y aurait plus de monde! Et alors
je crois que le corps a compris. Je crois qu'il a @os:
c'était extraordinaire... Qu'est que nous sommes! Qu'
ce que les hommes sont! lls se croient, mon OMére s
rengorge), ils se croient... oh!... S'ils ont une pe
comprélension, ou s'ils font un petit effort de paation
oh! (méme gestels se croient, ils se croient extadinaires
(Mére prend sa téte entre ses mains et rit)

Quelque part, Sri Aurobindo a dit que quand onctai
a la Conscience divine, tout d'woup cela vous donnait
sens... a quel point le monde est risible dans sa fatui
fatuité des hommes... Mais ménde j'ai eu des contac
avec les animauxd méme déja chez les amaux i
commence. Vanité, vanité, vanité, vanite...

(silence)

Tu sais la tromperie et les tentatives de tromperie
prises presque partout pour de la bonne volonté. Et cel
ne veulent pas tromper mais qui se trompent eux
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mémes, sont déja des étres exceptionnels.

Ce ne sont pas des découvsrtee sont des choses ¢
je voyais; mais on les voit occasionnellement, except
nellement, ou pour ceci ou pour célamais alors, j'ai eu |
vision du monde tout entier, de la terre tout entiere
I'effort humain tout entier, de tous les hommes, .toutous
vivons dans une tromperie... c'est effroyable!... Et en
plus, on se trompe sonéme que de vouloir tromper |
autres.

(silence)
C'esta-dire que nous ne voyonien comme c'est(long

silence)

Il n'y a qu'un salut : s'accrocher au Divin, comca
(geste a deux poings).

Pas s'accrocher a ce que I'on pense du Divin, mém
a ce que l'on sent du Divin... a une aspiration... une-.
ration aussi sincére que possible. Et s'accrocher a ca.

(silence)

Tu sais, une chose gque je t'avais déja ditest que
maintenant, le corpd la conscience du corp® sait d'a
vance ce qui va arriver, elle sait d'avance ce que les
vont lui dire. Mais elle ne sait pas... comment dir
exactement comme cela arrive matériellement, niesprit
dans lequel ‘'est fait... constamment... C'est tout a
curieux. Je suis la, immobile, essayant de n'appartenir
Divin, et alors il vient des chosés c¢a vient comme cel
(geste comme sur un écran devant Mega),passe comme cel:
des choses, des faits, deeng qui parlent... Et alor
dabord je croyais que c'était ma conscience matérielle ¢
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ne savait pas se taire, et puis je me suis apercue que
venait du dehors et que ca se réalisait sur le plan ma
Ce qui fait quemaintenant, si je mentalisais ces chose
pourrais prévoir, dire ce qui va se passer, ce qui va arr
Seulement, dans I'humanité ordinaire, c'est le mental ¢
profite pour faire des prophétigs mais heureusement,
mental, il n'y en a pas, iest tranquille, il est abse
Seulement, quand on me dit les choses, quioa le:
annonce, plus rien n'étonne ce corps, il semble sa@&s
curieux... Une sorte d'universalisation.

X3z
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Le corps devient de plus en plus consciemdis conscient
d'une facon tout a fait intéressante.

Par exemple?
Ca, il faut mentaliser, je ne peux pas.

(silence)

Je commence a savoir ce qui va se passer, ce qt
gens vont me dire, tout cela... Comment expliquer?... |
comme si j'étaisdevemie les circonstances, les gens,
paroles, les...

Le corps est de plus en plus conscient, mais pas
maniére mentale du told comme... comme des chos
vécues. Je ne sais comment expliquer. C'est diffici
dire... C'est sentir (mais, ma foi, je sais comment expli
guer cela) comment, dans la manifestation, la consci
humaine déforme I'Action divindgeste de coulée directe’
C'est la constitution qui est misérable. Nous rapetis,
nous déformons, nous diminuorsit 8 tout. Noussavons
leschosesd la Connaissance est |a, autour de namsnous
0 et nous sommes tellement compligués que ntu
déformons. Tout le monde comme cela... Alors, ¢
comme une sensation trés précise, en méme temps, d
ce qui est organisé du dedans, par leibau-dedans, et
mesure que ¢a vient a la surface, ¢ca se déforme. Ce qt
dit est idiot, et c'est pourtant ce qu'il y a de plus pro
C'est notre maniéere idiote de dire quelque chose qui es
simple et si merveilleux!... Et nous sommésllement
pervertis que nous choisissons toujours ce quidékirmé.
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